
 

Alkoholiriippuvuustestit  

 

Alkoholin käyttötestit (Audit ja SADD) www.paihdelinkki.fi sivustolta linkitetty 

Audit C (lyhyt, 3 kysymystä) 

Audit (pitkä, 10 kysymystä) 

SADD alkoholiriippuvuustesti 

 

Alkoholinkäytön seuranta: 

•  oma-apukortti ja juomispäiväkirja 

 

Nuorten päihdemittari: 

• Tarkoituksena on auttaa nuoria itseään ja nuorten parissa työskenteleviä arvioimaan 

päihteiden käyttöä ja siihen liittyvä riskejä 

Nuorten päihdemittari( adsume) (tulostettava lomake) 

Nuorten päihdemittari (adsume)  

• Testin tulkinta (kyselyn lopussa) 

 

 

http://www.paihdelinkki.fi/
https://paihdelinkki.fi/sites/default/files/audit-c-2020.pdf
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/alkoholin-kayton-riskit-audit
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/alkoholiriippuvuustesti-sadd
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/alkoholin-kayton-omahoito-ohjelma/2-alkoholinkayton-seuranta-oma-apukortti-ja
https://thl.fi/documents/605877/3316838/adsume_kysely.pdf/ab74872b-2f0b-4e84-b1b8-bf3b0dffa515
https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/paihteet
https://thl.fi/documents/605763/1475727/adsume_nuorten_paihdemittari_ja_toimintakaavio.pdf/ea421b8a-eb74-497d-9dd5-6b1aa56a92d6
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