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Alaraajojen verisuoniohitusleikkaus

Sinulla on todettu oireita aiheuttava (katkokavely, leposarky, jalkateran haavauma tai kuolio)
alaraajojen valtimonkovettumatauti. Tehdyn varjoainekuvauksen perusteella hoidoksi on paadytty
suosittelemaan verisuoniohitusta.

Ohitusleikkaus tehdaan yleensa kayttamalla omaa pinnallista alaraajalaskimoa. Jos laskimo on
kayttokelvoton tai esimerkiksi poistettu suonikohjutaudin vuoksi, kdytetdaan keinosuonta eli
verisuoniproteesia. Leikkauksen myota alaraajan verenkierto parantuu ja oireesi lievittyvat tai
poistuvat kokonaan.

Yleensa leikkaus tehdaan selkdpuudutuksessa. Leikkauksen jalkeen siirryt heraamaoon, jossa seurataan
vointiasi, puudutuksen poistumista ja hoidetaan kipuasi. Kun vointisi sallii, sinut siirretdan
vuodeosastolle.

Hoito osastolla

Osastolla tarkkaillaan yleisvointiasi, leikatun raajan verenkiertoa seka kipuja. Liikkumaan voit lahtea
hoitajan avustuksella. Omalla aktiivisuudellasi edistat toipumista leikkauksesta. Leikkaavan ladkarin
tapaat osastolla, jolloin voit esittda hanelle kysymyksia leikkauksesta ja toipumiseen liittyvista asioista.

Leikatussa jalassa voi esiintya turvotusta ja kipua. Kivunhoitomuotoja on monia erilaisia, joista laakari
valitsee sinulle sopivimman. Hoitojakson loppua kohden kipulddkkeen tarve yleensa vahenee.

Kotona

Keskimaardinen hoitoaika sairaalassa on noin 4 vuorokautta. Kotiin paaset lahtemaan, kun selviydyt
itsendisesti tai avustettuna paivittaisista toiminnoista. Kivun tulee pysya hallinnassa kotona
kaytettavissa olevien ldadkkeiden avulla. Tarvittaessa kuntoutuminen jatkuu terveyskeskuksen
vuodeosastolla.

Kotiutumisen jalkeen toteutettu hyva kivunhoito nopeuttaa paranemista. Timan vuoksi on hyva ottaa
kipuladketta saannodllisesti 3-4 paivaa kotiutuksen jalkeen ja sitten tarpeen mukaan. Ladke tehoaa
parhaiten, kun se otetaan ennen kuin kipu yltyy voimakkaaksi. Hoidoksi riittda yleensa tavallinen
sarkyladke, joka verisuonipotilailla mielelldan on parasetamoli, (esimerkiksi Panadol® tai Para-Tabs®).
Tarvittaessa laakari kirjoittaa kipuldakereseptin.

Leikkauksen jalkeen aloitetaan usein verenkiertoa parantava laakitys, mikali sellaista ei ollut kaytossa
aikaisemmin, usein asetyylisalisyylihappo (Primaspan®). Yleensa verenkiertolaakitys jatkuu kotona
pysyvasti.



Jatkohoito

Kotiutuessa annetaan jalkitarkastusaika kirurgian poliklinikalle. Kotona tulee itse seurata leikatun
alaraajan lamp06a3, varia ja haavan paranemista. Jos leikattuun jalkaan tulee akillisesti kova kipu ja heraa
epaily ohituksen tukkeutumisesta, on syytad ottaa yhteytta heti operatiiviselle osastolle tai virka-ajan
ulkopuolella paivystykseen.

Ennaltaehkaisy elintavoilla

Leikkaushoito ei paranna ahtauman taustalla olevaa syyta eli valtimonkovettumatautia. Omilla
elintottumuksillasi voit kuitenkin vaikuttaa taudin etenemiseen. Liikunta, kasvisrasvojen ja kuitujen
kaytto seka tupakoimattomuus hidastavat taudin pahenemista. Mikali kolesteroliarvot ovat koholla, on
syyta harkita myds kolesterolilaakityksen aloittamista.

Saanndllinen ja riittavan kuormittava liikkunta on tarkeaa. Liikunta vilkastuttaa ja edistda verenkiertoa
vahentdaen ahtaumien muodostumista valtimoiden seinamiin. Liikunnan verenkiertoa vilkastuttavat
vaikutukset tulevat esiin parin ensimmaisen harjoittelukuukauden kuluttua. Sopivia liikkuntamuotoja
ovat kavely, kuntopyoralla polkeminen, pyoraily, uinti haavojen parannuttua, sauvakavely, hiihto seka
muut verenkiertoelimistda kuormittavat kestavyysliikkuntamuodot. Kavelyharjoittelussa tulee kavella
kipuun saakka, jonka jalkeen levahdetdan ja kivun mentya ohi jatketaan kavelya. Alaraajoihin
rasituksessa tuleva kipu ei ole vaarallista. Lisaksi hyotyliikunta on tarkeaa.

Tarvittaessa voit ottaa yhteytta

¢ Virka-aikana Sairaala Novan operatiivinen osasto puh. 014 269 1015
e Virka-ajan ulkopuolella Paivystysapu puh. 116 117
¢ Omaan terveyskeskukseen
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