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Aivotarahdyksen kotihoito-ohje

Aivotarahdykseksi nimitetdan ohimenevaa tajunnan hairiota, joka seuraa paahan osunutta iskua.
Vialittomasti voi seurata muutaman minuutin kestoinen tajunnantason lasku tai uneliaisuus.
Aivotardahdyksen jalkeen oireena voi olla oksentelua, pdansarkya, ohimenevia nakohairioita tai
uneliaisuutta. Oksentelu, kuten muutkin edelld mainitut oireet, ovat vaarattomia.

Alkuvaiheen oireet korjaantuvat yleensa muutamassa tunnissa taysin. Paansarky, pahoinvointi tai
huimaus voi kestda joitakin paivia, mutta toipuminen on yleensa taydellista eika jalkivaivoja jaa.
I1akkailla oireita saattaa ilmeta viikkojenkin kuluttua vammasta. Aivotarahdys ei vaikuta aivojen
toimintaan myéhemmin.

Aivotarahdyksen saaneen vointia on seurattava toisen henkilén toimesta ainakin vuorokauden ajan.

Hoito ja seuranta:

Istua ja liilkkua saa voinnin mukaan jo samana paivana.

Paansarkyyn voi kdyttaa parasetamolia, mikali sitd muutoinkin on voinut kayttaa.
Oksenteluun voi auttaa sydminen pienind annoksina, mieluiten nestemaista ruokaa.
Tajunnan tasoa on seurattava keskustelemalla aivotarahdyksen saaneen kanssa vahintaan 3
tunnin valein seka paivalla etta yolla.

Paivakotiin / kouluun / téihin voi menna voinnin mukaan jo seuraavana paivana.
Ponnistuksia vaativasta fyysisesta tyosta laakari kirjoittaa tarvittaessa sairauslomaa.

Ota yhteytta terveyskeskukseen tai sairaalaan valittémasti jos

e aivotardhdyksen saanut
o onunelias, sekava tai hdanelld on tajunnan hairioita
o valittaa voimakasta tai pahenevaa paansarkya
o on voimakkaasti pahoinvoiva tai oksentelee
e ilmenee uusia hermostollisia oireita, kuten tuntoaistin muutokset, puhevaikeudet,
kaksoiskuvat tai muu ndkohairio, kuulon menetys, halvausoireet tai kavelyvaikeus,
kompelyys, kayttaytymisen muutokset, selked henkisen toiminnan vaikeus (esim. paikkojen
tai ihmisten tunnistamisen vaikeus)
e aivotarahdyksen saaneella
o onyli 10 min muistiaukko
o ilmenee veren tai kirkkaan nesteen vuotoa korvasta, musta silma ilman silmaan
kohdistunutta vammaa
o oireet pahenevat ajan myota
e lapsen voinnissa on poikkeavaa

Ota yhteytta hatakeskukseen valittomasti, jos aivotarahdyksen saanut

e ei herdaa normaalisti tai ei vastaa asiallisesti hanelle esitettyihin kysymyksiin
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