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Abirateroni — eturauhassyovan hoitoon

Laakari on maarannyt sinulle Abirateroni -nimista ladketta. Ladketta kdytetaan levinneen
eturauhassyovan hoitoon. Ladke estaa elimist6a muodostamasta testosteronia, mika voi hidastaa
eturauhassyovan etenemista. Lisdksi ladkari maaraa sinulle Prednisoloni (Prednison)-nimista
ladketta. Sen tarkoituksena on vahentda korkeaa verenpainetta, nesteen kertymista elimistoon
ja/tai estaa liian vahaisia kaliumpitoisuuksia kehossasi. Eturauhassyévan hormonipistoshoito jatkuu
abirateronihoidon rinnalla.

Ladkkeen annostus

e Laadke otetaan suun kautta

e Suositusannos on 1000 mg (nelja 250 mg:n tablettia tai kaksi 500 mg:n tablettia)
vuorokaudessa kerta-annoksena yhdessa Prednisolonin 10 mg:n vuorokausiannoksen
kanssa.

e Ota ladkkeet tyhjadan mahaan tai kaksi tuntia ruokailun jalkeen.

e Saat syoda tunnin kuluttua ladkkeen ottamisesta. Jos unohdat ottaa lddkkeen normaaliin
aikaan, ota se niin pian kuin mahdollista. Jos pdivdannos jaa kokonaan ottamatta, hoitoa
tulee jatkaa seuraavana pdivdana normaalin annostusaikataulun mukaisesti.

Mahdollisia haittavaikutuksia

Raajojen turvotus, hypokalemia, korkea verenpaine, virtsatieinfektio, syddmen toimintahairiot,
maksan toimintahairio, luunmurtumat, ripuli. Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille,
sairaanhoitajalle tai apteekkihenkilékunnalle.

Keskustelethan lddkarisi kanssa, mikali sairastat maksan vajaatoimintaa, diabetesta tai syddmen
vajaatoimintaa ennen lddkkeen kdyton aloittamista.

Laakari tekee laakityksesta B-lausunnon, joka ldhetetdan Kelaan. Saat korvattavuuspaatoksen
kelalta noin 1-2 viikossa. Korvattavuuspaatoksen jalkeen ladkkeen voi hakea apteekista ja aloittaa
sen kayton. Hoidon aikana tulee seurata verenpainetta, mahdollisia turvotuksia ja painoa.

Hoidon aloituksesta verikokeita (Alat, Kalium) seurataan ensimmaisen kolmen kuukauden ajan
kahden viikon valein. Siitd seuraavat kolme kuukautta kuukauden vilein ja sitten siirrytdan kolmen
kuukauden kontrolleihin.

Soittokontrollit jarjestetaan uroterapeutille. Soitoilla kdydaan |api verikoevastaukset, seka kysytaan
vointiin, turvotuksiin ja verenpaineeseen liittyvid asioita. Urologin soitto- tai vastaanottokontrollit
toteutetaan noin kolmen kuukauden valein.

Ladkevalmisteiden pakkausselosteet 16ydat osoitteesta laakeinfo.fi

Kirurgian poliklinikan Uroterapeutin yhteystiedot: ma-pe klo 8-14, 014 2693520
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