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Voi hyvin-iltapaivat

Jyvaskyld, Vaajakoski kevat 2025

Joka toinen keskiviikko klo 13—15.
Vaajakosken kirjasto, Urheilutie 36 B.
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Kevaan toiminnot ja tapahtumat, musiikillista ohjelmaa
Senioreiden tasapaino- ja lihaskuntotesteja

Tietoa ja keskustelua kaatumisen ehkaisysta seka kodin turvalli-
suuden parantamisesta
Seniorin hyvinvointineuvolan avoin vastaanotto

Varautuminen talousasioissa seka asumisen ennakointi

Tietoa ja keskustelua seniorien mielen hyvinvoinnista
Seniorin hyvinvointineuvolan avoin vastaanotto

Ikdantyneiden neuvonta ja ohjaus seka yhteydenottokanavat, Se-
niorin itsearvioinnin esittely

Tietoa ja keskustelua ikaantyneen unesta ja seksuaaliterveydesta
Seniorin hyvinvointineuvolan avoin vastaanotto

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden ohjaamaa
toimintaa
Seniorin hyvinvointineuvolan avoin vastaanotto

Hyvinvointia kulttuurista: Teatteri Eurooppa Nelja tarjoaa musiikil-
lisen teatterielamyksen
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