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Kahvia ja kohtaamisia ja seniorin hyvinvointineuvola  

Keuruu kevät 2025 

Kerran kuussa perjantaisin klo 13–15. 
Kulttuuritalo Kimara, Koulutie 3C 

31.1.  Klo 13–14 Muistelukerta: Keuruun Veräjä 
Muistoihin johtaa: kirjastopedagogi Soile Lähdeaho 
Klo 14–15 seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto 

21.2.  Klo 13–14 Muisti – mitä se on ja milloin sitä olisi syytä tutkia  
Keski-Suomen Muistiyhdistys ry. 
Klo 14–15 seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto 

28.3. Klo 13–14 Oppia ikä kaikki 

Keuruun joustavan perusopetuksen luokka 
Klo 14–15 seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto 

25.4.  Klo 13–14 Seniorin itsearvioinnin ja hyvinvointitarjottimen esittely 
Keski-Suomen hyvinvointialue 
Klo 14–15 seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto 

23.5.  Klo 13–14.30 Ohjattu luontoretki ja laavukahvit 
HUOM! Yhteislähtö Keuruun linja-autoasemalta klo 12.45 
Keurusseudun luonnonystävät ry. 
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto koko retken ajan 

Lisätietoja 

Tino Kohonen   Riitta Valo 

hyvinvointikoordinaattori  Terveydenhoitaja 

Keuruun kaupunki   Seniorin hyvinvointineuvola, Hyvaks 
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