
    
 

Hyvinvointialueiden uudistuminen - Tieteen uusia oivalluksia ja mahdollisuuksia 

Keski-Suomen hyvinvointialue ja Jyväskylän yliopisto 

 

Tervetuloa monitieteelliseen tiedepäivään kaikille tieteestä kiinnostuneille. Tänä vuonna teemana on 

hyvinvointialueiden uudistuminen, pureutuen tieteen oivalluksiin ja mahdollisuuksiin, joilla voidaan 

uudistaa hyvinvointialueiden toimintaa. Tiedepäivä järjestetään Keski-Suomen hyvinvointialueen ja 

Jyväskylän yliopiston välisenä yhteistyönä. 

Päivä sisältää Keski-Suomen hyvinvointialueen ja Jyväskylän yliopiston yhteisprofessorien esityksiä 

ajankohtaisista tieteen uusista tuulista, jotka edistävät hyvinvointialueiden toimintaa. Tutkijat, 

tutkimusryhmät ja väitöskirjaopiskelijat esittelevät myös omia tutkimusaiheitaan ja -tuloksiaan 

posteriesityksin.  

 

Tiedepäivä on hyvä verkostoitumismahdollisuus kaikille päivään osallistuville. 

Aika:  Maanantaina 20.1.2024 klo 9:00–16:00 

Kohderyhmä:  Terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilaiset, tutkijat, opiskelijat, opettajat ja muut 

aiheesta kiinnostuneet 

Paikka:  Sairaala Nova, Auditorio, Hoitajantie 3, 40620 Jyväskylä / Teams  

Osallistumiskulut: Tapahtuma on osallistujille maksuton (lounas ja kahvi omakustanteinen). 

Ruokailu- ja kahvilapalvelut löytyvät läheltä auditoriota. 

Ilmoittaudu tiedepäivään 13.1.2025 mennessä Ennen kuin voit ilmoittautua Keski-Suomen 

hyvinvointialueen järjestämiin koulutuksiin, sinun tulee rekisteröityä koulutuskalenterin käyttäjäksi. 

Pääset rekisteröitymään koulutuskalenterin ylälaidasta löytyvän Kirjaudu / Rekisteröidy -painikkeen 

kautta. Ohjeet Juureen ilmoittautumiseen löytyvät osaamisen kehittämisen sivuilta. HUOM! 

Hyvinvointialueen henkilöstö ilmoittautuu koulutuksiin Juuri-järjestelmän kautta, jonne pääsee Polku-

intran etusivulta.  

 

Ilmoita posteriesitys 7.1.2025 mennessä, mikäli haluat toimittaa sähköisen posteriesityksen. Lähetä 

posteriesityksesi tämän linkin kautta (posteriesityksen lähettäminen). Posteriesityksen tarkemmat 

ohjeet löydät kutsun lopusta. Muistathan myös ilmoittautua erikseen tiedepäivään. 

Lisätietoja: tieteellinentutkimus@hyvaks.fi   

Ajantasainen ohjelma löytyy osoitteesta Tutkimustoiminta | Keski-Suomen hyvinvointialue / 

Tapahtumat  

https://hrmpublic.cgisaas.fi/hyvaksKoulutus/public?PAGE=PublicTrainingCalendar
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/kumppaneille/osaamisen-kehittaminen
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ll0Q4b8LrkCNjiaoSPQhYbeXH4eKLpVOknvUHCYj8HZUMDBEOU4xSVE0VlJHQjhCTFZHTURVRkcwNi4u
mailto:tieteellinentutkimus@hyvaks.fi
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/tutkimustoiminta


    
 

 

Aamupäivä, klo 09:00 – 11:00 

Puheenjohtaja aamupäivälle: Toni Ruohonen, TKKI-päällikkö, Keski-Suomen hyvinvointialue 

Klo Aihe Esittäjä 

09:00 – 09:20 Tiedepäivän 

avauspuheenvuorot 

Jan Tollet, Keski-Suomen hyvinvointialueen johtaja 

Jari Ojala, Jyväskylän yliopiston rehtori 

09:20 – 09:35 TKI-toiminnan esittely 

hyvinvointialueella 

Toni Ruohonen, TKKI-päällikkö, Keski-Suomen 

hyvinvointialue 

09:35 – 10:05 FIRI-LIFE: 

Takaisinkutsututkimuksen 

pilotti Keski-Suomen 

biopankissa 

Tiina Jokela, Keski-Suomen hyvinvointialueen ja 

Jyväskylän yliopiston yhteisprofessuuri  

Suvi Ravi, Jyväskylän yliopiston tutkijatohtori 

10:05 – 10:15 Tauko  

10:15 – 10:45 Perimän ja elintapojen 

vuorovaikutus 

kansansairauksien ehkäisyssä 

Elina Sillanpää, Keski-Suomen hyvinvointialueen ja 

Jyväskylän yliopiston yhteisprofessuuri 

10:45 – 11:15 Tekoälyn mahdollisuudet 

terveyden ja hyvinvoinnin 

edistämisessä 

Sami Äyrämö, Keski-Suomen hyvinvointialueen ja 

Jyväskylän yliopiston yhteisprofessuuri 

   

 

 

11:15 – 12:30 Ruokatauko (omakustanteinen) 

 

  



    
 

 

Iltapäivä, klo 12:30 – 14:00 

Puheenjohtaja iltapäivälle: Minna Kivipelto, Keski-Suomen hyvinvointialueen ja Jyväskylän 

yliopiston yhteisprofessuuri 

Klo Aihe Esittäjä 

12:30 – 13:00 Ikääntyneiden hyvän arjen 

opetus- ja tutkimuskeskus ja 

tulevaisuuden 

tutkimusmahdollisuudet 

Annina Kangas-Niemi, Jyväskylän 

ammattikorkeakoulun projektipäällikkö 

Riku Nikander, Keski-Suomen hyvinvointialueen ja 

Jyväskylän yliopiston yhteisprofessuuri   

13:00 – 13:30 Iäkkäiden ihmisten 

liikkuminen ja kuntoutuminen 

lonkkamurtumasta 

Merja Rantakokko, Keski-Suomen hyvinvointialueen 

ja Jyväskylän yliopiston yhteisprofessuuri   

 

13:30 – 14:00 Efecto2030 – Tietoa 

sosiaalityön vaikuttavuudesta 

Minna Kivipelto, Keski-Suomen hyvinvointialueen ja 

Jyväskylän yliopiston yhteisprofessuuri 

 

14:00 – 14:45 Posteriesitykset + kahvi 

Puheenjohtaja: Riku Nikander, Keski-Suomen hyvinvointialueen ja Jyväskylän yliopiston 

yhteisprofessuuri   

Iltapäivä, klo 14:45 – 15:50 

Klo Aihe Esittäjä 

14:45 – 14:55 Posterikilpailun esitys  

14:55 – 15:05 Posterikilpailun esitys  

15:05 – 15:15 Posterikilpailun esitys  

15:15 – 15:35 TiedePisteen esittely Keski-Suomen hyvinvointialueen tutkimuspalvelut 

15:35 – 15:50 Palkintojen jako ja 

lopetuspuheenvuoro 

 

 

 



    
 

Posteriesityksen ohjeet 

Kaiken tasoisten tutkijoiden posteriesitykset ovat erittäin tervetulleita Tiedepäivään. Posteriesitykset 

pyörivät koko päivän ajan erillisillä näytöillä sähköisessä muodossa. Tilaisuudessa ei esitellä paperisia 

postereita. 

Posteriesitykseen liittyvät ohjeet alla:  

- Posteri voi olla suomen- tai englanninkielinen.  

- Posterikoko: 90 cm x 120 cm 

- Max tiedostokoko: 10mb 

- Tiedostomuoto: PPT 

- Jos haluat osallistua posterikilpailuun, ilmoita siitä samalla, kun lähetät posteriesityksesi (kolme 

parasta posteria esitetään Tiedepäivässä ja palkitaan). 

- Posteriesityksen suullinen esitys on 10 min, josta 5 min on varattu esityksen pitämiseen ja 5 

min kysymyksille ja keskustelulle.  

Lähetä posteriesityksesi 7.1.2025 mennessä linkin kautta: posteriesityksen lähettäminen.  

Posterikilpailuun osallistuvien kesken parhaat posterit palkitaan päivän lopussa klo 15:35 – 15:50. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ll0Q4b8LrkCNjiaoSPQhYbeXH4eKLpVOknvUHCYj8HZUMDBEOU4xSVE0VlJHQjhCTFZHTURVRkcwNi4u

