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Hyvaa talven odotusta!

Mikali sinulla on ideoita tai toiveita uutiskirjeen sisallosta tai haluat tiedottaa
meneilldan olevasta tai paattyneestd tutkimuksesta tai vaitostilaisuudesta,
laita sdhkopostia osoitteeseen tieteellinentutkimus@hyvaks.fi!


https://keski-suomen-hyvinvointialue.creamailer.fi/email/6704dc614f12f
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Ke 6.11. klo 9-11 (Agora D121.1. seka online) Suomen Akatemian
Strategisen tutkimuksen neuvoston (STN) ohjelmahaun keskustelu- ja
verkostoitumistilaisuus "Tutkimuksen kohteena olevien yhteiskunnallisten
haasteiden monimutkaisuuden vuoksi on myds ensiarvoisen tarkeaa, etta
tieteentekijat tarttuvat teemoihin ennakkoluulottoman monitieteellisella
otteella” Lue lisaa hausta taalta. Aiehaku on avoinna tammikuun 2025
puolivaliin. Tule mukaan keskustelemaan ja verkostoitumaan haun
teemoista joko Agoralle (ei tarvetta ilmoittautua) tai ilmoittaudu
mukaan etaosallistujaksi!

TtM Tuula Saarikosken vaitostilaisuus 8.11.2024

Oppari-tori 19.11.2024 klo 12-15, Sairaala Nova

Tieteellisen tutkimuksen aamukahvit 20.11.2024 kello 9.00-9.30
Palvelupaallikké Sointu Méller ja apulaisprofessori Johanna Kiili: Kanssatutkijuus
ja tiedon tuottaminen vahan tutkituista sosiaalipalveluista - esimerkkina
perhetyé. Linkki tilaisuuteen

Tullaan tutuiksi tutkijoina 28.11.2024 klo 14.00-15.30 (mm. tieteellisen
tutkimuksen TiedePisteen julkaisu). Linkki tilaisuuteen

Tieteellisen tutkimuksen aamukahvit 10.12.2024 klo 9.00-9.30
Pelastusjohtaja, pelastustoimen toimialajohtaja Ville Mensala:Pelastustoimen
tutkimus- kehittamis- ja innovaatiotoiminta. Linkki tilaisuuteen
VTR-rahoituksen hakukuulutus ja ohjeet julkaistaan 16.12.2024
Tiedonhaun ABC - kirjaston koulutustilaisuudet

Tutkimuspalvelut lomalla 23.12.2024-7.1.2025, huomioi ajankohta
esimerkiksi tutkimusvapaita suunniteltaessa

Vuosi 2025

Tieteellisen tutkimuksen aamukahvit 14.1.2025 klo 9.00-9.20
Professori Tarja Kvist, tutkija Katja Pursio ja yliopistolehtori Anu Nurmeksela
UEF: Sairaanhoitajan itsejohtamistaidot -hanke

Monitieteinen tiedepaiva 20.1.2025, Sairaala Nova. Ohjelma valmistuu
marraskuun aikana

Haettavana oleva apurahat |oytyvat Tieteellisen tutkimuksen sivuilta

Meneillaan olevien tutkimusten
rekisteri

Keski-Suomen hyvinvointialueella on kdynnissa merkittava maara tieteellisia
tutkimuksia - perati 175 kansallista ja kansainvalista tutkimushanketta.
Tutkimusaktiivisuus kertoo alueemme vahvasta panostuksesta terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen laaja-alaisesti.

Erityista on, ettd 169 naista tutkimuksista on monikeskustutkimuksia, joita
toteutamme yhteistydssa muiden tutkimusorganisaatioiden kanssa. Tama


https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aka.fi%2Fstrateginen-tutkimus%2Fstrateginen-tutkimus%2Ftutkimusta-tiedon-kayttajalle%2Fajankohtaista%2F2024%2Fstrategisen-tutkimuksen-teemat-vuonna-2025-kaynnistyville-ohjelmille-paatetty%2F&data=05%7C02%7Ckirsi.pylvanainen%40hyvaks.fi%7Cb5beb4b432b1478fc15608dcf9b8a590%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638659819217941404%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=igWUKn1Db36qFxDcmjH%2FCUJ6cevdEjlj4u83JXDt99g%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jyu.fi%2Ffi%2Ftapahtumat%2Fsuomen-akatemian-strategisen-tutkimuksen-neuvoston-stn-ohjelmahaun-keskustelu-ja&data=05%7C02%7Ckirsi.pylvanainen%40hyvaks.fi%7Cb5beb4b432b1478fc15608dcf9b8a590%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638659819217959194%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rgPjVVx8wkr8hIcWgDskbSelyzPqMHmPKxJec4A1qAQ%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jyu.fi%2Ffi%2Ftapahtumat%2Fsuomen-akatemian-strategisen-tutkimuksen-neuvoston-stn-ohjelmahaun-keskustelu-ja&data=05%7C02%7Ckirsi.pylvanainen%40hyvaks.fi%7Cb5beb4b432b1478fc15608dcf9b8a590%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638659819217959194%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rgPjVVx8wkr8hIcWgDskbSelyzPqMHmPKxJec4A1qAQ%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jyu.fi%2Ffi%2Ftapahtumat%2Fsuomen-akatemian-strategisen-tutkimuksen-neuvoston-stn-ohjelmahaun-keskustelu-ja&data=05%7C02%7Ckirsi.pylvanainen%40hyvaks.fi%7Cb5beb4b432b1478fc15608dcf9b8a590%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638659819217959194%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rgPjVVx8wkr8hIcWgDskbSelyzPqMHmPKxJec4A1qAQ%3D&reserved=0
https://www.uef.fi/fi/tapahtuma/vaitos-ttm-tuula-saarikoski-hoitotiede-kuopio
https://kssote.sharepoint.com/sites/intranet-ajankohtaista/_layouts/15/Event.aspx?ListGuid=7021cf72-ada8-4744-88b7-bff40fbb1cdc&ItemId=350
https://kssote.sharepoint.com/sites/intranet-ajankohtaista/_layouts/15/Event.aspx?ListGuid=7021cf72-ada8-4744-88b7-bff40fbb1cdc&ItemId=350
https://kssote.sharepoint.com/sites/intranet-ajankohtaista/_layouts/15/Event.aspx?ListGuid=7021cf72-ada8-4744-88b7-bff40fbb1cdc&ItemId=390
https://kssote.sharepoint.com/sites/intranet-ajankohtaista/_layouts/15/Event.aspx?ListGuid=7021cf72-ada8-4744-88b7-bff40fbb1cdc&ItemId=427
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTg4MWExNDgtZTI2Mi00OGRlLWIwY2MtM2ViNTJiYjY4ZmVl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e1105d2e-0bbf-40ae-8d8e-26a848f42161%22%2c%22Oid%22%3a%222d7ac388-8913-4adb-bcac-5a6eb764c28b%22%7d
https://pshyvinvointialue.fi/fi/valtion-tutkimusrahoitus
https://kssote.sharepoint.com/sites/intranet-uutiset/SitePages/uutiset-Kirjaston-syksyn-koulutuksia.aspx?web=1
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/tutkimustoiminta/tutkijat/tutkimusrahoitus

laajamittainen yhteisty6 vahvistaa tutkimustemme vaikuttavuutta seka
paikallisesti ettd globaalisti. Yhteistyon ja tutkimusten ansiosta Keski-
Suomen hyvinvointialue nousee esiin tieteen ja terveyden edellakavijana.
Tavoitteenamme on tehda kestavaa kehitysta ja luoda parempaa huomista
jokaiselle asukkaallemme.

Meneilldan olevien tutkimusten rekisterin l6ydat tutkimustoiminnan
verkkosivuilta. Lue lisaa -painikkeesta I16ydat koottuna tilastotietoa
tutkimuksista.

Lue lisaa

JULKAISUMME

Nosto tieteellisesta julkaisusta:
Saunomisen terveyshyodyt

Cardiovascular and Other Health Benefits of Sauna Bathing: A Review of the
Evidence: Laukkanen J, Laukkanen T, Kunutsor S. Mayo Clin Proc 2018
Aug;93(8):1111-1121. doi: 10.1016/j.mayocp.2018.04.008

Saunominen, joka on ollut suomalaisten perinteinen rentoutumis- ja
nautiskelukeino jo tuhansia vuosia, on kasvattanut suosiotaan myds muissa
maissa. Nyt saunomisesta on loydetty yha enemman nayttéa monenlaisten
terveyshyotyjen kannalta. Tutkimuskatsaus korostaa, etta saunominen voi
vahentaa riskid moniin sairauksiin, kuten korkeaan verenpaineeseen, sydan-
ja verisuonitauteihin seka neurokognitiivisiin sairauksiin. Saunomisella on
havaittu olevan hydtyja myds muihin sairauksiin, kuten keuhkosairauksiin,
kuolleisuuteen sekd nivelkipuihin, paansarkyyn ja flunssaan liittyen.

Saunomisen terveysvaikutusten uskotaan liittyvan sen vaikutuksiin
verenkierto-, sydan- ja immuunijarjestelman toiminnassa. Tutkimukset
osoittavat, ettd sdanndllinen saunominen voi parantaa sydan- ja
verisuonitoimintaa muun muassa edistamalla verisuonten endoteeliperaista
laajenemista, vahentamalla valtimoiden jaykkyytta, saatelemalla
autonomisen hermoston toimintaa, vaikuttamalla positiivisesti veren
lipidiprofiileihin seka alentamalla verenpainetta.

Tutkimuskatsaus kokoaa yhteen kattavasti MEDLINE- ja EMBASE-
tietokannoista l6ytyvat epidemiologiset, kokeelliset ja
interventiotutkimukset saunomisen vaikutuksista sydanterveyteen ja muihin
sairauksiin. Se tarjoaa tiiviin yleiskatsauksen saunomisen terveyshyddyista


https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2024-10/Meneill%C3%A4%C3%A4n_olevien_tutkimustenrekisteri%20lokakuu%202024.pdf
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/tutkimustoiminta/menellaan-olevat-tutkimukset
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/tutkimustoiminta/menellaan-olevat-tutkimukset
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0025619618302751?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0025619618302751%3Fshowall%3Dtrue&referrer=https:%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0025619618302751?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0025619618302751%3Fshowall%3Dtrue&referrer=https:%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F

ja sen biologisista vaikutusmekanismeista. Samalla tutkimuskatsauksessa
nostetaan esiin viela avoimia tutkimuskysymyksia ja mahdollisuuksia
kliinisessa kaytannossa.

Saunominen ei ole pelkastaan rentouttava tapa viettaa aikaa, vaan se voi
olla tarkea osa terveytta edistavaa elamantapaa. Nyt on hyva hetki sukeltaa
saunomisen tarjoamiin hyvinvointimahdollisuuksiin - suomalaisten
perinteen aarelle, jonka terveyshyodyt voivat ulottua pitkalle!

Saunomisen terveyshyodyt: keskeiset loydokset

Perinteinen suomalainen sauna: Saunominen on suomalainen
perinne, jossa keho altistuu korkealle lampédtilalle (80°C-100°C) Iyhyeksi
ajaksi. Alun perin saunaa on kaytetty nautinnon ja rentoutumisen
[dhteena, mutta viimeaikaiset tutkimukset osoittavat sen olevan myds
terveysvaikutteinen.
Saunomisen terveyshyodyt: Saunominen voi vahentaa riskia moniin
verisuonitauteihin, kuten korkeaan verenpaineeseen, sydan- ja
verisuonitauteihin, aivohalvaukseen seka neurokognitiivisiin sairauksiin.
Se saattaa tuoda hydtya muihin kuin verisuoniperaisiin sairauksiin, kuten
keuhkosairauksiin ja tavallisen flunssan hoitoon. Saunominen voi
helpottaa kipua esimerkiksi reumaattisissa sairauksissa ja paansaryissa
seka edistaa ihosairauksien hoitoa.
Fyysiset vaikutukset: Tavallinen saunakokemus vastaa kehon
fysiologisten reaktioiden osalta kohtalaista tai intensiivista liikuntaa,
kuten kavelya. Saunominen saattaa parantaa sydan- ja verisuoniterveytta
esimerkiksi alentamalla verenpainetta, parantamalla endoteelitoimintaa
ja vahentamalla oksidatiivista stressia seka tulehdusta. Lisaksi se voi
vaikuttaa positiivisesti autonomisen hermoston toimintaan,
lipidiprofiileihin ja valtimotautien ehkaisyyn.
Turvallinen aktiviteetti: Saunominen on turvallista, ja sita voidaan
suositella jopa vakaan sydan- ja verisuonitautidiagnoosin omaaville
henkilbille, kunhan sita tehdaan jarkevasti ja kohtuudella.

Muut aiheeseen liittyvat tuoreet julkaisut:

The multifaceted benefits of passive heat therapies for extending the
healthspan: A comprehensive review with a focus on Finnish sauna - PubMed
(nih.gov),

Does the Combination of Finnish Sauna Bathing_and Other Lifestyle Factors
Confer Additional Health Benefits? A Review of the Evidence - PubMed
(nih.gov).

Lisatietoja: professori Jari Laukkanen (jari.laukkanen@hyvaks.fi)


https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F38577299%2F&data=05%7C02%7Ckirsi.pylvanainen%40hyvaks.fi%7Cb79e99aee1ae4944bcd108dce77dec3e%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638639777706263725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mXXHIUpLkh6GgRd2kfifV0cJgNXsEgas6Ymowo5kfLg%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F38577299%2F&data=05%7C02%7Ckirsi.pylvanainen%40hyvaks.fi%7Cb79e99aee1ae4944bcd108dce77dec3e%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638639777706263725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mXXHIUpLkh6GgRd2kfifV0cJgNXsEgas6Ymowo5kfLg%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F38577299%2F&data=05%7C02%7Ckirsi.pylvanainen%40hyvaks.fi%7Cb79e99aee1ae4944bcd108dce77dec3e%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638639777706263725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mXXHIUpLkh6GgRd2kfifV0cJgNXsEgas6Ymowo5kfLg%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F37270272%2F&data=05%7C02%7Ckirsi.pylvanainen%40hyvaks.fi%7Cb79e99aee1ae4944bcd108dce77dec3e%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638639777706285092%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TqIwUA1r3nWqhFO4v6tho3kNsMR4Wx%2BOt65%2FRKfrBCE%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F37270272%2F&data=05%7C02%7Ckirsi.pylvanainen%40hyvaks.fi%7Cb79e99aee1ae4944bcd108dce77dec3e%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638639777706285092%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TqIwUA1r3nWqhFO4v6tho3kNsMR4Wx%2BOt65%2FRKfrBCE%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F37270272%2F&data=05%7C02%7Ckirsi.pylvanainen%40hyvaks.fi%7Cb79e99aee1ae4944bcd108dce77dec3e%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638639777706285092%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TqIwUA1r3nWqhFO4v6tho3kNsMR4Wx%2BOt65%2FRKfrBCE%3D&reserved=0
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Yhteistyorakenteet hyvinvointialueilla:
Lastensuojelun ja perhesosiaalityon nakokulma

Uuden opinnaytetyotutkimuksen mukaan yhteistydon merkitys
lastensuojelussa ja lapsiperhepalveluissa on keskeinen, mutta rakenteiden
ja kaytantojen kehittaminen on monilla hyvinvointialueilla viela kesken.
Siirtyminen hyvinvointialueille on tuonut mukanaan muutoksia, kuten
yhteistydverkostojen laajentumisen yksittaisten kuntien ulkopuolelle.
Toimintakentan laajeneminen edellyttda uuden tiedon haltuun ottamista ja
yhteistydtahojen toiminnan jasentamista.

Tutkimuksen mukaan lastensuojelun ja perhesosiaalitydn yhteistyérakenteet
nayttdytyvat hajanaisina, vaikka yhteisty6 on tiivistynyt keskeisten


https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0025619618302751?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0025619618302751%3Fshowall%3Dtrue&referrer=https:%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F

toimijoiden kanssa. Monilla hyvinvointialueilla on ylisektorisia
johtamisrakenteita, jotka mahdollistavat eri sektoreiden yhteensovittavaa
johtamista. Kuitenkin sosiaalitydntekijoiden kyselytutkimuksessa ilmeni, etta
lastensuojelua tukevia verkostoja ei hyddynneta riittavasti.

Tutkimuksessa havaittiin myds, etta palveluintegraatio lastensuojelussa ei
nykyiselldan toteudu, ja palvelut nayttadytyvat siiloutuneina. Tama on
haaste, silla asiakkaille tarjottavat palvelut ovat usein paallekkaisia, mika
edellyttaa sujuvaa tiedonkulkua eri toimijoiden valilla. Eriytyneet palvelut ja
tiukat rajat vaikeuttavat asiakkaiden palveluketjuja ja yhteistyon
rakentamista.

Yhteistyota ja sen rakenteita kehitetaan parhaillaan monilla
hyvinvointialueilla. Kehittamistyéhon on vahva tahtotila.

Tutkimuksessa korostetaan, etta yhteistyon tulee olla suunnitelmallista ja
koordinoitua, jotta se tukee asiakasty6ta. Hyvin koordinoitu yhteistyd voi
parantaa asiakaskokemusta ja ehkaista paallekkaista tyota. Kehittamistyon
tulisikin keskittya siihen, miten verkostotyd ja yhteisty6 voivat parhaiten
palvella asiakkaiden tarpeita ja ammattilaisten ty6ta. Jatkuva kehittamistyo
on tarpeen, jotta hyvinvointialueilla saavutetaan saumaton
palveluekosysteemi, joka vastaa perheiden moninaisiin tarpeisiin.

Lue lisaa

Lisatietoja tutkimuksesta ja sen tuloksista voi tiedustella:
niina.weckroth@tuni.fi

Sahkoinen perehdytysohjelma esihenkilotyon
tukena: hoitotyon esihenkiloiden kokemuksia
perehdytyksesta

Tutkimus toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tulosten
mukaan esihenkildt kokivat perehdytyksen tarkeana. Sahkdinen
perehdytysohjelma tukee perehdytyksen onnistumista ja selkeyttaa
perehdytysprosessia. Organisaation tukea toivottiin perehdytyksen
onnistumiselle. Perehdytysvastuu tulee jakaa selkeasti organisaation ja
tydyksikdiden valilla niin, ettd organisaatio vastaa yleisperehdytyksesta ja
tyoyksikdt oman erikoisalansa perehdytyksesta.

Hoitoalan tydvoimapula nakyy tyoyksikdissa, joissa on jatkuva tarve
perehdytyksille. Onnistuneen perehdytyksen nahtiin lisdavan organisaatio ja
tydyksikdiden veto- ja pitovoimaa. Johtopaatdksena voidaan todeta
sahkdisen perehdytyksen tukevan ja selkeyttavan perehdytysprosessia.
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Sahkdinen perehdytysohjelma esihenkildtydn tukena: hoitotyén
esihenkildiden kokemuksia perehdytyksesta - Theseus

Lisatietoja tutkimuksesta ja sen tuloksista voi tiedustella:
sanna.strandman@hyvaks.fi

ESITTELYSSA

Tieteellisen
tutkimuksen
ideapoksi on

TIEDEPISTE

TiedePiste

Tule mukaan yhteiselle TiedePiste-verkostoitumisalustalle!

Oletko tutkija, joka haluaa jakaa ideoita, 16ytaa uusia yhteistybkumppaneita
ja vahvistaa oman tutkimuksesi vaikutusta? Yhteinen TiedePiste-
verkostoitumisalusta Jyvaskylan yliopiston kanssa tarjoaa sinulle
mahdollisuuden tehda juuri taman - ja vield enemman!

TiedePiste on suunniteltu erityisesti tutkijoille, jotka haluavat tehda
yhteistyo6ta yli tieteenalojen rajojen ja saada uusia nakdkulmia seka
syvallisia oivalluksia. Kuvittele, etta voisit tavoittaa kollegoja eri
tiedekunnista ja laitoksista, saada palautetta ideoistasi ja l0ytaa yhteisia
tutkimusmahdollisuuksia. Yhteinen verkostoitumisalusta auttaa sinua
luomaan merkityksellisia yhteyksia ja 16ytamaan innovatiivisia ratkaisuja
tutkimuskysymyksiisi.

Miksi osallistua?

Inspiroivia kohtaamisia: Padset jakamaan ideoita ja kuulemaan, miten
eri alojen tutkijat Iahestyvat samanlaisia haasteita.
Uusia yhteistydmahdollisuuksia: Alusta yhdistaa sinut ihmisiin, joiden
kanssa voit rakentaa yhteisia tutkimusprojekteja tai jakaa resursseja seka
toteuttaa yhteisia rahoitushakuja
Tutkimuksesi nakyvyytta: Laajemman verkoston avulla saat
tutkimuksesi laajemmin esille
Rikastava yhteis6: Osallistu keskusteluihin, jotka syventavat omaa
ajatteluasi ja antavat uusia tydkaluja tutkimukseesi.
Liity TiedePiste-alustalle ja avaa ovi uusille mahdollisuuksille! Tassa
alustassa sinun ideasi kohtaavat ja kasvavat, inspiroivassa ja kannustavassa


https://www.theseus.fi/handle/10024/867383
https://www.theseus.fi/handle/10024/867383

yhteiséssa. Oletko valmis ottamaan seuraavan askeleen tutkimusurallasi?
Tule mukaan!

TiedePiste esitellaan seuraavassa Tullaan tutuiksi tutkijoina
tilaisuudessa 28.11.2024 klo 14.00-15.30

Lisatietoja ja ilmoittautuminen TiedePiste-verkostoitumisalustalle:
tieteellinentutkimus@hyvaks.fi

Hyvaa talven
odotusta!

Seuraavat Tieteellisen tutkimuksen
uutiset lahetetaan tammikuussa
2025.

Ystavallisin terveisin

Tutkimuspalvelun tiimi

Seuraa somessa!

Sosiaalisen median kanavissa kerromme Keski-Suomen hyvinvointialueen
ajankohtaisista asioista ja viestimme palveluistamme seka hyvan arjen osa-
alueista.

Osoitelahde: Uutiskirjeen tilaajat
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