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Taustaa

e |Lakimuutos 1.9.2023
e Kaypa Hoito —suositus paivittyi 6.11.2024

e Suomessa tehtiin v. 2023 8300 raskaudenkeskeytysta
e 7,1/1000 15-49-vuotiaista naisista
e Raskauden keskeytyksien maara pysynyt 2000-luvulla melko vakaana
e Eniten keskeytyksia 20-24-vuotiaille
99,1% (2023) raskaudenkeskeytyksista laakkeellisesti (v.2010 89% ja v.2000 11%)
e 92% raskaudenkeskeytyksista < rv 12+0ja 77,5% < rv. 9+0

e Ennen keskeytysta 42,7% ei mitaan ehkaisya ja 43,8% kondomi
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Taustaa

e LAKI RASKAUDEN KESKEYTTAMISESTA UUDISTUI 1.9.2023

e Laki yksinkertaistaa raskaudenkeskeytyksen saantia ja mahdollistaa asioinnin yhdessa hoitoyksikossa

e Vaatimus sairaalahoidosta/erikoissairaanhoidosta on poistunut.

e Raskaana olevan ei tarvitse esittaa pyynnolleen mitaan perustetta rv 12+0 asti

e Yksityisen terveydenhuollon toimipisteet ja yksityisen sektorin laakarit eivat tarvitse erillista Valviran
lupaa raskaudenkeskeytyksen suorittamiseen.

e Lain mukaan henkil6lle, jolle on tehty raskaudenkeskeytys, on annettava ehkaisyneuvontaa.
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Lainsadadanto

e Raskaus voidaan keskeyttaa raskaana
olevan pyynnosta raskausviikkoon 12+0
asti

e Raskausviikoilla 12+1-20+0

e Valviran luvalla, kun hakemuksen
perusteeksi esitetaan yksi tai useampia
laissa saadetyista
keskeyttamisperusteista

e Jos perusteena on todettu sikidvaurio tai
epamuodostuma, voi raskauden
keskeyttaa Valviran luvalla
raskausviikkoon 24+0 asti
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Lomake Tarkoitus

AB1 » Taytetdan aina, kokoaa keskeiset taustatiedot ja raskauden keston selkeasti.

» Toimii hakemuksena Valviralle sen paatosta edellyttavissa asioissa.

AB2 » Selvitys henkilon ja hdnen perheensa elamanoloista liitetaan lomakkeeseen AB 1 silloin,
kun
o Valviralta haetaan keskeyttdmislupaa huomattavan rasituksen perusteella
(sosiaalisella perusteella raskausviikosta 12+1 alkaen) tai

o lausunnonantajaldakari, suorittajaladkari tai hakija pyytaa lisaselvitysta Valviralta
laaketieteellisin syin tehtavassa keskeytyksessa.

AB3 o Liitetdan lomakkeeseen AB 1 raskausviikosta 12+1 alkaen silloin, kun keskeyttamista
haetaan sikioon liittyvalla perusteella.

AB4  lImoitus suoritetusta keskeyttamisesta tehdaan THL:n raskaudenkeskeyttamisrekisteriin
yhden kuukauden kuluessa.

Valvira « Raskaus on kestanyt vahintaan 12+1 ja enintaan 20+0
viikkoa, ja

o lapsen synnyttaminen ja hoito olisivat hakijalle hdnen
elamanolojensa vuoksi huomattava rasitus
o raskaus on alkanut raiskauksesta (rikosperuste?)
o jommankumman tai kummankin vanhemman sairaus
tms. rajoittaa vakavasti heidan kykyaan hoitaa lasta
o hakija on raskauden alkaessa
= alle 17-vuotias
= tayttanyt 40 vuotta
= synnyttanyt nelja lasta
o on syytd otaksua, ettd lapsella olisi tai lapselle kehittyisi
vaikea sairaus tai ruumiinvika ja raskaus on kestanyt
enintaan 20+0 viikkoa (sikiperuste).
o luotettavalla tutkimuksella on todettu vaikea sikion
sairaus tai rakenteellinen poikkeavuus, ja raskaus on
kestanyt enintidin 24+0 viikkoa (sikidperuste).
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Lainsadadanto

e Alaikdinen potilas

e Jos alle 18-vuotias nuori on terveydenhuollon ammattihenkilén arvion perusteella kykenevainen esittamaan patevan pyynnon
raskauden keskeyttamiseen, vanhemmille tai muille edunvalvojille ei saa ilmoittaa raskauden keskeyttamisesta ilman potilaan
lupaa

e Arvio lastensuojeluilmoituksen tarpeesta?

e Jos on syyta epailla, etta alaikdinen nuori on joutunut seksuaalirikoksen uhriksi, on tehtava ilmoitus poliisille (lastensuojelulaki).

e Raskauden keskeyttamista koskevan luvan hakijana ulkomaalainen rinnastetaan Suomen kansalaiseen.

e Lupa myonnetaan samoja perusteita ja menettelytapoja noudattaen kuin Suomen kansalaiselle
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Hoidon jarjestaminen

6

Keskeytys tehdaan avoterveydenhuollossa tai
erikoissairaanhoidossa alueellisen kaytannon mukaisesti

Rutiinimaista ultradanitutkimusta ei tarvita, jos:

Raskauden kesto on enintaan 10+0 viikkoa

Raskauden kesto voidaan maarittaa luotettavasti kuukautisten
perusteella

Ultradani tarpeen, jos:

Raskauden kesto on epaselva
Kierron pituus on epaselva tai pitka (yli 6 viikkoa)
Kaytossa on hormonaalinen ehkaisy, hormonikierukka tai
kuparikierukka
Raskauden keston arvioidaan olevan yli 10+0 viikkoa
Kohdunulkoiseen raskauteen viittaavia oireita tai
kohdunulkoiseen raskauteen altistavia tekijoita
Potilas toivoo ultraaanitutkimusta.

18.11.2024 NASY AKATEMIA

Ultradanitutkimuksen tarpeen arviointi
ennen raskaudenkeskeytysta

Onko viimeisten kuukautisten
alkamispaiva epaselva tai onko
potilaan kuukautiskierto pitka
(yli 6 viikkoa)?

Kylla
——) Jarjesta ultraaanitutkimus.

Ei
l * Jos vuoto oli epatavallisen niukka tai vain tiputtelua,
arvioi edeltava normaali kuukautisvuoto ajankohdaksi.

Oliko kuukautisvuoto epéatavallisen Kylla =, Jos vuoto oli epatavallisen runsas, pyyda uusimaan
niukka tai runsas? raskaustesti kotona. Jos se on positiivinen, voit arvioida
paivamaaran luotettavaksi.
lf' + Jarjesta ultraaanitutkimus, jos anamneesi on epavarma.
i
* Onko hanella ollut séanndllinen vuoto kuukausittain
Onko potilas kédyttanyt hormonaalista  Kylla téhan asti?
ehkaisya tai imettanyt viimeisten —) * Milloin hén on huomannut raskausoireet tai epaillyt
3 kuukauden aikana? olevansa raskaana?
* Jarjesta ultradanitutkimus, jos anamneesi on epavarma.
Ei
+ Toispuoleinen alavatsakipu, johon on liittynyt vuotoa
tai tiputtelua viimeisten 5 paivan sisalla
Onko potilaalla kohdunulkoiseen Kylla  ° Kierukka ehkaisyna tdaman raskauden alkaessa
raskauteen viittavia oireita tai ——) ° Aikaisempi kohdunulkoinen raskaus

riskitekijoita? + Aikaisempi munanjohdinleikkaus tai aiempi epéily siit,

ettd munanjohtimet olisivat vaurioituneet
Ei + Varaa ultradanitutkimus, jos yksikin vastaus on kylla.

Jos vastaus ylla oleviin kysymyksiin on ei ja raskauden kesto on enintaan 10+0 viikkoa keskeytyspaivana,

ultradanitutkimus ei ole tarpeen. Se tulee kuitenkin tehda, jos potilas sita toivoo.

Ensimmaisen raskauskolmanneksen raskaudenkeskeytysta ilman ultradanitutkimusta voidaan tarjota, jos
raskauden kesto on enintadan 10+0 viikkoa ja kysymysten perusteella ei herda epailya raskauden kestosta.
Kohdunulkoisen raskauden oireet ja riskitekijat tulee myds sulkea pois.
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Tutkimukset

KLAMYDIA JA TIPPURI SEULONTA KAIKILLE

e Tarjoa matalalla kynnyksella myos muiden sukupuolitautien testausta

Verikokeita ei rutiinisti tarvita < rv 10+0

e Rutiininomaisesta Rh-profylaksiaa < rv 10+0 ei tarvita

e Ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana tehtavan raskaudenkeskeytyksen
yvhteydessa sikiosta aitiin siirtyva punasolumaara on ilmeisesti merkittavasti
pienempi kuin immunisaatioon tarvittava.

Verikokeet (Hb ja veriryhma) tarvittaessa jos:
e Rv>10+1 (Rh-profylaksia)

e Tiedossa oleva verenvuototaipumus (e.g. Von Willebrandin tauti)

e Verenvuodolle altistava laakitys

e Varaudutaan mahdolliseen verensiirtoon

Gynekologinen tutkimus jos ematintulehdus oireita (+ hoito)
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Raskaudenkeskeytysmenetelmat

Ladkkeellinen hoito Kirurginen hoito o Laa kkee"inen hoito
(raskausviikkoon 12+0 asti)
Epsonnistunut hoito, jatkuva raskaus <1% 1%, riski suurempi, jos e Mifepristonin ja misoprostolin yhdistelma kotona tai
raskauden kesto < 7+0 viikkoa osastolla
Epatiydellinen hoito (residua) raskauden kesto < 8 35%
viikkoa: 3-4 % L RV. 4 - 20+0 - 24+O
kauden kesto < 14 . . .
e os e Jos ei epiilla kohdunulkoista raskautta, raskaus voidaan
raskauden kesto > 14 keskeyttaa ladkkeellisesti jopa 4.=5. raskausviikolla
iikkoa: 13% . . . .
vieos e HCG kontrolli ennen keskeytysta (mifepriston) ja
Kohtutulehdus <1% 1% 1vk raskaudenkeskeytyksen jalkeen
Runsas verensiirtoa vaativa vuoto raskauden kesto < 20 0,1% . L
viikkoa: 0,1-0,2 % e hCG-arvon tulee olla pienentynyt 80 % lahtdarvosta
raskauden kesto > 20 . . .
viikkoa: 0,4 % e Kirurginen hoito
Lr;s::il:)mentaation aiheuttama kohdunkaulan - 1% o RV. 7+O_12+O
Kohtuperforaatio - 0,1% e Imutyhjennys, joko nukutuksessa leikkaussalissa tai
Kohturuptuura 2.raskauskolmannes, - paikallispuudutuksessa polikliinisesti.
kohtuarpi altisteena: 0,1
% e Polikliininen MVA (manual vacuum aspiration)
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Ladkkeellinen raskauden keskeytys

Kotona:

e Rv<10+0
¢ Aikuista seuraa saatavilla kotiin
e Ei tiedossa olevia riskitekijoita

Osastolla:

e Rv>10+1

e Alaikdinen

e Kielimuuri

* Verenvuototaipumus tai verenohennuslaakitys

e Merkittava sydansairaus

e Systeeminen glukokortikoidihoito tai huonossa hoitotasapainossa oleva astma

e Epaily seksuaalirikoksesta (raskausmateriaali sdilytetaan jatkotutkimuksia varten)
e Potilaan toive

Kontraindikaatiot:

e Kohdunulkoinen raskaus/epaily
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Laa

e Pva 1. Poliklinikkakaynti

10

Keskeytys alkaa, kun annetaan mifepristoni
(Mifegyne®) 200 mg p.o. valvotusti poliklinikalla

AB1-lomakkeen allekirjoitus

e Tarkista henkil6llisyys!

Kirjalliset ohjeet raskauden keskeytyksesta ja
hoitavan yksikon yhteystiedot

Kipulaakereseptit valmiiksi
Ehkaisy
Psykososiaalisen tuen tarpeen arvio

Sairasloman kirjoitus (1-3vrk)

e Aloitetaan usein misoprostolien aloituspaivasta

Raskaustesti mukaan kontrollina potilaalle

18.11.2024 NASY AKATEMIA

kkeellinen raskaudenkeskeytys (ad rv 12+0)

e Pva 3. Misoprostoliladakkeiden aloitus

¢ Tehokkain kun mifepristoni annettu 36-48h aiemmin

e Antovali voi olla 1-3vrk ilman etta kliininen teho karsii

e Misoprostolin (0,2 mg, 4 tablettia) laittaminen emattimeen tai
kielen alle valittuna hoitopaivana

e Eivuotoa? -> emattimeen

e \uotoa? -> kielen alle

e QOsastolla: Ellei vuoto ala niin misoprostoli voidaan uusia samana
pdivana 0,4mg 3-4h valein max 5krt

e (Pva4.)

e Eivuotoa/vuoto niukkaa

e Osastolla keskeytysta voidaan tarvittaessa jatkaa misoprostoleilla
seuraavana paivana

e Mikali vuoto ei ole alkanut 3 vrk sisaan, ohjataan
ottamaan yhteytta hoitavaan yksikkoon ( ke
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Ladkkeellinen raskaudenkeskeytys

e Kivunhoito

e Kipulaakkeet ’2-1h ennen misoprostolien aloitusta
e Burana 600-800mg x1-3
e Panadol 1g x 1-3

e Tarvittaessa heikko opioidi

e esim. tramadol 50 mg x 1-2 tai panacod 500/30 mg x 1-2.

e QOsastolla tarvittaessa oxanest (im).

e Pahoinvointilaakitys tarvittaessa

e Ondansetroni, metoklopramidi

e Dostinex® (maidon eritysta estamaan)

e Eltarvitse ennen Rv 15+0
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Raskaudenkeskeytyksen jalkeen

Jalkivuoto keskimaarin 2-3 vk

e Raskaustesti virtsasta ((2)-5vk kuluttua)

Luotettava raskauden ehkaisy on syyta aloittaa heti keskeytyksen jalkeen:
e Hormonaalisen ehkaisyn (po., kapseli) aloitus keskeytyksen yhteydessa
e Kierukka voidaan asettaa kun raskauden keskeytyminen varmistettua

o Keskeytyksen jalkeen ovulaatio palaa nopeasti (ensimmaisessa kierrossa keskeytyksen jalkeen 89-90%)

Keskeytyksen jalkeen ensimmainen kuukautisvuoto alkaa yleensa 4—7 viikon kuluessa

e Vuoto voi olla normaalia kuukautisvuotoa runsaampaa
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Komplikaatiot ja pitkaaikaisvaikutukset

Liskkeellinenhoito  Kirurginen hoito e Laillinen raskaudenkeskeytys on turvallinen
e Dol SR toimenpide ja vakavia haittatapahtumia
Epdonnistunut hoito, jatkuva raskaus <1% 1 %, riski suurempi, jos Vé h a n
raskauden kesto < 7+0 viikkoa
Epatiydellinen hoito (residua) raskauden kesto < 8 35% * Raskaus jatkuu alle 1 %:ssa taankSiSta

viikkoa: 3-4 % . - .
ackauden kesto < 14 e |Iman komplikaatioita sujunut

viikkoa: 7 % raskaudenkeskeytys ei heikenna
raskauden kesto > 14 hedelmallisyytta eika suurenna keskenmenon
viikkoa: 13 % . . .

tai kohdunulkoisen raskauden riskia

Kohtutulehdus <1% 1%
Runsas verensiirtoa vaativa vuoto raskauden kesto < 20 0,1% e Resi d ua:
viikkoa: 0,1-0,2 %
raskauden kesto > 20 e 3-4-7%Rv.<8+0—-14+0

viikkoa: 0,4 % veepy . . e ey -
e HCG + jalkitarkastuksessa ja/tai jalkivuoto
Instrumentaation aiheuttama kohdunkaulan 1%

vaurio kestaa > 4-6vk.

Kohtuperforaatio - 0,1% e —> UA tutkimus

Kohturuptuura 2. raskauskolmannes,
kohtuarpi altisteena: 0,1
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Lahteet

e Kaypa Hoito (6.11.2024)
e https://www.kaypahoito.fi/hoi27050

e Keski-Suomen hyvinvointialue Sampo-ohje: Raskauden keskeytys

https://thl.fi/tilastot-ja-data/ohjeet-tietojen-toimittamiseen/raskaudenkeskeyttaminen/ab-st-
lomakkeet-uudistuvat

e Kuvat:
e https://www.kaypahoito.fi/hoi27050
e https://www.netlaakari.fi/sukupuolitaudit/klamydia/artikkelit/klamydia/
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https://www.kaypahoito.fi/hoi27050
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