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Työttömän terveystarkastuksen toimintamalli
(osittain vielä kehitteillä)



Video työttömien terveystarkastuksista ja työkyvyn 
tuen tiimien toiminnasta

Työttömän terveystarkastus ja työkyvyn tuen tiimi
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https://www.youtube.com/watch?v=5xEJ0XP3bY0


Työttömän terveystarkastuksen toimintamallin kehittäminen

Kestävän kasvun ohjelma

Laaja-alaisen sote-keskuksen johto

Työttömien terveys-
tarkastuksia 

toteuttavat hoitajat

Avosairaanhoidon palvelupäälliköt

Työllisyys-
aluevalmistelijat

Koulutetut
kokemus-

asiantuntijat

Työllisyyttä edistävät 
sosiaalipalvelut



Mänttä-
Vilppula
(Pirha)

Vuodesta 2025 alkaen työttömien terveystarkastuksia toteutetaan keskitetysti 
tulevien kolmen työllisyysalueen mukaisesti

Jyväskylän ja 
Muuramen 

työllisyysalue

Pohjoisen Keski-
Suomen 

työllisyysalue

Eteläisen Keski-
Suomen 

työllisyysalue

JYVÄSKYLÄ
Muurame

Hankasalmi
Kannonkoski
Karstula
Kinnula
Kivijärvi
Konnevesi
Kyyjärvi
Laukaa
Pihtipudas
Saarijärvi
Uurainen
Viitasaari
ÄÄNEKOSKI

Joutsa
JÄMSÄ
Keuruu
Luhanka
Multia
Mänttä-Vilppula
Petäjävesi
Toivakka

Työttömien 
määrän osuus

n. 64% n. 23% n. 13%

Suunniteltu 
hoitaja-
resurssi

Yhteensä 5 HTV:ta Keski-Suomeen
• 1 HTV Digitaalisesta sote-keskuksesta, 
• 1 HTV sosiaalipalveluista, 
• 3 HTV avosairaanhoidosta

Keskitettyjen terveydenhoitajien / sairaanhoitajien yhteystiedot 
toimitetaan työllisyysalueille tammikuun (2025) aikana



Maksuttomuus

Työttömän terveystarkastus on asiakkaalle vapaaehtoinen ja maksuton

Työttömän terveystarkastuksen voi toteuttaa joko sairaanhoitaja/terveydenhoitaja tai lääkäri

• Keski-Suomen hyvinvointialueella ensisijaisesti sairaanhoitaja/terveydenhoitaja, lääkäri tarvittaessa jatkaa

Kun työttömän terveystarkastuksessa havaitaan tarve lääkärin työkykyarviolle, siirtyy hoitovastuu 
hoitajalta lääkärille ja tällöin myös lääkärikäynti on asiakkaalle maksuton.

• Lääkärin tulee tilastointialustalla vaihtaa laskutettavaksi tuotteeksi maksuton käynti

Fysioterapeutin työ- ja toimintakykyarviot lääkärin lausuntoon liittyen ovat maksuttomia.

Huom! Käyttämättä ja peruuttamatta jätetystä työttömän terveystarkastuksesta peritään 
asiakasmaksulainmukainen maksu: 56,70 euroa

• Asiakasta tulee informoida asiasta etukäteen ja antaa ohjeet etukäteen toteutettavalle perumiselle 



Työllisyyspalveluista lähetteen tekeminen 
työttömän terveystarkastukseen

terveystarkastuksesta on kulunut 
vähintään 3–5v. tai asiakkaan 
työkyvyssä on oleellisesti tapahtunut 
muutoksia edellisen 
terveystarkastuksen jälkeen

työllisyyspalvelut tarvitsevat 
ajantasaista tietoa asiakkaan 
terveydentilasta ja työkyvystä 
asiakkaan työnhakuvelvollisuuden 
arvioimiseksi

Jos asiakas ei tarvitse terveystarkastuksesta lausuntoa työllisyyspalveluihin, ei asiakkaalle tehdä 
erillistä lähetettä, vaan asiakkaalle voidaan sanallisesti suositella terveystarkastukseen hakeutumista

JA

Silloin kun..

Vuoden 2025 alusta yhteiset lomakkeet käyttöön:

• Keski-Suomen hyvinvointialueen lähetelomake työttömän terveystarkastukseen

• Palaute työttömän terveystarkastuksesta työllisyyspalveluihin ja sosiaalipalveluihin



Ennen kuin teet lähetteen tai ohjaat työttömän 
terveystarkastukseen, pohdi..

• Onko asiakkaalla tarve akuutille sairauslomalle? 

→ ohjaa asiakkaan omalle terveysasemalle

• Onko asiakkaalla tarve pelkästään laboratoriokokeille tai oman pitkäaikaissairautensa 
vuosikontrolliin?

→ ohjaa asiakkaan omalle terveysasemalle

• Onko asiakkaalla tarve vain mielenterveyshaasteiden tai päihderiippuvuuden arvioille?

→ ohjaa mielenterveys- ja päihdepalveluiden Ensilinjaan

• Onko asiakkaalla tarve vain tuki- ja liikuntaelinoireiden arvioinnille?

→ ohjaa fysioterapian vastaanotolle



Työttömän terveystarkastuksen prosessi

Asiakkaalla tarve 
työttömän terveys-

tarkastukselle

Yhteys omalle 
terveysasemalle

Työttömän 
terveystarkastus

Palaute 
työllisyyspalveluihin / 

sosiaalipalveluihin

Terveysaseman 
lääkäri

Fysioterapeutti

Mielenterveys-
ja päihdepalvelut

Työkyvyn 
tuen tiimi

• Lähete 
työllisyyspalveluista

• Ohjaus 
sosiaalihuollosta

• Ohjaus etsivästä 
nuorisotyöstä

• Asiakkaan itse 
havaitsema tarve

• Tarkastustarpeen 
arviointi

• Asiakkaan tiedot 
tarkastuksia tekevän 
hoitajan 
ajanvarauskirjalle
• Keskitetyt hoitajat
• Digisote
• Oma terveysasema

Tarkastuksia tekevä hoitaja 
kontaktoi asiakkaan
• laboratoriolähete
• esitietolomakkeen täytön 

ohjaus
• tarv. verenpaineseurannat ja 

muut tutkimukset etukäteen 

Kehitteillä: asiakkaan yhteydenotto Lifecaren 
eEsitetolomakkeella tai keskitettyyn puhelimeen

Työkyvyn arviointi ja tukeminen

Sosiaalihuollon 
työllisyyttä edistävät 

palvelut



Video digitaalisesta asioinnista

Digitaalisesti toteutettava työttömän terveystarkastus

15.11.202410

https://www.youtube.com/watch?v=WcrtgYQGAMg


Digitaalinen työttömän terveystarkastus

• Kenelle soveltuu?
• Kaikille, jotka ovat motivoituneita digitaalisten laitteiden käytölle ja joilla on digitaalista 

osaamista

• Videovälitteisesti asiakkaan olemuksen ja tunnetilojen havainnointi ja aistiminen onnistuu 
samanlailla kuin paikan päälläkin, ainoastaan hajuaistin aistittavat asiat eivät välity

• Kenelle ei sovellu?
• Sellaisille asiakkaille, joilla ei ole digitaalisia valmiuksia tai jotka eivät ole motivoituneita 

käyttämään digitaalisia laitteita

11



Digitaalisen asioinnin toteutuminen v. 2024

15.11.202412

toteutettua
työttömän 

terveystarkastusta

758 72
toteutettua digitaalista 
terveystarkastusta

25
täytettyä digitaalista 

esitietolomaketta

eEsitietolomake otettu 
käyttöön lokakuun alussa 
2024 

Tiedot osittain puutteellisia 
tilastointipuutteiden vuoksi



Terveystarkastusten segmentointi eEsitietolomakkeen avulla

13

Asiakkaalle toteutetaan 
asiakkaan tarpeita 

vastaava 
terveystarkastus:

• sisältö
• kesto
• jatkosuunnitelma

Asiakas täyttää etukäteen  
eEsitietolomakkeen

Kyselyyn integroitu
• DM2-riskipistetesti
• PHQ-9 mielialakysely
• AUDIT alkoholikysely
• AHTUP tupakkakysely

eEsitietolomake siirtyy 
asiakkaan potilastietoihin 

(Lifecare).

Terveydenhoitaja/ 
sairaanhoitaja perehtyy 
lomakkeeseen etukäteen 
ja suunnittelee sen 
pohjalta yksilöllisen 
terveystarkastuksen

hyvaks.terveytesi.fi

* Käytössä Jyväskylän ja Muuramen työllisyysalueilla sekä eteläisellä työllisyysalueella. 
Pohjoiselle työllisyysalueelle käyttöön huhtikuussa 2025.



Kokemuksia eEsitietolomakkeesta

15.11.202414

Pystyy paremmin 
valmistautumaan 

terveystarkastukseen 
ja keskittymään 

asiakkaan kannalta 
oleellisiin asioihin

Helpompi laatia 
jatkosuunnitelma 
yhdessä asiakkaan 

kanssa, kun on 
etukäteen perehtynyt 

asiakkaan asioihin

Nopeuttaa 
terveystarkastus-

prosessia, 
erityisesti 

kirjaamista

Noin 25:n asiakkaalla ennättänyt olla eEsitietolomake käytössä, kahden eri sairaanhoitajan terveystarkastuksissa

Aika helppo 
täyttää

Oli kiva tulla 
tarkastukseen kun 

oli etukäteen jo 
pohtinut asioita

Hyvä, että 
tarkastuksessa 
keskityttiin vain 

minulle oleellisiin 
asioihin



Kiitos

15.11.202415


	Dia 1: Työttömän terveystarkastuksen toimintamalli Keski-Suomen hyvinvointialueella
	Dia 2
	Dia 3: Video työttömien terveystarkastuksista ja työkyvyn tuen tiimien toiminnasta
	Dia 4: Työttömän terveystarkastuksen toimintamallin kehittäminen
	Dia 5
	Dia 6: Maksuttomuus
	Dia 7: Työllisyyspalveluista lähetteen tekeminen  työttömän terveystarkastukseen
	Dia 8: Ennen kuin teet lähetteen tai ohjaat työttömän terveystarkastukseen, pohdi..
	Dia 9: Työttömän terveystarkastuksen prosessi
	Dia 10: Video digitaalisesta asioinnista
	Dia 11: Digitaalinen työttömän terveystarkastus
	Dia 12: Digitaalisen asioinnin toteutuminen v. 2024
	Dia 13: Terveystarkastusten segmentointi eEsitietolomakkeen avulla
	Dia 14: Kokemuksia eEsitietolomakkeesta
	Dia 15: Kiitos

