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Video tyottomien terveystarkastuksista ja tyokyvyn
tuen tiimien toiminnasta
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https://www.youtube.com/watch?v=5xEJ0XP3bY0

Tyottoman terveystarkastuksen toimintamallin kehittaminen
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Vuodesta 2025 alkaen tyottomien terveystarkastuksia toteutetaan keskitetysti

tulevien kolmen tyollisyysalueen mukaisesti

Jyvaskylan ja Pohjoisen Keski-

Muuramen Suomen
Piktipudas tyollisyysalue tyollisyysalue
Kinnuta JYVASKYLA Hankasalmi
Muurame Kannonkoski
Kivijan
Kyyjarvi
_— Keskitettyjen terveydenhoitajien / sairaanhoitajien yhteystiedot
toimitetaan tyollisyysalueille tammikuun (2025) aikana
Saarijan
Vesi T
Saarijarvi
Multia Uurainen Laukaa Uurainen
Keuruu ; Hanka- Viitasaari
JYVAS- salmi 0 o
Petaja-  KYLA AANEKOSKI
Mantta- Muurame
Vilppula Toivakka Tyottomien n. 64% n. 23%
(Pirha) maarin osuus
JAMSA
Joutea Suunniteltu Yhteensa 5 HTV:ta Keski-Suomeen
. hoitaja- * 1HTV Digitaalisesta sote-keskuksesta,
resurssi * 1 HTV sosiaalipalveluista,

e 3 HTV avosairaanhoidosta

Eteldisen Keski-
Suomen
tyollisyysalue

Joutsa
JAMSA
Keuruu
Luhanka
Multia
MSAEEEL I
Petajavesi
Toivakka

n. 13%



Maksuttomuus

Tyottoman terveystarkastus on asiakkaalle vapaaehtoinen ja maksuton

Tyottoman terveystarkastuksen voi toteuttaa joko sairaanhoitaja/terveydenhoitaja tai laakari

e Keski-Suomen hyvinvointialueella ensisijaisesti sairaanhoitaja/terveydenhoitaja, l1dakari tarvittaessa jatkaa

Kun tyottoman terveystarkastuksessa havaitaan tarve laakarin tyokykyarviolle, siirtyy hoitovastuu
hoitajalta ladkarille ja talloin myos ladkarikaynti on asiakkaalle maksuton.

e Laakarin tulee tilastointialustalla vaihtaa laskutettavaksi tuotteeksi maksuton kaynti
Fysioterapeutin tyo- ja toimintakykyarviot laakarin lausuntoon liittyen ovat maksuttomia.

Huom! Kayttamatta ja peruuttamatta jatetysta tyottoman terveystarkastuksesta peritaan
asiakasmaksulainmukainen maksu: 56,70 euroa

e Asiakasta tulee informoida asiasta etukateen ja antaa ohjeet etukateen toteutettavalle perumiselle
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Tyollisyyspalveluista lahetteen tekeminen
tyottoman terveystarkastukseen

Silloin kun..

terveystarkastuksesta on kulunut tyollisyyspalvelut tarvitsevat
vahintaan 3-5v. tai asiakkaan ajantasaista tietoa asiakkaan

tyokyvyssa on oleellisesti tapahtunut terveydentilasta ja tyokyvysta

muutoksia edellisen asiakkaan tyénhakuvelvollisuuden
terveystarkastuksen jalkeen arvioimiseksi

Jos asiakas ei tarvitse terveystarkastuksesta lausuntoa tyollisyyspalveluihin, ei asiakkaalle tehda
erillista [ahetetta, vaan asiakkaalle voidaan sanallisesti suositella terveystarkastukseen hakeutumista

Vuoden 2025 alusta yhteiset lomakkeet kayttoon:
e Keski-Suomen hyvinvointialueen lahetelomake tyottoman terveystarkastukseen

e Palaute tyottoman terveystarkastuksesta tyollisyyspalveluihin ja sosiaalipalveluihin

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU
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Ennen kuin teet l3hetteen tai ohjaat tyottoman
terveystarkastukseen, pohdi..

e Onko asiakkaalla tarve akuutille sairauslomalle?

- ohjaa asiakkaan omalle terveysasemalle

e Onko asiakkaalla tarve pelkastaan laboratoriokokeille tai oman pitkdaikaissairautensa
vuosikontrolliin?

— ohjaa asiakkaan omalle terveysasemalle

e Onko asiakkaalla tarve vain mielenterveyshaasteiden tai paihderiippuvuuden arvioille?

—> ohjaa mielenterveys- ja piihdepalveluiden Ensilinjaan

e Onko asiakkaalla tarve vain tuki- ja liikuntaelinoireiden arvioinnille?

—> ohjaa fysioterapian vastaanotolle
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Asiakkaalla tarve
tyottoman terveys-
tarkastukselle

* Lahete
tyollisyyspalveluista
* Ohjaus

sosiaalihuollosta
* Ohjaus etsivasta
nuorisotyosta
* Asiakkaan itse
havaitsema tarve

Tyottoman terveystarkastuksen prosessi

Yhteys omalle
terveysasemalle

* Tarkastustarpeen
arviointi
* Asiakkaan tiedot
tarkastuksia tekevan
hoitajan
ajanvarauskirjalle
* Keskitetyt hoitajat
* Digisote
*  Oma terveysasema

Kehitteilla: asiakkaan yhteydenotto Lifecaren
eEsitetolomakkeella tai keskitettyyn puhelimeen

Tyokyvyn arviointi ja tukeminen

Tarkastuksia tekeva hoitaja

kontaktoi asiakkaan

* laboratoriolahete

* esitietolomakkeen tayton
ohjaus

* tarv. verenpaineseurannat ja
muut tutkimukset etukateen

l

Tyottoman

terveystarkastus

l

Palaute
tyollisyyspalveluihin /
sosiaalipalveluihin

q«

KESKI-

SUOMEN
HYVINVOINTI-

ALUE

Sosiaalihuollon
tyollisyytta edistavat
palvelut

Fysioterapeutti

Mielenterveys-
ja padihdepalvelut

Terveysaseman
laakari

Tyokyvyn
tuen tiimi

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU




Video digitaalisesta asioinnista

Digitaalisesti toteutettava tyottoman terveystarkastus
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https://www.youtube.com/watch?v=WcrtgYQGAMg

Digitaalinen tyottoman terveystarkastus

e Kenelle soveltuu?
e Kaikille, jotka ovat motivoituneita digitaalisten laitteiden kaytolle ja joilla on digitaalista

osaamista

e Videovalitteisesti asiakkaan olemuksen ja tunnetilojen havainnointi ja aistiminen onnistuu
samanlailla kuin paikan paallakin, ainoastaan hajuaistin aistittavat asiat eivat vality

e Kenelle ei sovellu?
e Sellaisille asiakkaille, joilla ei ole digitaalisia valmiuksia tai jotka eivat ole motivoituneita

kayttamaan digitaalisia laitteita

Euroopan unionin rahoittama -
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Digitaalisen asioinnin toteutuminen v. 2024

5L
758

toteutettua
tyottoman
terveystarkastusta

Tiedot osittain puutteellisia
tilastointipuutteiden vuoksi

12 15.11.2024

3

/2

toteutettua digitaalista
terveystarkastusta

]

25

taytettya digitaalista
esitietolomaketta

eEsitietolomake otettu
kayttoon lokakuun alussa
2024
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Terveystarkastusten segmentointi eEsitietolomakkeen avulla

&

(] V| Yy
-

eEsitietolomake siirtyy

Asiakas tayttia etukiteen asiakkaan potilastietoihin Asiakkaalle toteutetaan
eEsitietolomakkeen (Lifecare). asiakkaan tarpeita
vastaava
hyvaks.terveytesi.fi ‘ terveystarkastus:
Terveydenhoitaja/
Kyselyyn integroitu sairaanhoitaja perehtyy e sisalto
lomakkeeseen etukateen * kesto

DM2-riskipistetesti

* PHQ-9 mielialakysely
 AUDIT alkoholikysely
e AHTUP tupakkakysely terveystarkastuksen

ja suunnittelee sen * jatkosuunnitelma
pohjalta yksil6llisen

* Kaytossa Jyvaskylan ja Muuramen tyollisyysalueilla seka eteldisella tyollisyysalueella.
Pohjoiselle tyollisyysalueelle kayttoon huhtikuussa 2025. KESKI-
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Kokemuksia eEsitietolomakkeesta

Noin 25:n asiakkaalla ennattanyt olla eEsitietolomake kaytossa, kahden eri sairaanhoitajan terveystarkastuksissa

Helpompi laatia
jatkosuunnitelma
vhdessa asiakkaan

kanssa, kun on

etukateen perehtynyt
asiakkaan asioihin

Nopeuttaa Hyva, etta
terveystarkastus- tarkastuksessa
prosessia, Aika helppo keskityttiin vain
erityisesti tayttas minulle oleellisiin
kirjaamista asioihin

Oli kiva tulla
tarkastukseen kun
oli etukateen jo
pohtinut asioita

Pystyy paremmin
valmistautumaan
terveystarkastukseen
ja keskittymaan
asiakkaan kannalta
oleellisiin asioihin
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Kiitos
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