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Pre-eklampsia

• Pre-eklampsia, raskausmyrkytys, toksemia 

• Sairastuu 2-3% synnyttäjistä Suomessa, suurimmalla osalla taudinkuva lievä 

• Kohonnut verenpaine raskausaikana todetaan 6-7%:lla

• On tärkeimpiä synnyttäjien ja vastasyntyneiden sairastumisen ja kuoleman syitä

• Pahimmillaan uhkaa äidin ja sikiön henkeä 

• Edelleen noin 70 000 synnyttäjää maailmanlaajuisesti kuolee pre-eklampsiaan ja sen 
komplikaatioihin vuodessa
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Pre-eklampsia

• Määritelmä

• RR nousu >140/90 ja 

• Proteinuria ≥0.3g/vrk

• tai proteinurian puuttuessa yksi seuraavista: trombosytopenia, maksa-arvojen nousu, Krea nousu, neurologiset oireet

• Ilmenee H20 jälkeen, voi ilmetä myös synnytyksen jälkeen

• Jaetaan varhain alkavaan <H34 ja myöhään alkavaan >H34

• 90% ilmenee H34 jälkeen tai postpartum 

• Varhaisessa muodossa <H34 hankalammat oireet, suurempi kuolleisuus ja sairastavuus

• Seulotaan läpi raskauden neuvolassa ja äitiysvastaanotolla: RR ja virtsan stix
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Etiologia 

• Etiologiaa ei täysin tunneta, mutta istukka välttämätön sairauden kehittymiselle

• Aiemmin uskottiin, että istukka päästää myrkkyä/toksiinia verenkiertoon → raskausmyrkytys

• Ainakin osalla naisista, joille kehittyy pre-eklampsia, istukka kehittyy poikkeavasti jo alkuraskaudessa

• Raskauden alkupuoliskolla istukan verenkierto ei lisäänny normaalisti, koska trofoblastisolujen tunkeutuminen kohdun 
seinämään ja verisuoniin on puutteellinen → voi johtaa istukan vajaatoimintaan (vaihe 1) 

• Verenkiertoon erittyy välittäjäaineita, jotka aiheuttavat verisuonten endoteelin toimintahäiriön → oireet (vaihe 2)

• Pre-eklampsiaa on pidetty myös immunologisena sairautena eli äidin yrityksenä torjua vieras 
geneettisesti puoliksi vieras sikiö ja istukka 

• Geneettinen alttius
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Etiologia
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Mini-ASA

• Mini-ASA = aspiriini 100mg 

• Tutkittu 1970-luvulta lähtien eri raskausviikoilla ja eri potilasryhmillä

• Aloitus yleensä neuvolassa

• Aloitetaan riskipotilaille H12-36

• Hyötyä ad H16 asti

• Vähentää pre-eklampsiaa, ennenaikaisia synnytyksiä, sikiö- ja neonataalikuolemia sekä sikiön kasvuhäiriöitä niillä 
naisilla, joilla on pre-eklampsian riskitekijöitä

• Ehkäisee erityisesti ennenaikaiseen synnytykseen <H37 johtavia tapauksia eli varhaista muotoa
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Mini-ASA

• Istukan kehityksen aktiivisin ja kriittisin vaihe 
tapahtuu H8-18

• Teho perustuu sen vaikutukseen istukan varhaisessa 
kehityksessä 

• Ajatellaan, että auttaa sen paremmin mitä 
varhaisemmin aloitettu 

• Tutkimuksissa aloitettu pääasiassa H11-14

• Vaikutusmenetelmä: 

• Vähentää verihiutaleiden aktivoitumista ja 
valtimoiden supistumista. Osittain vähentää myös 
inflammaatiota.
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Mini-ASA

• Vasta-aiheet 

• ASA-allergia tai sairastettu mahahaava 

• Verenvuodolle altistava sairaus 

• Vaikea maksan tai munuaisten vajaatoiminta 

• Vaikea astma (jos aiemmin tulehduskipulääkkeistä oireilua)

• Riskit

• 1-2/1000 ASAn käyttäjistä ruoansulatuskanavan vuodon

• Yhteydestä synnytyksen aikaseen tai synnytyksen jälkeiseen verenvuotoon on ristiriitaista tietoa

• Ei yhteyttä keskenmenoihin tai epämuodostumiin 

• Ei yhteyttä vastasyntyneen aivoverenvuotoihin

•  Suositellaan tauotusta, jos emätinverenvuotoa 

10 18.11.2024



11 18.11.2024



Oireet
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Erotusdiagnostiikka

Raskaushypertensio ilman proteinuriaa

• H20 jälkeen alkava verenpaineen nousu, aiemmin normaali verenpaine 

• Yli 50% kehittyy pre-eklampsia 

• Tulisi ohittua 12 vk synnytyksestä 

Krooninen verenpainetauti

• Verenpaineen nousu ennen H20 tai synnytyksen jälkeen

Valkotakkihypertensio
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Erotusdiagnostiikka

HELLP (haemolysis, elevated liver enzymes, low platelets)

• Hemolyyysi, suurentuneet maksa-arvot ja pieni trombosyyttipitoisuus

• Vaikea-asteinen pre-eklampsian muoto

• Yleensä nopeasti vaikeutuva oirekuva 

• Ylävatsakipu tyypillistä 

• Pienellä osalla ei verenpaineen nousua tai proteinuriaa

Eklampsia

• Raskauskouristus, toonis-klooninen kohtaus, ei muuta selittävää syytä kouristukselle 

• Äidin henkeä uhkaava pre-eklampsian komplikaatio

• Noin 10 äitiä saa Suomessa eklampsian vuosittain

• 2/3 saadaan ennen synnytystä tai sen aikana, 1/3 synnytyksen jälkeen
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Hoito

• Hoidon tavoitteet: 

• Äidin elinvaurioiden esto

• Eklampsian esto

• Sikiön voinnin turvaaminen, kunnes valmis syntymään

• Ainut parantava hoito on synnytys 

• Hoito oireenmukaista

• Verenpaineen hoito, jos RR >150/100 

• Albetol ja/tai nifedipiini

• Tavoite <150/80-100
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Hoito

• Avohoito vs sairaala

• Lievä/kohtalainen verenpaineen nousu ja potilas oireeton→ poliklinikka- ja lab. koe kontrollit 1-2x/vk

• Vaikea verenpaineen nousu ≥160/100 tai oireinen → osastohoito

• Seurannan tarkoituksena havaita ja estää pre-eklampsian vaikeat komplikaatiot

• Oireseuranta, virtsanseuranta, RR, lab. Kokeet (PVK, ALAT)

• Ultraääni, sikiön kasvu, sikiön virtaukset, KTG

• Synnytysajankohta?
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Synnytysajankohta

• Ennenaikaisuuden riskit vs raskauden jatkamisen riskit 

• Alatiesynnytys vs sektio 

• Rauhallisessa tilanteessa H37 asti

• Selkeä tauti ja oireet progredioivat → synnytys

• Kiireellinen synnytys jos, 

• Kontrolloimaton vaikea lääkkeisiin reagoimaton RR 

• Etenevä HELLP tai etenevä maksan toimintahäiriö, hemolyysi tai trombosytopenia 

• Neurologiset oireet 

• Kipulääkkeisiin reagoimaton ylävatsakipu

• Paheneva munuaisten vajaatoiminta, äidin hapetusongelmat, sydäninfarkti, aivoverenkiertohäiriö 
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Synnytyksen jälkeen

• Yleensä pre-eklampsia paranee päivissä – viikoissa synnytyksen jälkeen 

• Verenpainelääkityksen asteittainen purku yleensä neuvolan kautta

• RR tavoite kotiutuessa <150/100

• Proteinuria häviää yleensä 6-12 viikkoa synnytyksestä

• Jälkitarkastuksessa neuvolassa RR ja u-prot

• Kaikille ASA-profylaksia seuraavissa raskauksissa 

• Pre-eklampsia uusiutuu noin 20% naisista seuraavassa raskaudessa 

• Sairastaneilla 2-6x riski sairastua sydän- ja verisuonitauteihin 

• Painonhallinta jatkossa
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Lähteet

• Käypä hoito

• Uptodate

• Cochrane: Antiplatelet agents for preventing pre‐eclampsia and its complications

• Duodecim: naistentaudit ja synnytykset

• Asetyylisalisyylihappo ja pre-eklampsian ehkäisy. Pia M. Villa, Eero Kajantie, Hannele Laivuori. 
Duodecim. 2014
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