Sosiaalipediatrian poliklinikka
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Yhteiset lapsemme
6.1.2024
EL Katariina Makipere
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e Lastenoikeuksien paiva 20.11.24

* Lapsen oikeuksien sopimus
velvoittaa yhteiskuntaa
suojelemaan lasta kaikelta
vakivallalta

e Sopimus sisaltaa myos paljon
muita lapsen oikeuksia



e Lastenlaaketieteen lisakoulutusala

» Kohteena vauvan/lapsen terveysongelmat, joiden
moninaiset syyt ovat etupaassa sosiaalisia, mutta
joiden seka lyhyt- etta pitkaaikaisseuraukset voivat
olla vakavia lapsen seka fyysiselle ja psyykkiselle
terveydelle etta sosiaaliselle ja kognitiiviselle
selviytymiselle

Mita on

sosiaalipediatria®?

* Keskeisena osa-alueena:

* Kaltoinkohtelun tunnistaminen, siihen puuttuminen,
riskissa olevien lasten seuranta

* Haittojen minimoiminen (perheen riittava tuki),
viranomaisyhteistyo seka kaltoinkohtelun
ennaltaehkaisy
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Miten
sosiaalipediatria
VOISi quttaa’?

Sosiaalipediatrian poliklinikan tavoitteena on
ennaltaehkaista ja vahentaa lapsen
kasvuympariston haitallisia vaikutuksia lapseen
vhteistyossa perheen kanssa.

Ottaa vaikeita asioita rohkeasti puheeksi.

Pyrkia luomaan luottamuksellinen ja avoin suhde
perheen kanssa.

Toiminta kohdistuu sellaisiin lapsiin, joiden
kasvuymparistossa on (mahdollisesti) heidan
kasvuun ja kehitykseen kohdistuvia riskitekijoita.

Tavoitteena: vanhemmuuden tukeminen,
ennaltaehkaisy, lapsen somaattisten oireiden
helpottaminen, tutkimiskierteen katkaisu, hoidon
keskittaminen, yhteistyén luominen lapsen eri
hoitotahoihin (erit. lastensuojelu)



Missa ollaan mukana?

Tyo on moniammatillista ja verkostoitumista muihin hoitotahoihin (koulu,

paivahoito, , , paihdehuolto (Sovatek?), jne...)
e |sona tavoitteena myos luoda yhteistyota eri erikoisalojen valilla
( , , aikuispsykiatria...)

e Vakivallanehkaisyn tyoryhma

* Lastenpsykiatria — sosiaalipediatria yhteinen konsultaatioaika noin 6 viikon valein

* Lastensuojelusta on hyvin usein joko lapsen oma sostt tai perhetyontekija kaynnilla
mukana



NOVA:n Sosiaalipediatrian
poliklinikka

Tyontekijat:

EL Katariina Makipere, Sh Sari
Luksanen, sostt Linda Saarenpaa

Vauvaperheiden sostt/Susanna Santala
(HAL-aidit)

Psykologi lina Alho -konsultaatiorooli

Fysioterapeutti

Ravitsemusterapeutti -tarvittaessa



Rakenne

Tiistai-iltapaivat (klo 13-15): ldhetetiimi

- Kaikki tiiminjasenet: lahetteiden kasittely/yhdessa
pohtiminen. Ensikaynnin varaaminen.
Yhteistyotahojen selvittaminen.

- Max 5 lahetetta

Torstaisin: poliklinikkapaiva

- Kaynneilla vahintaan laak+ sh, usein ft + tarv. myos
sosiaalityontekija/psykologi/rav.ter.

- 60 min vastaanottoajat. (ensikaynnilla: perheeseen
tutustuminen ja esitietojen keruu, joiden pohjalta
suunnitellaan seurannan tarve ja kartoitetaan
perustason palvelut)

- Seurantavali vaihtelee: 3kk- 9kk valein



Lahetekriteerit:
(sampo-

ohjepankki)

Pikkulapsiperheet (n. 0-4-vuotiaat):

OIREISET LAPSET:

Vauvan/lapsen sellaiset somaattiset oireet (esim. vaikeat
syomisongelmat, painonkehitysongelmat, hankalat refluksi- tai muut
vatsaoireet, koliikkioireet, hankala itkuisuus, paivakastelu, tuhriminen,
vaikeat iho-oireet)

, joihin ei ole loytynyt laaketieteellista syyta JA joiden taustalla
mahdollisesti (epdily jo riittaa):

Vaikeat vanhemmuuden pulmat
Aidin uupumus-ahdistuneisuus-masennustausta

Aidin psykiatrinen sairastuvuus (taustalla esim. ADHD, skitsofrenia,
skitsoaffektiivinen hairio, kaksisuuntainen mielialahairio tai vaikea muu
mielisairaus)

Kuormittava elamantilanne: esim. ensimmainen lapsi ja vahadinen
tukiverkosto, vaikeat parisuhde ongelmat/perhevakivaltatausta

Traumaattinen tapahtuma raskauden-, synnytyksen- tai
lapsivuodeaikana

Vanhempien vaikea paihdeongelma tai runsas psyyke- tai vahvojen
kipuladkkeiden kaytto



El OIREISET/SEURANTAAN SUORAAN:

* Alaikaiset vanhemmat ja huolta heidan psyykkisista resursseista

« PAIHTEILLE ALTISTUNEET (Seurantaan tullaan, vaikka vauva
sijoitettaisiin):
- Vauvat, jotka olleet VSO:lla vieroitusoireiden hoidossa

- Tiedossa, etta aidilla raskauden aikana huumeiden kayttoa,
alkoholin kayttoa tai aktiivikorvaushoito

- My0s, jos tiedossa raskautta edeltanyt (kahden vuoden sisalla)
runsas paihteiden kayttd: (huumeiden kaytto tai alkoholin
suurkulutus ennen taman raskauden alkua)

* Yllatysraskaus ja/tai puutteellinen neuvolaseuranta

* Pahoinpitelyepailyn vuoksi osastoselvittelyissa olleet vauvat/pienet
lapset




Isommat lapset: (4-12-vuotiaat)

1) Hyvin runsaat koulupoissaolot, joille ei ole selvdd somaattista syyta
2) Alle 12v., alkoholi-intoksikaatio, paihdekokeilut

3) Runsaat somaattiset™ oireet, joille ei ole I6ytynyt ladketieteellista
syyta JA joiden taustalla mahdollisesti (epaily jo riittaa):

o Vaikeat vanhemmuuden pulmat

o Vanhemman uupumus-ahdistuneisuus-masennustausta
o Vanhemman psyykkinen sairaus
o

Perheen kuormittava elamantilanne: vahainen tukiverkosto,
vaikeat parisuhdeongelmat/perhevakivaltatausta

o Vanhempien vaikea paihdeongelma tai runsas psyyke- tai
vahvojen kipuldakkeiden kaytto

4) Tarveharkintaisesti pahoinpitelyepailyn vuoksi padivystyksessa
kdyneet/osastoselvittelyissa olleet lapset




Mista
lahetteet

tulevat?

* Lahetekynnys tulee olla matala, jos
lahetekriteerit tayttyvat!

e Lahetteen voi tehda laakari,
sairaanhoitaja, terveydenhoitaja,
sosiaalityontekija (jatkossa myos
lastensuojelusta)

* Talon sisalta ei erillista lahetetta tarvita.
Epikriisi tai poliklinikka kayntiteksti riittaa
lahetteeksi



KIITOS!

KYSYMYKSIA?

KESKUSTELUA

* Katariina Makipere
* P.0142694597

e katariina.makipere@hyvaks.fi
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