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. Aggressiivisuuden
%
taustaa

Aggressio on energiaa,
joka mahdollistaa
psyykkisen kasvun ja
kehityksen, on eteenpain
puskeva voima

Perima
Synnynnaiset
piirteet

Oleellinen voimavara, jota
ei pida pyrkia
sammuttamaan

Oleellista on kaytoksen
muovaaminen, jotta
aggressio saadaan
kayttoenergiaksi tarkeiden
Q}o asioiden tavoitteluun

itsendistymisket
ja vanhemmi



Mita nuorisopsykiatria tekee?

3

Psyykkisten sairauksien diagnostiikka ja hoito; moniongelmaiset ja vaikea erotusdiagnostiikka;
vaikeat laakehoitosuunnitelmat

Verkostotyd: pyritaan rakentamaan psykoedukaation ja ohjauksen avulla nuoren ymparille verkosto,

joka tukee hanella toivottua kaytosta ja saatelytaitojen harjoittelua

Huomioon ottaen tausta, hoito ja tuki on pitkaaikaista -> paaasiallinen tyoskentely nuoren
valittomassa ymparistossa

Ladkehoito: oireiden mukainen laakitys, reagoinnin rajoittaminen (masennuslaakkeet)
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Jatkokeskusteluun

e Kehitykselliset hairiot: kehitysvamma, neuropsykiatriset hairiot (hoito ja erotusdiagnostiikka)
e Pdihteilevat alle 18-vuotiaat
e Tunnesaatelyn vaikeudet ja kaytosongelmat, aggressiivisuus

e \erkostotyon tarve!
e Hoitoon sitoutumattomat nuoret

e Vanhempien, sijaisvanhempien ja sijoituspaikkojen tuki

e Mista arjen pitkaaikainen tuki nuoren kasvulle ja kehitykselle? Ei pelkkaa sairauden hoitoa

( KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-

4 22.11.2024 ALUE



	Dia 1: Väliinputoajat - Nuorisopsykiatria
	Dia 2: Aggressiivisuuden taustaa
	Dia 3: Mitä nuorisopsykiatria tekee?
	Dia 4: Jatkokeskusteluun

