KESKI- : . .
SUOMEN Aikataulu ja ohjelma
HYVINVOINTI-
ALUE
S 27.8.2024
Euroopan unionin rahoittama -
- NextGenerationEU

Karstula syksy 2024

Hyvinvointi-infot
Heikin tupa (Virastotie 3, Karstula).

10.9. Luontohyvinvointi, Ikiomaika ry. klo 10-11
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto klo 9-13

10.12.  Kuntoutuspalvelut, Keski-Suomen hva klo 10-11
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto klo 9-13

Voi hyvin-kiertue

Voi hyvin -kiertueella jumpataan, lauletaan ja tutustutaan mielen hyvinvointia
ja arjen turvallisuutta tukeviin asioihin. Esittelyssa ovat digitaalinen asiointi ja
laaja seniorin hyvinvointia ja arkea tukeva sisaltd hyvinvointialueen Seniorille-
sivustolla. Osallistujat paasevat testaamaan toimintakykyaan ja kuntoaan
”"Meijan polku — liiku ja huilaa Keski-Suomessa (2017-2047)” -kansanterveys-
lilkkeen sivustolta |0ytyvien hyvinvointitestien avulla. Pelastuslaitos ohjaa tur-
vallisuusasioissa ja antaa kavijoille kotitehtavaksi Kodin turvallisuuden tarkis-
tuslistan.

17.9. klo 13.30-15.30 Kiminki, Kylatalo (Piippuhitsarintie 60)
1.10. klo 13.30-15.30 Vastinki, Ahjola (Kivijarventie 567)
12.11. Klo 10.00-12.00 Karstula, Heikin tupa (Virastotie 3)
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