KESKI- : . .
SUOMEN Aikataulu ja ohjelma
HYVINVOINTI-
ALUE
S 19.8.2024
Euroopan unionin rahoittama -
- NextGenerationEU

Seniorin hyvinvointineuvolan avoin vastaanotto

Piippurannan klubi syksy 2024

Paperitehtaankatu 1, Jyvaskyla.

Kerran kuussa torstaisin klo 10-13, hyvinvointi-info klo 12—-13.

22.8. Luonnon hyvaa tekevat vaikutukset arjessa (lkiOma lka ry.)
19.9. Ravitsemuksen vaikutus toimintakykyyn senioreilla
17.10.  Aivoterveytta kaiken ikaa (Keski-Suomen Muistiyhdistys ry.)

28.11. lkaantyneen uniterveys
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