
  

Aikataulu ja ohjelma  

 

18.8.2024  

 

 
Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi 

 

 

Ikääntyvien kuntokatsastus  

Kivijärvi, syksy 2024 

 

Tapahtumassa on mahdollisuus tavata eri alojen ammattilaisia ja vapaaehtoi-
sia, tehdä testejä sekä saada tietoa ja opastusta ikääntymiseen liittyvissä kysy-
myksissä. 

Tarjolla myös mukavaa yhdessä oloa kahvittelun ja rupattelun merkeissä. 
Päivä toteutetaan yhdessä Kivijärven kunnan, kappeliseurakunnan ja Keski-
Suomen hyvinvointialueen kanssa.  

 

2.10. klo 10.00–12.00 Kivijärvi-talo (Keskustie 39) 
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