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ANDRA ALDEA-LÖPPÖNEN

• Ph.D. candidate (sosiologia, Oulun yliopisto, kasvatustieteiden 
tiedekunta)

• VTM (Politology, Bukarestin yliopisto)

• 2 BAs (Sosiologia/Bukarestin yliopisto ja 
Management/Kauppakorkeakoulu=Academy of Economic Studies, 
Bukarest)

• Projektipäällikkö, Hyvinvointi ja kumppanuudet vastuualue, Keski-
Suomen hyvinvointialue,  (HYVAKS): www.hyvaks.fi

• LinkedIn: (25) Andra (Aldea, Aldea-Partanen) Aldea-Löppönen | 
LinkedIn

• Suosikki käsitteet: kestävyys, innovaatiot, knowledge management 
/tiedolla johtaminen, palvelut, n-tuple helixes ja yhteistyö , content 
marketing / sisältömarkkinointi

• Sola-hankkeen sivu: Sola-hanke | Keski-Suomen hyvinvointialue (hyvaks.fi)

http://www.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/
https://www.linkedin.com/in/andraaldeapartanen/
https://www.linkedin.com/in/andraaldeapartanen/
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/tutkimus-ja-kehittaminen/sola-hanke
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Lähde: 
Hyvinvointi
talous -
Sosiaali- ja 
terveysmini
steriö 
(stm.fi)
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Hyvinvointitalous, Tomi Mäki-Opas, huhtikuu 2024 1/2

Lähde:
Sola-hanke | 
Keski-Suomen 
hyvinvointialue 
(hyvaks.fi)

Ks. myös
UEF MOOC –
Yhteiskunnallise
n 
vaikuttavuuden 
arviointi -
Vaikuttavuuden 
talo
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”Hyvinvoinnin edistäminen tulisi nähdä investointina” M. Pyykkö

Lähde:
https://docplayer.se/156160506-Hur-gar-vi-vidare-en-studie-
kring-peabs-halsoframjande-arbete.html

Sektionen för Hälsa och Samhälle Box 823 301 18 Halmstad Hur går vi vidare? - En studie
kring Peabs hälsofrämjande arbete Andreas Jonsson Karin Persson Idrottsvetenskap
Pedagogik inriktning Idrott, 61-90p Ht-2007mjande arbete Andreas Jonsson Karin 
Persson

Lähde:
Terve Kunta -verkosto – THL
THL:n Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen johtaminen

https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/kansallinen-tuki-ja-verkostot/terve-kunta-verkosto
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Lähde: Ståhlberg Jaakko, Kopponen Aleksi  31.10. & Aurora Ai

”Hyvinvoinnin edistäminen tulisi 
nähdä investointina” M. Pyykkö



SOLA Yhteiskunnan sosiaalisen laadun arviointi, hyvinvoinnin vahvistaminen ja kustannukset

Societal social quality, wellbeing reinforcement and costs
SOLA Yhteiskunnan sosiaalisen laadun arviointi, hyvinvoinnin vahvistaminen ja kustannukset

Societal social quality, wellbeing reinforcement and costs

Poikkihallinnollisuus

Ilmiölähtöisyys

Hallinnonrajat ylittävä

Ilmiöpohjainen budjetointi
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SOLA – viitekehys suhtautettu eri tasoisiin (Pieper
et al. 2019, s. 575 Vaarama ja Mäki-Opas 2020 s. 68

Lähde: Suomen arviointiyhdistys
Vuoden 2024 Arvin päivän palkinto Sola 2.0 
työkalulle ja elämäntyöpalkinto Päivi Atjoselle -
SAYFES

https://www.sayfes.fi/2024/09/02/vuoden-2024-arvin-paivan-palkinto-sola-2-0-tyokalulle-ja-elamantyopalkinto-paivi-atjoselle/
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Kaavio 1 Kuva 1. Hyvinvointi ja sen edellytykset yhteiskunnan sosiaalisen 
laadun ja elämänlaadun viitekehyksestä tarkasteltuna, Mäki-Opas, 
Martikainen 2023, s.2 
Sosiaalisen laadun pääjulkaisut: van der Maesen LJG, Walker A. Social Quality. From 
Theory to Indicators: Palgrave Macmillan: New York. 2012; Pieper R, Karvonen S, Vaarama 
M. The SOLA Model: A Theory-Based Approach to Social Quality and Social Sustainability. 
Social Indicators Research. 2019;146(3):553-80; Vaarama ja Mäki-Opas, Systeemisellä ja 
osallistavalla otteella parempaan yhteiskunnan sosiaaliseen laatuun ja yksilöiden 
elämänlaatuun, Focus Localis, 4/2020, 65-85

Sosiaalisen laadun -malli, Solan viitekehys 2/2
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Lähde: Suomen arviointiyhdistys
Vuoden 2024 Arvin päivän palkinto Sola 2.0 työkalulle ja 
elämäntyöpalkinto Päivi Atjoselle - SAYFES
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Hyvinvointivaikutukset ja Sola, Tomi Mäki-Opas 1/9

Lähde: Sola2.0 Moduuli 1, 
Hyvinvointipolitiikan keskeinen 
perusta, Tomi Mäki-Opas

Ks. myös
UEF MOOC – Yhteiskunnallisen 
vaikuttavuuden arviointi -
Vaikuttavuuden talo

https://sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/uef-mooc-yhteiskunnallinen-vaikuttavuuden-arviointi/
https://sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/uef-mooc-yhteiskunnallinen-vaikuttavuuden-arviointi/
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Lähde: Sola2.0 Moduuli 2, Mitkä 
ovat hyvinvoinnin edellytykset? 
Tomi Mäki-Opas

Ks. myös
UEF MOOC – Yhteiskunnallisen 
vaikuttavuuden arviointi -
Vaikuttavuuden talo
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Moduuli 2, Mitkä ovat 
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Mäki-Opas
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Lähde: Sola2.0 Moduuli 
2, Mitkä ovat hyvinvoinnin 
edellytykset? Tomi Mäki-
Opas

Ks. myös
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Hyvinvointivaikutukset ja Sola, Tomi Mäki-Opas 9/9

Lähde: Sola2. Moduuli 
2, Mitkä ovat 
hyvinvoinnin 
edellytykset? Tomi 
Mäki-Opas
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Lähde: 16121847721904798727.pdf (uef.fi)
Vaarama ja Mäki-Opas, Systeemisellä ja 
osallistavalla otteella parempaan 
yhteiskunnan sosiaaliseen laatuun ja 
yksilöiden elämänlaatuun, Focus Localis, 
4/2020, 65-85 Lähde: 2021 Harju-Kivinen, Raija: Teemoittaiset toiminnan 

suunnittelukortit sekä vaikutusten arviointi SOLA-mallilla Keski-
Suomessa | PPT (slideshare.net)

https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/24407/16121847721904798727.pdf
https://www.slideshare.net/slideshow/harjukivinen-raija-teemoittaiset-toiminnan-suunnittelukortit-sek-vaikutusten-arviointi-solamallilla-keskisuomessa/250607676
https://www.slideshare.net/slideshow/harjukivinen-raija-teemoittaiset-toiminnan-suunnittelukortit-sek-vaikutusten-arviointi-solamallilla-keskisuomessa/250607676
https://www.slideshare.net/slideshow/harjukivinen-raija-teemoittaiset-toiminnan-suunnittelukortit-sek-vaikutusten-arviointi-solamallilla-keskisuomessa/250607676
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Lähde: 2024 Sola_esite (hyvaks.fi)

https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2023-11/hyvaks_SOLA_esite_1123_saav.pdf
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Yksinäisyys [A vacant bed; 
Divided in two equal parts, 
17.5-8.9.2024]
Eetu Huhtala 31 v. (2024)

Yksinäisyys 
koulukiusaamisena, Enna 
Salonmaa, 14 v. (2024)
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Sola2-työkalu, ilmiöt Keski-Suomessa
Harrastaminen
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Vuosiraportti 2023
Hyvinvointikertomus ja suunnitelma
Lähde:
https://www.kuopio.fi/uploads/2023/05/hyvinvointikertomuks
en-ja-suunnitelman-vuosiraportti-2023-.pdf

https://www.kuopio.fi/uploads/2023/05/hyvinvointikertomuksen-ja-suunnitelman-vuosiraportti-2023-.pdf
https://www.kuopio.fi/uploads/2023/05/hyvinvointikertomuksen-ja-suunnitelman-vuosiraportti-2023-.pdf
https://www.kuopio.fi/uploads/2023/05/hyvinvointikertomuksen-ja-suunnitelman-vuosiraportti-2023-.pdf


Epäluottamus toisiin ihmisiin 7% = 180 milj./ v.
Pelastustoimelle aiheutuvat kustannukset = 11 milj. €./ 
v..

46 % sopimuspalokunnat

Ennuste pelastustoimelle epäluottamuksesta aiheutuvien 
kustannusten kasautumisesta seuraavan kahden 
vaalikauden aikana (milj. €)

Lähteet: Väestöennuste (Tilastokeskus), Sosped Keskus

10,5 € 

10,6 € 

10,7 € 

10,8 € 

10,9 € 

11,0 € 

11,1 € 

11,2 € 

2022 2024 2026 2028 2030

Epäluottamukseen selvästi kiinnittyvät 
Pelastustoimen  kustannukset/ kansallinen taso

Ennuste 1 - Luottamusvaje + 0,5% /v.

Epäluottamus toisiin ihmisiin & pelastustoimiCase: epäluottamus toisiin ihmisiin

Miikka Vuorinen, laskenta perustuu Sentimentti-dataan, esitetty huhtikuussa 2023
Yhteiskunnan sosiaalisen laadun arviointi, hyvinvoinnin vahvistaminen ja kustannukset Societal social quality, wellbeing reinforcement and costs



18.9.2024, alkuperäinen kalvo - Petra Holopainen33
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Kohderyhmä 

20-54 v.

Top 5 lisäkustannusta 
aiheuttavat vaikutukset

Yksilökohtaiset kustannukset 

Mahdolliset ratkaisut

Terveyspalveluiden riittävyys (20-54 v.)
Ei ole saanut riittävästi lääkärinpalveluita

18.9.2024 , AAL

• Ikäryhmän suuruus:  106 754 
hlöä Keski-Suomessa

• Eivät ole saaneet riittävästi 
lääkärinpalveluita Keski-
Suomessa=yleisyys Keski-
Suomessa 20,6 %

• Yleisyys Suomessa 15,8 %

• Arvio riskiryhmän koosta 
alueella: 21991 henkeä

• Taloudelliset vaikutukset 
toimialoihin: 93% työikäiset 
11 949 572 €, 5% lapset, 
nuoret ja perheet 595 406 €

• Riittämättömät mielenterveyspalvelut 
-> pahenevat mielenterveysongelmat, 
itsemurhien riski

• Terveyspalveluiden tavoittaminen 
haastavaa pitkien välimatkojen 
vuoksi -> ajautuvat 
terveyspalveluiden suurkuluttajiksi

• Ehkäisevän päihdetyön avulla 
vältetään osa huumeiden käyttöön 
liittyvistä hoidoista 
erikoissairaanhoidon psyk. 
vuodeosastohoidossa

• Ei ole saanut tarpeeksi nopeasti 
yhteyttä hoitavaan tahoon --> lisää 
psyykkistä kuormittumista --> lisää 
sairaslomia

• Ei tarjota tarpeeksi hammaslääkärin 
palveluita --> 
hammaslääkäripäivystys

• n. 530 €/ hlö./ vuosi

• Eli laskennallisesti 200 kohderyhmään kuuluvan 
asiakkaan kohtaaminen vuodessa voisi auttaa 
maksamaan terveyskeskuslääkärin kustannukset 
takaisin

• Asiakasmäärä, että jokainen laskennallisesti saanut 
yhden käynnin ja lääkärin palkkakulut maksettu: 104 
000€/ 530€ = 200 asiakasta/ vuosi. (Ks. myös 
Terveyskeskuslääkärin keskimääräinen kk palkka)

• Tämä voisi olla myös laskennallisena suurena niille 
mahdollisille jatkotapaamisille/ sairaanhoitajan 
tapaamisille, joita tarvitsee joissakin tapauksissa jatkaa. 

• 800 käyntiä jää ns. käyttämättä, joten näitä voitaisiin 
myös kohdentaa eniten palveluja tarvitseville

Kohderyhmä 

20-54 v.

Top 5 lisäkustannusta 
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Mahdolliset ratkaisut

Terveyspalveluiden riittävyys (20-54 v.)
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• Arvio riskiryhmän koosta 
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• Taloudelliset vaikutukset 
toimialoihin: 93% työikäiset 
11 949 572 €, 5% lapset, 
nuoret ja perheet 595 406 €
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itsemurhien riski

• Terveyspalveluiden tavoittaminen 
haastavaa pitkien välimatkojen 
vuoksi -> ajautuvat 
terveyspalveluiden suurkuluttajiksi
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• Ei tarjota tarpeeksi hammaslääkärin 
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hammaslääkäripäivystys
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maksamaan terveyskeskuslääkärin kustannukset 
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yhden käynnin ja lääkärin palkkakulut maksettu: 104 
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https://www.laakariliitto.fi/site/assets/files/5221/terveyskeskuslaakarien_palkat_lokakuussa_2021_netti.pdf
https://www.laakariliitto.fi/site/assets/files/5221/terveyskeskuslaakarien_palkat_lokakuussa_2021_netti.pdf
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Koko raportti 
täältä:
Sola 2.0 -
laskentakokeilun 
käyttökokeilu tekee 
näkyväksi työkalun 
mahdollisuuksia –
Keski-Suomen 
sosiaalialan 
osaamiskeskus 
(koskeverkko.fi)

Esitys:
https://koskeverkko.fi
/wp-
content/uploads/202
3/09/Sola2.0-
laskentatyokalun_kayt
tokokeilu_Hannele-
Salminen_heina23.pd
f

https://koskeverkko.fi/2023/09/sola-2-0-laskentakokeilun-kayttokokeilu-tekee-nakyvaksi-tyokalun-mahdollisuuksia/
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https://koskeverkko.fi/2023/09/sola-2-0-laskentakokeilun-kayttokokeilu-tekee-nakyvaksi-tyokalun-mahdollisuuksia/
https://koskeverkko.fi/2023/09/sola-2-0-laskentakokeilun-kayttokokeilu-tekee-nakyvaksi-tyokalun-mahdollisuuksia/
https://koskeverkko.fi/2023/09/sola-2-0-laskentakokeilun-kayttokokeilu-tekee-nakyvaksi-tyokalun-mahdollisuuksia/
https://koskeverkko.fi/2023/09/sola-2-0-laskentakokeilun-kayttokokeilu-tekee-nakyvaksi-tyokalun-mahdollisuuksia/
https://koskeverkko.fi/2023/09/sola-2-0-laskentakokeilun-kayttokokeilu-tekee-nakyvaksi-tyokalun-mahdollisuuksia/
https://koskeverkko.fi/wp-content/uploads/2023/09/Sola2.0-laskentatyokalun_kayttokokeilu_Hannele-Salminen_heina23.pdf
https://koskeverkko.fi/wp-content/uploads/2023/09/Sola2.0-laskentatyokalun_kayttokokeilu_Hannele-Salminen_heina23.pdf
https://koskeverkko.fi/wp-content/uploads/2023/09/Sola2.0-laskentatyokalun_kayttokokeilu_Hannele-Salminen_heina23.pdf
https://koskeverkko.fi/wp-content/uploads/2023/09/Sola2.0-laskentatyokalun_kayttokokeilu_Hannele-Salminen_heina23.pdf
https://koskeverkko.fi/wp-content/uploads/2023/09/Sola2.0-laskentatyokalun_kayttokokeilu_Hannele-Salminen_heina23.pdf
https://koskeverkko.fi/wp-content/uploads/2023/09/Sola2.0-laskentatyokalun_kayttokokeilu_Hannele-Salminen_heina23.pdf
https://koskeverkko.fi/wp-content/uploads/2023/09/Sola2.0-laskentatyokalun_kayttokokeilu_Hannele-Salminen_heina23.pdf
https://koskeverkko.fi/wp-content/uploads/2023/09/Sola2.0-laskentatyokalun_kayttokokeilu_Hannele-Salminen_heina23.pdf
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Koko raportti 
täältä:
Sola 2.0 -
laskentakokeilun 
käyttökokeilu tekee 
näkyväksi työkalun 
mahdollisuuksia –
Keski-Suomen 
sosiaalialan 
osaamiskeskus 
(koskeverkko.fi)

Esitys:
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Koko raportti täältä:
Sola 2.0 -laskentakokeilun 
käyttökokeilu tekee näkyväksi 
työkalun mahdollisuuksia –
Keski-Suomen sosiaalialan 
osaamiskeskus (koskeverkko.fi)

Esitys:
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Koko raportti täältä:
Sola 2.0 -laskentakokeilun 
käyttökokeilu tekee näkyväksi 
työkalun mahdollisuuksia –
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Lähde:
PowerBI aihio
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• Keski-Suomen kunnat, KSSHP:n ja THL:n edustajat ovat olleet mukana 
matriisin kehityksen, pilotointi- ja käyttökoulutusvaiheen aikana (KSSHP, 
EPTT-hanke).

• Sola-hanke: yhteistyössä on mukana Keski-Suomen, Pirkanmaan ja 
Pohjois-Savon hyvinvointialueet ja Jyväskylä, Tampere, Kuopio, Petäjävesi 
sekä Keski-Suomen Sosiaalialan Osaamiskeskus KOSKE

• Hankkeessa resurssit vuodelle 2024 työkalun digitoimiseksi 

• Kunnat ja alueet voivat soveltaa hankkeen aikana tietoa suoraan myös 
omiin interventioihin.
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5.2022 10.202410.2023

1. Sola 2.0-laskentamatriisi 

tukee kokonaisvaltaista 

hyvinvoinnin tarkastelua 

kunnissa ja 

hyvinvointialueilla 5/2022-

10/2023

3. Sola-matriisi 2.0 laajenee 

kansalliseksi ja on kuntien 

ja hyvinvointialueiden 

tietojohtamisen osana 

5/2022-10/2024

2. Hyvinvointiosaaminen 

kunnissa ja 

hyvinvointialueilla vahvistuu 

Sola 2.0 laskentamatriisin 

avulla 1/2023-10/2024
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Asiantuntijoiden yhteistyö eri perehdytysten ja mikrotreenien 
kautta
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2022 2024

Koulutuksen valmistelu 
aloitettu

3. Sola-laskentatyökalu 2.0 laajenee kansalliseksi ja on kuntien ja hyvinvointialueiden tietojohtamisen osana. Digi-Sola valmistellaan yhteistyössä

1.Sola 2.0-laskentatyökalu tukee kokonaisvaltaista hyvinvoinnin tarkastelua kunnissa ja hyvinvointialueilla

2. Hyvinvointiosaaminen kunnissa ja hyvinvointialueilla vahvistuu Sola 2.0 työkalun avulla

Sola Power BI ja DigiSola jatkohankkeen valmistelu

Joulukuu 2022Toukokuu-marraskuu 2022 Lokakuu 2024Tammi-syyskuu 2023

Sola2.0 työkalun viimeistely ja 
soveltamiset eri tarpeisiin

Pilottiluennot aloitettu

Sola-perehdytykset laajentamalla 
hyvinvointijohtamisen osaamista

Loka -joulukuu 20232023

Viestintäsuunnitelma, 
Prosessiarviointisuunni
telma ja Gantt-kaavio 

laadittu

Asiantuntijoiden yhteistyö eri 
perehdytysten ja mikrotreenien 

kautta

Työkalun yhteyskehittäminen asiantuntijoiden kanssa

Tapahtumasarja 
valmistettu ja 
toteutettu 4.23

UEF MOOC
Yhteiskunnallisen vaikuttavuuden arviointi

DigiSola valmistettu

Sola2.0 PowerBI:n version valmistelu 
hyvinvointikertomuksen tueksi: hankinnan 

valmistelun, valinta ja koekäyttö

Tammikuu-syyskuu 2024

Tapahtuma 
valmistettu ja 

toteutettu 12.23

Koulutuspaketti 
saattavilla UEF 
valikoimassa Sola2.0 laskentatyökalun käyttöopas

Lopputapahtuma 
9.24
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1. Sola 2.0-laskentamatriisi tukee 

kokonaisvaltaista hyvinvoinnin tarkastelua 

kunnissa ja hyvinvointialueilla 5/2022-

10/2023

3. Sola-matriisi 2.0 laajenee kansalliseksi 

ja on kuntien ja hyvinvointialueiden 
tietojohtamisen osana 5/2022-10/2024

2. Hyvinvointiosaaminen kunnissa ja 

hyvinvointialueilla vahvistuu Sola 2.0 

laskentamatriisin avulla 1/2023-10/2024
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www.hyvaks.fi
#hyvaks #hyväarkikaikille 

Sola-koulutus

UEF MOOC – Yhteiskunnallisen vaikuttavuuden arviointi - Vaikuttavuuden 
talo

Andra Aldea-Löppönen, projektipäällikkö

andra.aldea-lopponen@hyvaks.fi

Sola-hankkeesta ja työkalusta

Sola-hanke | Keski-Suomen hyvinvointialue (hyvaks.fi)

Sola-työkalu ja kustannuslaskennan perusteet 

Sola- testijako 2_2023 – Google Drive

https://sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/uef-mooc-yhteiskunnallinen-vaikuttavuuden-arviointi/
https://sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/uef-mooc-yhteiskunnallinen-vaikuttavuuden-arviointi/
mailto:andra.aldea-lopponen@hyvaks.fi
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/tutkimus-ja-kehittaminen/sola-hanke
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Fdrive%2Ffolders%2F1w-Wv2Rb7d6OeIc5QbUlz_3TB1B6iK04n&data=05%7C02%7Candra.aldea-lopponen%40hyvaks.fi%7Caa7a6e35f7d94ae51ccf08dc629b1fe5%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638493667591604735%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3D0V115U5cLPG0TicISjUjB3fg%2F3tw926BPrt93jufs%3D&reserved=0
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