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Dlabetesta sairastava lapsi pauvahondossa ja koulussa

== Laura Tuominen-Lozi¢
- sosiaali- ja terveyspoliittinen asiantuntija
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@ Mita kaikkea pitaisi vanhempana muistaa?
@ Mita paivakodilta tai koululta voi vaatia diabeteshoidon
suhteen?

@ Miksi ja miten jarjestetaan yhteispalaveri paivakodin tai
koulun kanssa?

@ Millainen ohjeistus on hyva tehda?

@ Miten vastuut jaetaan? Kenella on oikeus avustajaan?

@ Miten meidan lapsemme parjaa?

(@) diabetesliitto



Diabetesliiton koulukysely: Vanhemmat pééosm‘
tyytyvaisia lapsen diabeteksen hoitoon ‘
koulupaivien aikana .

P HyVat uutiSet! 4

* Valtaosa vanhemmista kokee olonsa turvalliseksi koulupaivan
aikaiseen hoitoon liittyen.

* Onnistunut hoito edellyttaa koulun ja perheen yhteisty6ta, viestintaa
ja kaytanteista sopimista.

* Yhteistydn haasteet liittyvat riittamattomaan tiedonkulkuun ja
viestintaan, puutteelliseen tietoon ja osaamiseen.

Huom. Uutta paivitettya tietoa tulossa,

mukana myds varhaiskasvatus
(@) diabetesliitto


https://www.diabetes.fi/d-elamaa/koulu_ja_paivahoito/koulukysely#023474b9
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Omahoidon tuki on valttamatonta

* Diabetesta sairastavalle lapselle varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen
osallistumisen edellytys on, etta diabetekseen liittyvista toimista
huolehditaan paivahoito- ja koulupaivan aikana.

* Tasaiset verensokerit auttavat lasta jaksamaan koulupaivan ajan.

* Varhaiskasvatus- ja koulupadiva tarkoittaa suurta osaa lapsen arjesta. Sen
aikana annetulla hoidolla on merkitysta lapsen terveydelle nyt ja
tulevaisuudessa.

* Diabetekseen liittyvat toimet eivat edellyta terveydenhuollon
ammattihenkilon patevyytta.

* Kunnollinen perehdytys, lisdkoulutus, osaamisen varmistaminen,
konsultointimahdollisuus ja selkeat ohjeet eivat jata tukijaa yksin
tehtdavassaan.

(@) diabetesliitto
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Omahoidon tukeen on oikeudellinen edellytys. Se ei
ole vapaaehtoista.

* Yhdenvertaisuus - oikeus turvallisuuteen ja huolenpitoon - sivistykselliset perusoikeudet -
riittavat terveyspalvelut (Perusoikeudet)

* Varhaiskasvatuslaki: jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaisen kokonaisvaltaisen kasvun,
kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen; turvallinen varhaiskasvatusymparisto

. Pelzusopetuslain saadokset: turvallinen oppimisymparistd, oppimisen ja koulunkaynnin
tuki

* Terveydenhuoltolaki: Kouluterveydenhuollon palveluihin siséltyvat... pitkdaikaisesti sairaan lapsen

omahoidon tukeminen yhteistyossa muiden oppilashuollon toimijoiden kanssa (Terveydenhuoltolaki
1326/2010 3 luku 16 § 5 mom)

. Oé)pilas-ja opiskeliﬂ'ahuoltolaki: OEpimisen, hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden
edistaminen ja ongelmien synnyn ehkaiseminen. Varhainen tuki

* Monialaisuus, opetustoimen ja terveydenhuollon yhteistyo, risteava lainsaadanto ja
ohjeistukset

Usein "“vahemman juridiikkaa, enemman kaytantoa”

(@) diabetesliitto
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Omahoidon tuki: l1adkehoidon toteuttamista muussa kuin
sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdssa

e Ladke

e Laake
perus

noidon toteuttaminen ei kuulu organisaation perustehtavaan.
noidon toteuttamiseen osallistuvat usein henkilot, joiden

koulutukseen laakehoito ei kuulu.

* Toiminta perustuu yhdessa sovittuihin toimintatapoihin ja
suunnitelmaan.

* Omahoitoa tukevan henkilon ei tarvitse olla terveydenhuollon
ammattihenkild. Toimet ovat maallikon opittavissa.

e Osaamisen varmistamisen kaytannot ja ladkehoidon prosessi on
kuitenkin sovittava.

* Kaiken laakehoidon tulee perustua ladakehoitosuunnitelmaan.

(@) diabetesliitto




Paivahoito ja diabetes
Lait ja ohjeet

7 @) diabetesliitto 26.8.2024



Varhaiskasvatuslaki (540/2018) madrittelee tavoitteet

* Edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua,
kehitysta, terveytta ja hyvinvointia

* Varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen
varhaiskasvatusymparisto

* Antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen

* Tunnistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea
tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteistyossa

* Toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen
tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi

* Varhaiskasvatusta suunniteltaessa, jarjestettaessa tai tuotettaessa ja siita
paatettdaessa on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu.

@) diabetesliitto 26.8.2024



Varhaiskasvatuslaki:

« Kunnan on jdrjestettava varhaiskasvatusta siina laajuudessa ja
sellaisin toimintamuodoin kuin kunnassa esiintyva tarve
edellyttaa.

« llmoitusvelvollisuus: tyo- tai virkasuhteisen henkilén on ilmoitettava
viipymatta varhaiskasvatuksen toimipaikan toiminnasta vastaavalle
henkilolle, jos han tehtavissadan huomaa epakohdan tai ilmeisen
epakohdan uhan lapsen varhaiskasvatuksen toteuttamisessa. lImoitus
tulee tehda kirjallisesti. llmoituksen vastaanottaneen henkilén on
ilmoitettava asiasta varhaiskasvatuksen johtavalle viranhaltijalle.

@) diabetesliitto 26.8.2024



Paivahoidon kuntainfo tueksi varhaiskasvatuksen toimijoille

Pitkdaikaissairaiden lasten IGdkehoidon turvallinen toteuttaminen lasten
pdivdhoidossa, STM:n Kuntainfo 5/2012

e Erityisen hoidon ja kasvatuksen tarpeessa olevat lapset huomioitava henkilékunnan
lukumaarassa, ellei ole erityisia avustajia —samoin myads perhepaivahoidossa.

* Tapauskohtainen arviointi siita, onko lapsi lain tarkoittama erityista hoitoa ja
kasvatusta tarvitseva lapsi — insuliinihoitoa tarvitseva lapsi tarvitsee koko
hoitopaivan ajalle erityista huomiota ja seurantaa.

* Hoitavan laakarin arvio lapsesta.

Laakehoitoon osallistuvien henkiléiden osaaminen ja saatavilla olo varmistetaan koko
vksikdn toiminta-ajan, silloin kun siella on laakehoitoa tarvitseva lapsi.

10 (@) diabetesliitto 26.8.2024


https://stm.fi/-/trygg-lakemedelsbehandling-av-langtidssjuka-barn-inom-barndagvarden
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Uudistettu varhaiskasvatuslaki - kolmiportainen
tuki

« Lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen yleisena,
tehostettuna tai erityisena tukena.

* Yleinen tuki: yksiléllisen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin
edellyttamaa tukea saatava viivytyksetta, yksittaiset tukimuodot

 Tehostettu tuki: jos yleinen tuki ei riita; saannolliset ja samanaikaisesti
toteutettavat useat tukimuodot (hallintopaatos, henkilomitoituksessa
huomiointi)

« Erityinen tuki: jos lapsi tarvitsee tukea vammasta, sairaudesta, kehityksen
viivastymisesta tai muusta, merkittavasti hanen toimintakykyaan alentavasta
oppimisen tai kehityksen tuen tarpeesta johtuen, on tukea annettava
vksildllisesti suunniteltuna erityisena tukena. Erityinen tuki muodostuu
useista tukimuodoista ja on jatkuvaa ja kokoaikaista. (hallintopadtos,
henkilomitoituksessa huomiointi)
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Turvallinen laékehoito —opas ja ladkehoitosuunnitelma

Ohjeistus varhaiskasvatukseen ja koulutoimeen

12 26 {@Ydiabetesliitto 26.812024
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Ladakehoitosuunnitelma on avuksi kaytannon

tyossa

Turvallinen |laakehoito - Opas laakehoitosuunnitelman
laatimiseen. STM 2021

* Oppaan tavoitteena on tukea kaikkia laakehoitoa
toteuttavia toiminta- ja tyoyksikoita laakehoitoprosessin
turvallisuuden varmistamisessa. Tydkaluksi tahan
tarjotaan laakehoitosuunnitelman mallipohja.

* Opas selkeyttaa seka johdon etta tyontekijoiden vastuita
laakehoidon organisoinnista, toteuttamisesta,
seurannasta ja valvonnasta.

* Lahtokohtana on, etta |dakehoitosuunnitelma on kaytossa
kaikissa laakehoitoa toteuttavissa yksikoissa.
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Laakehoitosuunnitelma auttaa hallitsemaan ja
arvioimaan ladkehoitoa seka tukee resurssien

arvioimisessa

e Laakehoitosuunnitelman avulla toteutetaan ladakehoitoa seka
hallitaan sita.

e Laakehoidon suunnitelma auttaa arvioimaan resurssitarvetta.

* Laakehoitoon osallistuvien henkildiden osaaminen ja saatavilla olo on
varmistettava koko toimipaikan toiminta-ajaksi.

e "Kaytanndssa henkilostossa taytyy olla useampia ammattihenkilita, jotka
voivat toteuttaa laakehoitoa.” STM 2021.

* Varhaiskasvatuksen, opetustoimen seka hyvinvointialueen
terveydenhuollon yhteistyo olennaisen tarkeaa.



« Koulutuksen jarjestdja (kunta,
opetustoimen johto) vastaa
siitd, etta opetussuunnitelman

* Kunnan varhaiskasvatuksen johto
huolehtii siita, etta
varhaiskasvatukseen laaditaan _

S\,a’g\)ﬂéékehoitosuunnitelma yhteistyossa mukaiseen

r‘na'\S\@ terveydenhuollon viranomaisten opiskeluhuoltosuunnitelmaan
\Ja kanssa. sisdllytetaan

ldadkehoitosuunnitelma.

* Varhaiskasvatuksen yksikon johto . visittsisen tydyksikon eli /(OU
vastaa siitd, ettd toimipaikassa koulun johdolla on vastuu LU
laaditaan kunnan koulukohtaisen
varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelman

|laakehoitosuunnitelmaan perustuva
vksikkdkohtainen suunnitelma ao.
toimipaikan laakehoidon
jarjestelyista ja vastuutahoista.

sisallyttamisesta koulun
opiskeluhuoltosuunnitelmaan,
ja sen toteutumisesta
huolehtiminen.

* Yksilokohtainen suunnitelma « Koulun johdolla on vastuu
tehdaan jokaiselle paivakodissa oppilaskohtaisten
olevalle diabetesta sairastavalle suunnitelmien laatimisesta ja
lapselle ja kirjataan se lapsen toteuttamisesta.
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Kouluterveydenhuolto voi

koordinoida toimintaa.

{@)dinbetesliitto



N WA BN W) BN\ 74 BN W\ Y

Lapsen tuen toteutuksesta sovitaan yhdessa

* Ennen koulun alkua tai lapsen sairastuttua koulun, hoitoyksikdn edustajan
ja huoltajien (mahd. myo6s lapsen) kanssa jarjestetaan yhteispalaveri.

* Koulukysely: Yhteistyopalaverin kutsui useimmiten koolle vanhemmat,
kouluterveydenhoitaja tai diabeteshoitaja.

e Kartoitetaan tuen tarpeet. Sovitaan yhdessa tyonjaosta ja ladkehoidon
toteutuksesta ja kirjataan sovitut asiat suunnitelmaksi.

e Suunnitelmaa paivitetaan tarpeen mukaan ja ainakin kerran vuodessa.

* Olennaista ovat selkeat, lapsikohtaiset ohjeet, jotka kirjattu yhdessa
hyvaksyttavaan suunnitelmaan.

* Tiedonkulkuun ja vuorovaikutukseen kannattaa panostaa!

(@) diabetesliitto



N WA BN W) BN\ 74 BN W\ Y

Mista ainakin sovitaan ja kirjataan

* Verensokerin mittaukset/tarkistukset— Kuka ja milloin, missa tilanteissa?
Ruokailujen vaatimat toimet — hh-laskut ja insuliinimaara, insuliinin annostelu
Mita valipaloja tarvitaan, esim. liikunnan yhteydessa? Kuka ne toimittaa ja mihin?
Matalan ja korkean verensokerin edellyttamat toimet

Miten erityistilanteisiin (esim. retket) ja sijaisjarjestelyihin varaudutaan?
Ensiapukaytannot ja —valineet seka niiden sailytys

Keneen ollaan yhteydessa, jos tarve vaatii?

Suunnitelman poh}alta arvio, tarvitaanko lisaa henkil6kuntaa ja/tai
koulutusta. Yksilollinen tarve! Koko toiminta-aika! Sijaisjérjestelyt!

Osaamisen varmistamisen menettely, lddkehoidon prosessi seka siihen liittyvat riskikohdat ja
poikkeamien raportointi kuvataan toimintayksikon laakehoitosuunnitelmassa.

(@) diabetesliitto



Kuka saa annostella insuliinin?

* Yksilollisyys ja erilaiset toimintaymparistot -- Haetaan ratkaisua lapsen etu edella.

* Paaperiaatteena on, etta toteutetaan laakehoitoa missa ymparistossa tahansa, tulee sen
erustua toiminta- tai tyoyksikkokohtaiseen laakehoitosuunnitelmaan, johon kaikkien
aakehoitoa toteuttavien tulee perehtya.

e Turvallinen laakehoito: Mahdollisuuksien mukaan laakehoitoa toteuttavat siihen
koulutetut sosiaali- i’a terveydenhuollon ammattihenkil6t, myds sosiaali- ja
terveydenhuollon ulkopuolella.

* Suostumuksensa, riittavan lisakoulutuksen, osaamisen varmistamisen ja myﬁjnnetYn
kirjallisen luvan jalkeen kuka vain saa antaa luonnollista tietd annettavan tai ihon alle
pistettavan ladkkeen (esim. insuliinin) noudattaen ohjeistusta.

* TyOnantaja vastaa siita, etta ladkehoitoprosessi on turvallinen ja |dakehoitoa toteuttavilla
tyontekijoilla on siihen riittava koulutus ja osaaminen.

« SUUNNITELMALLISUUS, PEREHDYTYS, (LISA)KOULUTUS, OSAAMISEN VARMISTAMINEN.

26.8.2024 18



Mista mina vastaan?

Varhaiskasvatuksen tai koulun tyéntekijana

19 26 d@Vdiabetesliitto 26.812024




Hyvin suunniteltu laakehoito on turvallista ja
tarkoituksenmukaista

* Opetuksen tai varhaiskasvatuksen jarjestaja vastaa suunnitelmallisesta
laakehoidon toteuttamisesta kunnan tasolta yksikkokohtaisesti aina
lapsikohtaiseen ladkehoidon suunnitelmaan saakka.

* Koulun / paivdakodin johto vastaa tyoyksikko- ja lapsikohtaisen
ladkehoitosuunnitelman laatimisesta.

* Tyonantajan roolissa toimintayksikon johto huolehtii henkil6ston
taydennyskoulutuksesta aina tarvittaessa.

* Lapsen huoltajat vastaavat siita, etta kaikki tarvittava tieto lapsen
dlabete”ksesta ja tarvittavat valineet ja [aakkeet ovat henkilokunnan
saatavilla.

* Jokainen ladkehoidon toteuttaja vastaa omasta toiminnastaan laakarin
|aakemaardyksen, hoitoyksikon antaman koulutuksen ja tydyksikko- seka
lapsi/oppilaskohtaisen ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.

26.8.2024
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Kouluja varten on valtakunnallinen toimintamalli

Opetusministeriod, Sosiaali- ja terveysministerio, Kuntaliitto:

Toimintamalli diabetesta sairastavan lapsen koulupadivan aikaisesta
hoidosta (STM 2010:9)

e Lapikdayvana periaatteena on lapsen tarve ja etu.

* Yksilollinen tuen tarve, tapauskohtainen harkinta lapsen edun
mukaisesti tuen toteutuksessa.

(@) diabetesliitto
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Kokemuksia erityistilanteista
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e Saako Iag)si lahtea? Otetaanko hanet
mukaan:

Retet ja reissut * Yon yli matkat, leirikoulut?

» Oppilaan osallistuessa opetussuunnitelman
mukaiseen toimintaan koulussa tai ulkopuolella
on opetuksen jarjestajilla velvollisuus turvata
oppilaiden turvadisuus perusopetuslain 29 §:n
mukaisesti.

» Opetuksen kasite kattaa nain myos kaikki koulun
tyoaikana toteutetut ja vuotuiseen suunnitelmaan
kirjatut retket, vierailut ja muun vastaavan koulun
ulkopuolella tapahtuvan toiminnan. Ne ovat

hdenvertaista koulun toimintaa muun opetuksen
anssa.

(@) diabetesliitto
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* Pitaako jarjestya koululta?
Valipalat =

> Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositus (2017):
Syodaan ja opitaan yhdessa:
lahtokohtaisesti koululta.

» Oppilashuollollinen ndkdokulma,
lapsen etu

(@) diabetesliitto
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. e Kuka huolehtii hoidosta aamu- ja
Aamu-ja iltapaivatoiminnassa? Voiko lapsi
iltapaivatoiminta osallistua?

* Miten turvataan koulumatkat?

= / ’
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> Yhdenvertaisuus

» Oikeus koulukyytiin: 5 km/suunta tai
lilan rasittava/vaarallinen matka
oppilaan ika tai olosuhteet
huomioiden

»Yksilolliset kaytannot, esim. vs-
mittaus ennen matkaa.

(@) diabetesliitto
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Ennen kaikkea:

Lapsi, jolla on diabetes. lloinen
palvakotllalnen tai koululainen!

Kasvurauha. Sitd, mita lapsi ei_
viela osaa, ei hanelta voi vaatia!

Ennakointi ja selkeat ohjeet.

Vuorovaikutuksen vaaliminen.

(@) diabetesliitto



TIETOA JA TUKEA

LASTEN JANUORTENTYYPIN1 . .
DIABETEKSEN HOITOON e Lapsen ja nuoren tukena —verkkokurssi

a A e Lapsen diabeteksen hoito
Al .l Lapsen Ja nuoren tukena -verkkokurssi L . AL .
4 _Lf;: Suunnattu lasten ja nuorten parissa tydskanteleville, a Iva h O I d Ossa/ko u I u pa Iva n a I ka n a -

o g joiden on tarkedd tietdd, mita diabeteksen hoitoon
a R, kuuluu fa mitd se vaatii lapselta, nuorelta ja perheelti. I t
i ‘I r’- = Yieistiotoa tyypin 1 diabeteksesta sairautena ja siitd, mitd O u u u S

--r' diabeteksen omahoito tarkeittaa. Hinta 20 euroa.

TR dabees astenkurss * Leikki-ikdisen diabetes -opas
Lapsen diabeteksen holto paiviholdossa/ ° Koululaisen d|a betes -opas

koulup&ivin alkana -koulutus

Suunnattu varhaiskasvatuksen ja koulujen henkildkunnalle.

Lisdd ymmarrystd, varmuutta ja tytikaluja lapsen hoitamiseen vanhemplen
antamien ohjeiden mukaan. Kiytanndnliheista tietoa, hiilihydraattien arvicinnin
harjoittelua ja insullinin annosteluvalinelsiin tutustumista. Hinta 35 euroa.

o feinamimkies * Koulurepussa diabetes —videomme, joka
loytyy Diabetesliiton Youtube-kanavalta,
Lk diabetes- vastaa diabetesta sairastavien lasten

Opas varhaiskasvatuksen ammattilaisille

P kbt e vanhempien kysymyksiin

varhaiskasvatuksen Ja perheen yhieistydsta.
Pdivikodeissa tydskenteleville ja perhepdivdhoitajille.

Koululaisen dlabetes - Opas ala- ja yldkouluille
Perusasiat diabeteksesta ja sen hoidosta sekd kodin ja koulun

diabetes.fi/d-kauppa

® ® diabetes.fi/d-kauppa

Tieloa ja tukea vanhenunille:
diabetes. fijvanhemmille

AM 42023 pf

(@) diabetesliitto


https://www.youtube.com/watch?v=s1ZiSA9P8Xc

10 ASIAA DIABETEKSESTA

Minulta: Sinulle:

Toivon sinun tietavan nama asiat
tyypin 1 diabeteksesta:

10 asiaa diabeteksesta -esitteeseen on koottu
lista asioita, joita diabetesta sairastavan lapsen
tai nuoren kanssa toimiessa on tarkeaa tietaa.

 Esitteessa on hyddyllista
tietoa myo6s harrastusten, kerhojen tai
leirien ohjaajille.

* Kenelle: Koulussa, varhaiskasvatuksessa tai
vapaa-ajan toiminnassa diabetesta sairastavan
lapsen tai nuoren kanssa tyoskenteleville.

diabetes.fi/d-kauppa



KOULUREPUSSA DIABETES

jirastavalie ia

saaan arts apun * Muistilista, joka auttaa esihenkildita

e 1 et .yt U Do | suunnittelemaan ja jarjestamaan turvallisen
- koulupaivan tyypin 1 diabetesta sairastavalle

vy lapselle tai nuorelle.

| * Esitteessa kerrotaan, millaista tukea lapsi tai

== nuori saattaa tarvita koulupaivan aikana, ja
M o ohjataan hyvaan yhteistydhon vanhempien
e kanssa.

waomiotan et tve tarve b, * W= * Kenelle: Koulun ja varhaiskasvatuksen
P s et b esihenkildille.

R diabetes.fi/d-kauppa

Tarjoa rittdva koulutus henkildkunnalle. &

-ty



Kiitos!

Laura.tuominen-lozic@diabetes.fi

0400 723 655
@Lauralozic
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