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Vanhemmuuden tukipysakki

Kaipaatko tukea arkeen? Haluatko keskustella vanhemmuudesta?
Mietityttddko kasvatusasiat?

Vanhemmuuden tukipysakki on lapsiperheiden vanhemmille suunnattua ohjausta ja
neuvontaa (1-3 kertaa). Tukipysakille voi tulla yksin tai yhdessa. Tukipysakilta saat
vinkkeja, neuvontaa, kotitehtavia tai ohjausta muihin palveluihin.

Varaa 1-1,5 tunnin mittainen maksuton aika puhelimitse.

Torstai-iltapaivisin Kuokkalan perhekeskuksella, Polttolinja 9.
Ajanvaraus perhekeskuskoordinaattori p. 040 675 3730 / p. 040 621 1448

Etayhteyksin koko hyvinvointialueen vanhemmiille.
Ajanvaraus perhekeskuskoordinaattori p. 040 351 8062

™

Vanhemmuuden tukipysakista vastaavat Keski-Suomen hyvinvointialueen perhekeskus, sahkoinen
perhekeskus ja varhaisen tuen palvelut

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi



