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Lasten kanssa tyéskentelevat ammattilaiset kohtaavat tyéssadn yha useammin emotionaali-
sesti traumatisoituneita lapsia, jotka tarvitsisivat moniammatillista tukea ja hoitoa. Syysta tai
toisesta moniammatillinen tuki tai hoito jaa kuitenkin usein toteutumatta tai viivastyy. Ammat-
tilaiset joutuvat selviytymaan haasteiden kanssa yksin tai pelkdstddn oman tiimin tuella. Tall6in
tyontekija saattaa uupua ja toivoa, ettd joku muu hoitaisi rikkindisen lapsen kuntoon. Odotetaan,
ettd terapia yksin korjaisi lapsen. Traumatisoitumisen ennaltaehk3isya seka toipumista tukevaa
toimintaa voi ja tulee tapahtua kuitenkin kaikilla systeemin tasoilla, ei vain terapiassa, joka si-
nansa on varsin tarkea tydmuoto lapsen eheyttamiseksi. Perheterapeuttiset tyétavat kuten sys-
teeminen, reflektiivinen ja traumatietoinen ty6ote kuuluisivatkin jokaisen lasten kanssa ty6s-
kentelevan tyékalupakkiin. Lapsen mielen hyvinvoinnin tukeminen ei ole mahdollista ilman ha-
nen mielenmaailmansa eldytyvdd ymmartdmista. Omat lapsuudenkokemuksemme rakentavat
pohjan asenteelle, jolla lapsia kohtaamme. Se, kuinka tarpeemme ovat tulleet kuulluiksi ja mitk3
ovat kipupisteemme, vaikuttavat luontaiseen tapaamme toimia suhteissa.

Tama raportti on tiivis perustietopaketti lastensuojelun erityissosiaalitydntekijan ndkdkulmasta
siitd, mitd jokaisen lasten kanssa tydskentelevan olisi hyva ainakin tietd, jotta hén tunnistaisi
emotionaalisesti traumatisoituneen lapsen ja osaisi huomioida trauman vaikutukset niin lap-
seen, vanhempaan kuin omaan itseensé lapsen kanssa tyéskennellessdan. Parhaimmillaan lu-
kijalle herda halu etsia asiasta lisda tietoa saadakseen lis§3 ymmarrysta. Ymmarrys on ndhdak-
seni tie padasta pois poisldhettdmisen kulttuurista. Tie siihen, ettd myds emotionaalisesti trau-
matisoitunut lapsi tulee palveluissa heti ndhdyksi ja kohdatuksi.

Traumainformoidulla jarjestelmalld voimme rakentaa inhimillisempié ja kustannustehokkaam-
pia toimintatapoja ja -kulttuureja huomaamalla ja hoitamalla pahoinvoinnin juurisyita. Trau-
mainformoitu 1dhestymistapa edellyttdd uudenlaista johtamiskulttuuria ja rakenteiden terveh-
tymista. Se edellyttda tydyhteisdjen tydilmapiiriin, turvallisuuden kokemukseen ja tydhyvinvoin-
tiin panostamista. Antaaksesi toiselle, sinun tulisi saada my®ds itsellesi.
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1 JOHDANTO

Vanhemman kyvylla vastata vauvan tarpeisiin, olla vuorovaikutuksessa vauvan kanssa ja antaa
hénelle hoivaa on kauaskantoisia vaikutuksia niin lapsen tunne-eld&méan kuin aivojenkin kehi-
tykseen. Se, millaisen vuorovaikutussuhteen vauva luo vanhempaansa, riippuu vanhemman
emotionaalisesta ja fyysisestd ldsndolosta, sensitiivisyydestd, luotettavuudesta, reagoivuu-
desta, ennakoitavuudesta, sekd vanhemman kiinnostuneisuuden ja huolenpidon asteesta. Tata
vauvan ja vanhemman varhaista tunnesuhdetta, jossa vanhemman tulisi vastata lapsen tarpei-
siin oikea-aikaisesti ja auttaa lasta saatelemaan tunteitaan ja vireystilaansa, nimitetaan kiinty-
myssuhteeksi. Mydnteiset tunnekokemukset vanhemman kanssa suojaavat lapsen mielenter-
veyttd ja lapselle muodostuu turvallinen kiintymyssuhde.

Vauvan tulisi voida kokea olevansa turvassa. Turvallisuudentunne perustuu vanhemman kaytok-
sen ennakoitavuuteen ja oikea-aikaiseen vauvan tarpeisiin vastaamiseen. Ennakoitavuuden li-
saksi on tarkeaa, ettd vanhempi peilaa ja vahvistaa lapsen tunnetiloja tyynnyttdvéassa vuorovai-
kutuksessa.Vauvan ja pienen lapsen tunneséaately tapahtuu vanhemman toiminnan avulla, kun-
nes tunnevuorovaikutuskokemusten toistumisen avulla lapsen oma saételykyky kehittyy. Van-
hemman ollessa emotionaalisesti 1dsnd ja kiinnostunut lapsen mielenmaailmasta, lapselle ke-
hittyy luonnostaan mentalisaatiokyky. Mentalisaatiokykya pidetdan tana paivana psyykkisen hy-
vinvoinnin keskeisend tekijana. Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykya pohtia niin oman kuin tois-
ten ihmisten kdytdksen takana olevia tunnetiloja, ajatuksia ja aikomuksia. On tarkea3, etté van-
hemmalla on kykya havaita ja pohtia lapsen kdytéksen takana olevia kokemuksia ja tunteita eri-
laisissa tilanteissa, halua kurkistaa lapsen ilmikayttdytymisen taakse. Vanhemman ollessa kiin-
nostunut lapsen mielenmaailmasta lapsi oppii tunnistamaan niin omia kuin toistenkin tunteita
ja tarpeita. Han kykenee erottamaan, mika kuuluu hdnen omaan sisdiseen maailmaansa ja mika
erilliseen, toisen sisdiseen maailmaan.

Vanhemman kyky riittdvan hyvadan varhaiseen vuorovaikutukseen voi kuitenkin vaarantua mo-
nista syistd kuten ulkoisten olosuhteiden, vanhemman omien vaikeuksien ja ominaisuuksien
tai lapseen liittyvien haasteiden vuoksi. Vakavat tai pitkdaikaiset ongelmat vauvan hoidossa tai
vanhemman ja vauvan vélisessd vuorovaikutuksessa voivat johtaa vauvan psyykkisen héirién
syntyyn. Tama voi synnyttéda emotionaalisen trauman, joka on erittdin epdedullisten kokemusten
jalkeinen vaurio organismin rakenteessa ja toiminnassa. Sen seurauksena syntyy pysyvaluontei-
nen persoonallisuuden rakenteellinen jakautuminen, joka heikentda yksilon sopeutumiskykya,
erityisesti puolustautumiskykyé. Jos kehityksen perusta on kiintymyssuhteen osalta puutteelli-
nen, miné jaa hauraaksi ja traumatisoitumista tapahtuu herkésti. Mieli ei talldin kykene késit-
telem&an voimakkaita tunnekokemuksia. T&m3§ aiheuttaa hairidéitad ja mieli menettd3 toiminta-
kykynsa herkasti. Talléin lapsi pyrkii selviytym&an puutteellisilla keinoilla, mikd ndkyy ulospéin
lapsen oireiluna. Tydntekijalle tallaisen lapsen kdytds nayttdytyy haastavana. Jos aikuinen ei ky-
kene nakemaan tilannetta lapsen ndkékulmasta, hadn saattaa reagoida rankaisevasti, eiké ky-
kene tarjoamaan lapselle tunteiden s&atelyapua. Pahimmillaan aikuinen joutuu samanlaisen
tunnemyrskyn valtaan kuin lapsikin. Talldin lapsi helposti halutaan 1dhettda toiselle ammattilai-
selle ”korjattavaksi”. Lapsi tarvitsisi kuitenkin eheytydkseen mentalisoivaa, traumainformoitua
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lahestymistapaa oman arjen ymparisténsa aikuisilta. Han tarvitsisi aikuiselta herkkyyttd tun-
nistaa kdytoksensa taustalla olevat tarpeet ja oireilua laukaisevat tekijat.

Kun aloin tydskentelemaan sosiaalityontekijana 1990-luvun puolivalissé, oli sosiaalitydssé val-
lalla ajatus, ettd emotionaalisesti vaurioituneen lapsen kanssa tydskentelyyn tarvittiin psykiatri
tai vahintdankin psykologi. Sosiaalitydntekijoiden tyd keskittyi vahvasti vanhempien kanssa toi-
mimiseen. Viela paljon myéhemmin sain todistella vahvasti sita, ettd aidin paihteiden kaytén
vaikutuksia lapsiin kdsittelevan sosiaalityén graduni viitekehyksené voisi olla kiintymyssuhde-
teoria.

Lapset ja lapsilahtdisyys ovat olleet 2000-luvulla yksi kiihkeimmin kiinnostusta herattaneita ai-
heita sosiaalitydn kentéalla. Halu opiskella lasten huomioimista ja kohtaamista seka kehittaa ja
oppia tydmenetelmia lasten kohtaamiseen on ollut suuri. Perinteisessa suomalaisessa lapsiam-
mattilaisten tydnjaossa ja hierarkiassa sosiaalityontekijéité ei siis ole aiemmin mielletty lasten
kanssa suoraan tyéskenteleviksi ammattilaisiksi. Lapsityéntekijéiden eliittia olivat lastenpsyki-
atrit ja psykologit siitd huolimatta, ettéd jo 1980-luvulla sosiaalitydntekijdille oli asetettu lainsaa-
danndllisia velvoitteita tydskennelld lasten kanssa YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen hen-
gessa. Tarjolla ollut lapsia koskeva ammatillinen tieto oli psykologista tai |&ddketieteellista. Se ei
istunut sosiaalisesti ja yhteiskunnallisesti orientoituneen sosiaalityéntekijan viitekehykseksi
muutoin kuin yleistietona. 2000-luvun edetessa alkoi uudenlainen kehityskulku, joka on edista-
nyt sosiaalityéntekijéiden lapsilahtdisen asiantuntijuuden omaksumista. Reflektoiva, tilan-
nesidonnaisuudelle herkistyva asiantuntijuus ja kyky soveltaa moninaista, usein keskendan ris-
tiriitaista lapsuutta koskevaa tietoa yksittaistapauksiin on noussut vallalle. Ajattelen, ettd tdma
kaikki on ollut raivaamassa tietd sille, ettd myds mentalisaatiosta seka reflektiivisesta ja trau-
matietoisesta tybotteesta on tullut osa sosiaalityotd. Sosiaalityd muuttuu ajassa. Sen kehitys
heijastelee yhteiskunnan muutoksia. Sosiaalityén asiakaskunta on moninaistunut. Sen myoéta
sosiaalitydssa painottuu tdné paivana intersektionaalisuus; ristedvien erojen huomioiminen
sekd yksildkokemusten tarkastelu sosiaalisissa, historiallisissa ja rakenteellisissa yhteyksissa.
Intersektionaalisuus voi toimia myds itsereflektion valineend sosiaalityontekijalle oman taustan
vaikutusten tunnistamiseen ammattilaisena toimimisessa.

Pitkd matka on siis kuljettu eteenpédin 90-luvulta. Suhdeperustainen sosiaalityé on saanut rin-
nalleen viime vuosina systeemisen tydotteen, jossa tarkastellaan erityisesti eri tekijoiden valisia
monitahoisia vaikutussuhteita. Naihin keskusteluihin tuo oman térkeén lisdnsa traumainfor-
moitu tyéote. Systeeminen ja traumainformoitu ldhestymistapa ovat sosiaalitydssa yhdistetta-
vissa. Vaikka systeeminen lastensuojelu ei ole terapiaa, voidaan siind soveltaa monia systeemi-
sen perheterapian piirisséd kehittyneita ideoita. Systeemisen |dhestymistavan ihmiskuva sopii
yhteen traumaorientoituneiden I1dhestymistapojen kanssa. Oma tieni reflektiivisen, systeemisen
jatraumatietoisen tyéotteen sekd mentalisaation tdrkeyden ymmartamiseen ja kayttéon lasten-
suojelun sosiaalitydssé on ollut pitkd ja mutkikas, vaiherikaskin. Toivoisin, ettd tdna paivana tie
olisi lasten kanssa tydskenteleville edes hieman suorempi. Se edellyttda sen ymmartamista, etta
perheterapeuttiset tyétavat kuten systeeminen, reflektiivinen ja traumatietoinen tyéote kuului-
sivat jokaisen lasten kanssa tydskentelevan tydkalupakkiin. P44ttotydni tavoite onkin olla yksi
keino lisda taman tietoisuuden vahvistamisessa; tiivis perustietopaketti lastensuojelun erityis-
sosiaalitydontekijdn nakokulmasta siitd, mité jokaisen lasten kanssa tydskentelevan olisi hyva
ainakin tietd4, jotta han tunnistaisi emotionaalisesti traumatisoituneen lapsen ja osaisi
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huomioida trauman vaikutukset niin lapseen, vanhempaan kuin omaan itseenséa lapsen kanssa
tydskennellessaan. Parhaimmillaan lukijalle herda halu etsia asiasta lisaa tietoa saadakseen li-
saa ymmarrysta. Ymmarrys on ndhdéakseni tie paasta pois poisldhettdmisen kulttuurista. Tie sii-
hen, ettd myds emotionaalisesti traumatisoitunut lapsi tulee palveluissa heti ndhdyksi ja koh-
datuksi.
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2 EMOTIONAALISEN TRAUMAN SYNTY

Vanhemman mentalisaatiokyky tarkoittaa vanhemman kykya kiinnostua lapsen ajatuksista, tar-
peista ja tunteista. Se tarkoittaa vanhemman kykyéa havaita ja tulkita lapsen viestejd mahdolli-
simman oikein. Vanhemman mentalisaatiokyky on vahvasti yhteydesséa lapsen ja vanhemman
valisen kiintymyssuhteen muodostumiseen seké lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen, ku-
ten itsesaatelyn kehitykseen. Kiintymyssuhteella tarkoitetaan vauvan ensimmaisen ikdvuoden
aikana muodostuvaa sisaistd vuorovaikutusmallia. Sen turvin vauva oppii strategiat ilmaista
hoivan tarpeitaan seka kayttdd vanhempaa maailmaan orientoitumisen oppaana. Kiintymyssuh-
teen laatu vaikuttaa niin lapsen fyysiseen, emotionaaliseen, kognitiiviseen kuin sosiaaliseen ke-
hitykseen kokonaisvaltaisella tavalla. Kun lapsi eléé ennakoitavassa maailmassa, missa han voi
tuoda kaikenlaiset tunteet vuorovaikutukseen ilman pelkoa hylatyksi tulemisesta, syntyy turval-
linen kiintymyssuhde. Lapsen voidessa luottaa vanhempaansa kiintymyssysteemi ei aktivoidu
usein ja lapsi voi keskittyd maailman tutkimiseen ja uuden oppimiseen. Turvallisesti kiintyneen
lapsen kehitys on kaikilla kehityksen osa-alueilla suotuisampaa.

Aidin tulisi siis kyetéd vastaamaan oikea-aikaisesti vauvan viesteihin ja erityisiin tarpeisiin. Pieni
lapsi on riippuvainen vanhemman avusta tunteiden, tarpeiden ja stressin sdatelyssa. Jos aiti ei
kykene tdhan, vauvan normaali kehitys hairiintyy. Voimakkaat stressi- ja tunnetilat ylittavat lap-
sen sietokyvyn vanhemman séatelyavun puuttuessa. Suhteen saatelyvaikeudet sisdistyvat ke-
hittyvan keskushermoston seké vasta rakentumassa olevan mielen ominaisuuksiksi. Varhaiset
kiintymyssuhteessa koetut traumat ovat erityisen haitallisia vauvan kehityksen kannalta, koska
hoivaaja, jonka olisi pitanyt olla ensisijainen turvan ja suojan tarjoaja, onkin aiheuttanut sieto-
kyvyn ylittavaa tuskaa. Haitta, jonka aiheuttajana on lapselle kaikkein |dheisin ihminen, on lap-
selle aarimmaisen traumatisoiva. Traumaattisessa kokemuksessa tapahtumat ylittavat lapsen
sietokyvyn ja selviytymiskeinot niin, ettd sitd on mahdotonta késitelld mielessd ja yhdistaa
osaksi omaa eldméntarinaa. Trauma on vaikean tai sietdméattdman kokemuksen aiheuttama
vaurio, josta selviytymiseen ei ole siinéd hetkessa riittdvia selviytymiskeinoja. Vaikeat varhaiset
traumat ja pitkdkestoinen stressi ovat hyvin vahingollisia vauvan kehittyvélle keskushermos-
tolle. Trauma tallentuu niin mieleen, aivoihin kuin kehoon. Jos ihmisen eldmé&n alku vauvana on
ollut turvaton ja traumatisoitunut, han ei kykene luottamaan toisen tukeen. Kiintymyssuhteesta
muodostuu turvaton, jolloin siité tulee valtteleva, ristiriitainen tai pahimmillaan jdsentymaton.

Mik&an riskitekija tai trauma ei johda aina ja joka kerta samanlaiseen lopputulokseen, vaan il-
menemismuodot voivat olla hyvin moninaisia. Se, miten kauaskantoisia trauman vaikutukset
ovat, riippuu yksil6llisistd tekijoista kuten resilienssista. Arjen tavallisista vastoinkdymisista
selviytyminen edistdd mielen kehitysté lisdten t4td mielen joustavuutta, resilienssié. Lievat, nor-
matiiviset valttelevat tai ristiriitaiset kiintymyssuhteet eivat ole tavallisesti missdan yhteydessa
psykopatologiaan. Lapsen psyykkinen hairié syntyy yleensé usean tekijan yhteisvaikutuksesta.
Naité ovat esimerkiksi turvaton kiintymyssuhde, tehoton tai puutteellinen vanhemmuus, per-
heen kokemat vastoinkdymiset ja riskit seka lapsen epéatyypilliset piirteet ja ominaisuudet. Kiin-
tymyssuhdetrauma voi syntyd myos ajoittaisista kaltoinkohtelun ja laiminlyénnin ajanjaksoista.
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Aidin antama hoiva on tallgin riittdmatoénta. Lapsi ei kuitenkaan joudu kestdmaan syvaa pelkoa,
eiké koe kuoleman uhkaa.

Kiintymysjarjestelma aktivoituu lapsen ollessa vailla lohdutusta ja pelatessa. Jos lapsi ei talldin
saa turvaa eik3 rauhoittelua, hanelle syntyy trauma. Naista vaikeista kiintymyssuhdekokemuk-
sista selvitdkseen lapsi voi kehittdd puolustuksekseen vd/ttelevédn kiintymyssuhteen. Valttele-
vasti kiintynyt lapsi on joutunut selviytymaan voimakkaistakin tunnekuohuista yksin ja koke-
maan, ettei vanhempi siedé kielteisia tunteita. Lapsi on oppinut kiukuttelun, raivon ja lohdutta-
misen tarpeen vievdn vanhemman pois. Vanhempi ei ole tunnetasolla saatavilla. Siksi lapsi pyrkii
tukahduttamaan voimakkaat tunneilmaisut ja seuraamaan tarkoin aikuisen reaktioita pystyak-
seen vastaamaan niihin vanhemman toivomalla tavalla. Ulospéain lapsi nayttaa reippaalta lap-
selta, joka ei kiukuttele, vaan pyrkii miellyttdmaan aikuista ja huolehtimaan muiden hyvinvoin-
nista. Jos kukaan ei eldydy lapsen tunteisiin ja ajatuksiin, saattaa héneltd kadota kosketus
omiin, varsinkin kielteisiin tunteisiin. Tarvitsevuudesta tulee lapselle hdvettdvaa. Avun pyytami-
nen ja vastaanottaminen on hanelle vaikeaa. Trauman aiheuttajaksi riittdd myods se, etta lapsi
jadé huomiotta tai kokee olevansa tyhma ja tarpeeton. Lapset ovat herkkid pienimmallekin kiitok-
selle, mutta myds véaheksynnélle.

Ristiriitainen kiintymyssuhde syntyy, mikali vanhempi on intensiivisissa tunnereaktioissaan ai-
lahteleva ja epdjohdonmukainen. Vélilla han vastaa lapsen tarpeisiin, valilla ei. Tall6in vanhempi
on tavoittamattomissa. Lapsi lisdd omien tunteidensa intensiteetti ja pakottaa siten aikuisen
reagoimaan itseensa. Hadn hakee aikuisen huomiota kontrolloimalla, pakottamalla, ripustautu-
malla tai raivoamalla. Vuorovaikutuksesta tulee kuohahtelevan tunnepitoista eikd kielteisille
tunteille ole pidikkeitd. Tunnelmasta tulee negatiivinen, tuskastunut ja kylldstynyt. Lapsen
suhde vanhempaan voi muodostua ajan myo6té vihamielis-riippuvaiseksi.

Pahimmillaan kiintymyksen kohteen puuttumisesta tai vakavasta kaltoinkohtelusta on seu-
rauksena pelko ja sitd myoéta jasentymdton kiintymyssuhde. Jasentymattdmassa kiintymyssuh-
teessa lapsi on kokenut sekoituksen niin vahingoittamista kuin rakkauttakin didin taholta. Pie-
nella lapsella ei ole talléin aidin kanssa vakiintunutta kayttaytymismallia, koska lapsi on epé-
varma, onko &iti turvallinen. Kiintymysjarjestelma kehottaa ldhestymaan &itia, mutta kokemuk-
sen mukaan se saattaa olla vaarallista. TAma on didista riippuvaiselle lapselle erittain tuskallista
ja vaurioittavaa. Lapsen maailma on kaoottinen. Han kokee itsensé taysin arvottomaksi. Lapsen
kaytoksesta tulee impulsiivista ja sdatelematonta. Lapsi voi suhtautua taysin valikoimattomasti
aikuisiin ja olla hyvin tuttavallinen taysin vieraille. Uhkaavissa tilanteissa lapsi jahmettyy, pa-
nikoi tai vetdytyy taysin kontaktista. Lapsuudenajan vakavimpia muotoja oleva kaltoinkohtelu
voi johtaa erittdin vakaviin oireisiin; traumaperdiseen stressihairiéon, rajatilapersoonallisuus-
hairi6én ja vakavaan masennukseen. Lapselle voi kehittyd reaktiivinen kiintymyssuhdehairié.
Talldin lapsi ei kykene vastaanottamaan aikuisen lohdutusta. Han ei kykene osoittamaan kiinty-
mysté tai positiivisia tunteita hoivaajaansa kohtaan, vaan han pyrkii kontrolloimaan ihmissuh-
teita ja tilanteita. Lapsi saa raivokohtauksia ja valttelee fyysisid kontakteja, jotka eivat tapahdu
hadnen omilla ehdoillaan.

Vanhemmuustaitoja tarvitaan niin lapsen kasvattamiseen ja ennakoivaan rajojen asettamiseen
kuin lapsen positiiviseen ohjaukseen ja mydnteisen palautteen antamiseen. Vanhemman liian
sallivat tai ankarat kasvatuskdytdnndt ovat riski lapsen tunnesitelyn kehittymiselle.

9



Emotionaalisesti traumatisoituneen lapsen terapeuttinen kohtaaminen

Lapsuuden kiintymyssuhdetrauma siirtyy usein osaksi omaa vanhemmuutta. Tdma saattaa na-
kya vaikeuksina vanhempana olemisessa ja toimimisessa. Varhaisissa kiintymyssuhteissa ke-
hittyneet toimintamallit aktivoituvat mydhempien eléméanvaiheiden ihmissuhteissa. Se voi hai-
tata didin mentalisaatiokyvyn kehittymista ja toimintaa. Oman ja vauvan mielen tavoittelu voi
olla liian pelottavaa, koska aidin voi olla mahdotonta erottaa varhaisia suhdekokemuksia nyky-
hetkesté. Aiti voi véltellda hoivaajan ja lapsen tarpeiden ajattelua. Hapeé ja huonommuuden ko-
kemukset voivat vallata aidin mielen. Lapsuuden vaikeat kokemukset tuovat helposti paineita
omaan vanhemmuuteen. Talldin vanhempi saattaa valtelld konflikteja lapsen kanssa, koska lap-
suudessa ristiriitatilanteet johtivat vakivaltaan tai laiminlyéntiin. Vanhemmalla on oman heikon
tunteiden hallintakyvyn vuoksi vaikeuksia saadella lapsen kokemia tunteita. Lapsi kokee, ettei
kaikkia tunteita saa nayttda, koska joidenkin tunteiden ndyttdmisestd saattaisi seurata jopa
vaarallinen vanhemman reaktio.

Vanhemman voi olla hyvin vaikea rauhoittaa ja ymmartaa voimakkaasti tuntevaa ja reaktiivista,
vilkasta tai neurokognitiivisesti erityistd lastaan. Vanhempi voi kokea lapsen hankalana tai it-
senséa kyvyttdémana vanhempana, jolloin syyllisyys estda hantéd mentalisoimasta. Lapsi alkaa ko-
kea itsensd pahana ja kelpaamattomana toistuvan negatiivisen vuorovaikutuksen vuoksi. Lapsi
kokee muut ihmiset kyvyttdmina tai haluttomina auttamaan hanta. Talléin lapsi ei voi kokea
olevansa hyvéaksytty ja hdnelle syntyy hdpedn kokemus itsedan kohtaan. Tésta seuraa yksin par-
jdamisen pakote; lapsi ei voi luottaa toisten apuun vaan han pyrkii selviamaan yksin keinolla
millad hyvansa. Hapea ydinkokemuksena vaurioittaa lapsen identiteetin kehitysta. Autonomisen
hermoston lamaannuttavien reaktioiden vuoksi se voi aiheuttaa toistuvia yhteyden katkeamisia
itseen, muihin ihmisiin ja nykyhetkeen. Némé yhteyden katkeamiset tunteiden ja kokemusten
valiltad vaikeuttavat keskittymista. Hapea voi vaikuttaa myds [8hdemuistin toimintaan ja kehit-
tymiseen, mika estaa ajattelukyvyn kehittymista. Naitd automaattisia reaktioita on vaikea tie-
dostaa. Taman vuoksi hdpeédn tunne ydinkokemuksena onkin vaikeasti tunnistettavissa ja kasi-
teltdvissa. Hdped suojaa ihmistd tunteiden tuntemiselta, eiké aitoja tunteita ole t4ll16in mahdol-
lista tuntea eikd tunnistaa. Lapsi j4a ikdan kuin sisédisesti tyhjaksi ja han joutuu rakentamaan
identiteettinsd suojaksi rakenteen, joka ei kykene tuntemaan aitoja tunteita, vaan toimii ikédan
kuin ymparistdn ohjaamana. Hdpedkokemus voi olla itsen kokemista tdysin epdonnistuneena,
viallisena ihmisen3, joka ei ansaitse rakkautta tai edes oikeutta olla olemassa. Hapea pyrkii pii-
lottamaan ja kontrolloimaan vaikeita tunteita kuten viha, pelko, raivo, avuttomuuden tunne, tar-
vitsevuus ja suru. Koska sisdinen itse- ja tunnesaatelytoiminta puuttuu, kontrollointi tapahtuu
ulkoistamalla eli pyrkimallg kontrolloimaan muita. Kontrollointi on pakottamista, uhmaamista
tai manipulaatiota. Toisena vaihtoehtona on suojautuminen eristdytymalla.

Riskitekijoita lapsen turvallisen kiintymyssuhteen ja sitd my6t4 yleisen suotuisan emotionaali-
sen kehityksen etenemisen ndkdékulmasta ovat siis vaikeat ja traumaattiset lapsuusajan koke-
mukset. Monet ndistd kokemuksista ovat ACE-kokemuksia (Adverse Childhood Experiences), eli
lapsuuden aikaisia haitallisia kokemuksia, joilla on todettu kasautuessaan olevan hyvin kauas-
kantoisia ja moninaisia seurauksia ihmisen elam&an. Ndm3 erilaiset lapsuuden haitalliset ko-
kemukset ovat tutkimusten mukaan suurin yksittdinen aikuisidn hyvinvointia ja terveyttd en-
nustava tekija. Jos samalle lapselle kasaantuu useampia haitallisia kokemuksia lapsuudessa
neljé tai enemman, lisdantyy hanelld huomattavasti riski esim. paihde-, vakivalta- terveys- ja
mielenterveysongelmiin aikuisena. ACE-kokemuksia ovat mm. vanhemman mielenterveys- tai
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paihdeongelmat, fyysinen laiminlydnti, fyysinen pahoinpitely, henkinen laiminlyénti, seksuaali-
nen hyvaksikayttd, vanhempien ero,vanhemman menetys, vaikea kdyhyys, seka perheymparisto,
jossa on vékivaltaa tai huumeiden kayttéa.
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3 EMOTIONAALISESTI TRAUMATISOITUNEEN LAPSEN
OIREILU

”lhminen haluaa olla rakastettu, sen puuttuessa ihailtu, sen puuttuessa peldtty, sen puuttuessa
Ylenkatsottu ja inhottu. Sielu jaatyy tyhjiéssd ja haluaa olla kontaktissa mihin hintaan hyvédnsé.”

- Hjalmar Séderg-

Useammassa kdymassani koulutuksessa minua on puhutellut erityisesti tdma Sdédergin ajatus.
Sama ajatus tuli vastaan myé6s perheterapeuttisen tyétavan koulutuksessa - edelleen se puhut-
teli minua. Siihen kiteytyy niin paljon olennaista.

Se, miten vauvan ensisijainen hoitaja, yleensd vanhemmat, suhtautuvat pieneen lapseen, vai-
kuttaa suoraan lapsen aivojen kehittymiseen. Erityisen tarkeitéd ovat ikdvuodet 1.-3. ja ikdvuodet
aina 10 vuoteen saakka. Kyky muodostaa ihmissuhteita ei ole synnynnéista, vauvan pitaa se op-
pia. Puutteellinen vuorovaikutteinen hoito varhaislapsuudessa johtaa etuotsalohkon puutteelli-
seen kehittymiseen. Etuotsalohkon tehtdvd on mm. ohjata vaistonvaraista kdyttaytymistéa kuten
raivoa ja seksuaalista halua, jotka syntyvat mantelitumakkeessa ja hypotalamuksessa. Etuotsa-
lohko jarruttaa naita haluja, jolloin tahdonvoima ja itsehillinta kehittyvat. Jos lapsi ei saa omalle
temperamentilleen sopivaa hoivaa ja huolenpitoa, aivot eivat voi kehittya normaalisti. Traumaat-
tiset kokemukset jddvat mantelitumakkeeseen. Etuotsalohkon tehtdva olisi toimia jarruna pe-
lolle ja artymykselle, mutta etuotsalohkon ja mantelitumakkeen véliset yhteydet eivat toimi oi-
kein, jos lapsi ei saa kokea riittdvd3 myonteisté sosiaalista kanssakdymista. Talldin lapsesta tu-
lee pelokas, ylivirittynyt ihminen, joka ei pysty sdatelemaan kayttaytymistaan tai mantelitumak-
keen primitiivisia reaktioita. Lapsella ilmenee aggressiivisuutta, epasosiaalisuutta ja valttele-
vyytta. Haitallisten kokemusten keskella eldvan lapsen kehon stressitaso on jatkuvasti koholla.
Stressitilan jatkuessa pitkddn keho ei pdase palautumaan normaaliin turvan tilaan. Talléin
stressi muuttuu myrkylliseksi. Se alkaa vahitellen vaurioittamaan lapsen kehittymé&sséa olevaa
stressinsaatelyjarjestelmaa. Oppiminen ja itsesdatelytaitojen kehittyminen vaikeutuvat.

Jos lapsi ei pysty sdatelemaén sisaistd vireystilaansa, han ei pysty oppimaan uusia asioita. Op-
piminen voi tapahtua vain ”sietoikkunassa” optimaalisessa vireystilassa, ei yli- tai aliviritty-
neend. Traumatisoituneella lapsella sietoikkuna on usein kaventunut. Vireystila heittelee tallin
hallitsemattomasti. Se tekee kdytéksestd impulsiivista ja keskittymisesté vaikeaa. Lapsen mieli
on levoton ja hanella voi olla hallitsemattomia tunteenpurkauksia. Kiintymyssuhteessaan trau-
matisoitunut lapsi on pettynyt aikuisiin. Han ei ole oppinut, etta aikuiset ovat tukena ja turvana.
Lapsella saattaa olla vaikeuksia tehdé havaintoja tai johtopaatéksid omasta elaméastaan tai it-
sestdan. Kestdmattdémistd tilanteista selviytydkseen lapsi on saattanut joutua turvautumaan
dissosiointiin. Dissosiaatio on mielen pakenemiskeino sietamattémasta tilanteesta silloin kuin
fyysinen pakeneminen ei ole mahdollista. Kun lapsi on jatkuvasti peloissaan, kiintymyssysteemi
on aktivoituneena. T3lldin lapsi ei voi tutkia ympéaristédan, leikkid eikd oppia. Trauman

12



Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

vaikutukset voivat ndkyd monin tavoin lapsen kehityksessd: mindkasityksessé, fyysisess4, sosi-
aalisessa, emotionaalisessa ja kognitiivisessa kehityksessa.

Kun lapsi ei pysty tulkitsemaan toisen ihmisen viesteja eiké reagoimaan oikealla tavalla, hanell3
voi esiintya:

e aggressiivista ja vakivaltaista kaytosta

e voimakkaita tunteenpurkauksia

e selittamattdmia pelkoreaktioita

e karkaamisia koulusta tai kotoa

e jahmettymisreaktio, kyvyttdmyyttd puhua

e Kkeskittymisvaikeuksia

o Kkyvyttdmyyttd suorittaa tehtdvid loppuun

e merkittdvia koulunkayntivaikeuksia

e omaelamakerrallisen muistin puuttumista

e todellisuuden muuntelua, mielikuvitusmaailman luomista, valehtelua
e puutteellinen empatiakyky

e surullisuutta, itkuisuutta, kyvyttémyytta kokea iloa
e arvottomuuden ja hdpean tunteita

Kiintymyssuhteessaan traumatisoituneella lapsella voi olla voimakasta tunteiden ilmaisua. Han
ei pysty kestamaan tai kasittelemaan kielteisia tunteita. Lapsi voi olla erityisen herkka melulle
tai kosketukselle ja hdnell voi olla selittdméattémia fyysisia vaivoja. Lapsen tietoisuus kehosta
tai tunteista ja kyky kuvata tunteita voi olla vahentynyt. Lapsella voi olla tarkkaavuuden tai kayt-
tdytymisen sdatelyn vaikeuksia. Han voi jattéad uhkaavat tilanteet huomiotta tai liioitella tilan-
teiden uhkaavuutta. Lapsella voi olla riskikdyttaytymista, kykeneméattomyytta rauhoittaa itsedén
tai itsed vahingoittavaa kdytosta. Lapsi saattaa kayttaa itsensé rauhoittamiseen epasopivia kei-
noja. Han voi olla kykenematén noudattamaan aikatauluja ja suunnitelmia. Lapsella voi olla
myods itsen ja suhteiden saatelyn vaikeuksia. Hadn voi nahda itsensa vahingoittuneena, heikkona
ja avuttomana. Lapsi saattaa huolehtia vanhemmista tai hénelld voi olla voimakasta epéluotta-
musta vanhempaa kohtaan. Lapsi voi vastustaa voimakkaasti asioita. Han voi olla aggressiivinen
ja kykenematdn empatiaan. Lapsella voi olla sopimattomia keinoja ldheisyyden tai itsenaisyyden
saamiseksi. Aikuisen ndkdékulmasta tallainen kdytds on haitallista, vaikka lapsi omasta n&koé-
kulmastaan yrittda vain selviytyd hanelle parhailla mahdollisilla keinoilla.

Jos vanhempi toteuttaa omia lapsena opittuja selviytymiskeinojaan, hdnen voi olla mahdotonta
ndhda omaa osuuttaan lapsen toimintamalleissa. Tdma valittyy lapsen ja vanhemman véliseen
suhteeseen ja vuorovaikutukseen. Lapsi ei opi eheyttavid toimintatapoja, vaan hén turvautuu
haitallisiin selviytymistapoihin ja oireilee. Lapsi ei opi itse- ja tunneséételytaitoja. Tém4 stressaa
ja kuormittaa lasta ja vie hdnen voimavarojansa. Lapsi saattaa oireilla sisdanpéin (ahdistus, ma-
sennus, pelot) tai ulospéin (kdytésongelmat, uhmakkuus). Tunteet tulevat hénelle tunnistamat-
tomiksi tai tukahdutetuiksi. Lapsi kokee, ettd hdnen on pakko selvitd yksin, eiké lapsi kykene
luottamaan aikuisiin. Minan tervettd rakentumista ei tapahdu. Mieli ei pysy optimi-ikkunassa ja
menettdd toimintakykynsa herkésti. Yli- ja alivireys vaikeuttavat lapsen kontaktissa lasn§ ole-
mista, oman toiminnan itsearviointia seké sosiaalista oppimista. Toisen puhetta saattaa olla
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vaikea kuulla, saati ymmartada, muistaa ja omaksua. Lapsen mieli jaa toimimaan reagoivan toi-
minnan asteelle eikd tunnetyéskentelya saati mentalisaatiota synny. Lapselle kehittyy tilantei-
den valttelya tai kieltdmista.

Perheen sisalla tapahtuva lapsen ja vanhemman roolien vaaristyminen, jossa lapsi omaksuu
vanhemman rooleja tai vastuita, antavat tunnetta siitd, ettd tilanne olisi omassa hallinnassa.
Invalidoiva kasvuympéristd vaurioittaa kuitenkin lapsen tunneélya. Se aiheuttaa tunnekoke-
musten vaaristymia ja tarvetta suojautua tai kehittda valttdmiskayttdytymisen muotoja. Nama
keinot taas rajoittavat ja estavat itseilmaisua seké sitovat voimavaroja. Lapsi ei kykene saatele-
maan tunnetilojaan: han kdyttaytyy sosiaalisesti epasopivalla tavalla, jolloin hén saa jatkuvasti
negatiivista palautetta itsestdan. Tasta seuraa syyllisyyden, hdpeén ja vihan kehia. Vastaavasti
"ndkymattdman lapsen” kdytdksen omaksunut lapsi saa vahvistusta omalle sopeutumisen ta-
valleen.Tama voi lisadta hanen eristymistdan ja arkuuttaan ilmaista itsedan. Lapsi jaa alistuvaksi.
Ajan saatossa ahdistuneisuus, sosiaalinen jannitys tai riippuvuutta tuottaviin suhteisiin turvau-
tuminen lisdantyvat helposti. Mieli kuormittuu ja stressaantuu herkasti. lhminen saattaa ka-
peuttaa elaméaansa. Ulkoinen ja sisadinen todellisuus sekoittuvat eli realiteettitestaus kéarsii. Tal-
I6in luulemiseen perustuva tieto vahvistuu. Elam3&st§ tulee suorittamista ja puutteellisilla kei-
noilla selviytymista. Yksin yrittamisen avulla kehittyvat selviytymiskeinot luovat lapselle jonkin-
laista toimintakykyd. Néama keinot ovat kuitenkin monessa suhteessa toimimattomia ja ajan
oloon haitallisia seké kuormittavia.

Lasta ei tulisi kuitenkaan nahdéa hanen oireilunsa tai diagnoosinsa kautta vaan aina lapsena ja
omana itsendan. Vain talldin lapsi voi kokea olevansa arvostettu, hyvaksytty ja merkityksellinen.
On muistettava, ettd lapsella on aina hyva syy oireiluunsa. Tama syy on tarkeaa 16ytaa. Taustalla
voi olla my6s neurologispohjaisia kysymyksid, joiden ymmartaminen on tarkeda. Hyva uutinen
on myos se, ettd vaikka kiintymyssuhdemalli ndhdaan toisaalta helposti pysyvéaksi, etuotsalohko
muuttuu koko eldmén ajan, ja uusia kiintymysmalleja voi myds oppia. Myds reaktiivisen kiinty-
myssuhdehairién on mahdollista korjaantua vahitellen, jos lapsi pddsee sensitiivisten ja emo-
tionaalisesti lasna olevien aikuisten hoitoon pois laiminlyévasta ympéaristdsta.
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4 EMOTIONAALISESTI TRAUMATISOITUNUT LAPSI JA
TYONTEKIJASSA HERAAVAT TUNTEET

Vanhempi tai lapsi ilmaisee avun tarvettaan meille ammattilaisille usein heikosti tai oireilemalla
pahaa oloaan. Viesti voi olla hyvinkin ristiriitainen ja vaikeasti ymmarrettava. Meidan tydnteki-
joiden tulisikin kuunnella herkasti, arvostavasti ja kiinnostuneesti lapsen ja vanhemman tun-
neviesteja aina, kun he naitd ilmaisevat. Vanhempi tai lapsi voi tuoda pahaa oloaan esille myés
sinusta ikavilta tuntuvilla tavoilla. Tall6in sinun on tarked tunnistaa, ettd he tuovat esille nimen-
omaan omaa pahaa oloaan. Sinun on osattava erottaa omat tunteesi, ettet provosoidu, vaikka
sinua provosoitaisiinkin. On tarkeaa, ettd pystyt pysahtymaan ja palauttamaan oman saately- ja
ajattelukykysi. Tall6in voit tyynnyttaa itsesi ja sitten keskittya toisen mentalisointiin.

Turvattomasti kiintynyt lapsi projisoi tunteitaan 1dhelld oleviin. Téllaisen lapsen kanssa tyésken-
televat voivat sijaistraumatisoitua ja tulla tehottomiksi yksiléina ja yhteiséna. Sijaistraumati-
moninaiset: vetaytymistd, arvostuksen puuttumisen kokemusta, karsimattomyytta, lisaantyvia
ristiriitoja ja konflikteja, heikkoa kommunikaatiota. Erityisen haavoittuvia ovat yleensa tydnte-
kijat, jotka ovat empaattisia, kokeneet traumoja omassa eldaméasséaén tai joilla on henkilékohtai-
sia ratkaisemattomia menetyksia. Siksi onkin hyvin tarkeaa, ettd traumalapsen ymparilla olevat
aikuiset saavat tietoa, joka auttaa ymmarryksen rakentamisessa. On tarkea4, etta lapsen ympéa-
rilld tehddadn mahdollisimman varhaisessa vaiheessa monialaista yhteisty6ta, jossa on selkeat
sdannot ja sopimukset. Supportiivinen ilmapiiri, jossa on vahva tunnetoimijuus, on merkittavaa.
Tydntekijana tarvitset vertaistukea, tydbnohjausta ja johdon tukea traumalasten kanssa tydsken-
nellessési.

Tarvitset tydntekijand myods tietoa ja suojatekijéiden vahvistamista, jotta jaksat itse tydn ar-
jessa, jos se sisaltda voimakkaita tunteita, stressid ja tyépainetta. Myds me tydntekijat muodos-
tamme tavan olla muiden kanssa jo varhaisissa hoivasuhteissamme. tsemme ymmartamiseen
tarvitsemme turvallisia ihmissuhteita. Kiintymyssuhteemme tyéskentelymallit vaikuttavat sii-
hen, kuinka teemme ihmissuhdety6tdmme: miten esimerkiksi sdatelemme tunne- ja stressiti-
laamme tai millaisia tulkintoja teemme lapsen tai vanhemman sanallisesta tai ei-sanallisesta
kommunikaatiosta. Vaikka tydéroolissa ammatillisuus suojaa meitd, emmeka ole yhta alttiita
kiintymyssysteemimme aktivoitumiselle kuin |8heisiss§ suhteissa, vuorovaikutustilanteet
muistuttavat meitd aikaisemmista kokemuksistamme ja aktivoivat kokemuksissa muotoutu-
neita vuorovaikutuksellisia strategioita. Vuorovaikutustilanteet voivat jopa laukaista meissa
traumaperaisia reaktioita.

Lapsen mielen hyvinvoinnin tukeminen ei ole mahdollista ilman hdnen mielenmaailmansa elay-
tyvdd ymmartdmista. Omat lapsuudenkokemuksemme rakentavat pohjan asenteelle, jolla lapsia
kohtaamme. Se, kuinka tarpeemme ovat tulleet kuulluiksi ja mitk4 ovat kipupisteemme, vaikut-
tavat luontaiseen tapaamme toimia suhteissa. Jos lapsuutesi kiintymyssuhde on ollut turvalli-
nen, sinun on helpompi myés olla suhteessa lapseen turvallinen ja kannustava. Toisaalta voi-
daan ajatella kuten Jung: "Vain haavoittunut auttaja voi parantaa”. Haavoittuneen auttajan on
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kuitenkin pitanyt [6ytaa keinoja, joilla han on voinut parantaa ensin itsensa. Terapeuttisten me-
netelmien ammattitaitoinen kayttdminen vaatii koulutuspohjan lisdksi oman persoonasi kayt-
téonottoa sekd oman ehyen eldméntarinasi tuntemista tai sen rakentamista. Traumatisoitunei-
den asiakkaiden kanssa syntyvat vuorovaikutustilanteet aktivoivat jokaista ammattilaista eri
lailla riippuen heiddn omasta historiastaan seka kipupisteistaan. Meille heraa herkasti omia lap-
suuden tunnekokemuksia suhteessa lapsen hataan ja kdrsimykseen. Jos nama tunnekokemuk-
set jd4vat tiedostamattomaksi, olemme kyvyttdmié erottamaan omat ja lapsen tunteet toisis-
taan.Tallainen omien tiedostamattomien tunteiden valtaan joutuminen estda lapsen aidon koh-
taamisen. Epdonnistumisen pelko, ajan puutteeseen vetoaminen tai rutiininomainen toiminta
voivat olla merkkeja luonnollisista suojautumisen tarpeista. Poislahettdmisen kulttuuri saattaa-
kin olla suojautumista omalta ahdistukselta. Lapsen aidon tunnekokemuksen kuuleminen saati
ymmartaminen ei ole mahdollista, jos ndma omat reaktiot jadvat ensisijaisiksi.

Keskeistd on, millainen suhde meilld on kiintymyskokemuksiimme: ymmarrammekd, mikd mer-
kitys kokemuksilla on ollut kasvuumme ja kehitykseemme? Tunnistammeko, kuinka kokemuk-
set vaikuttavat meihin tdssé hetkessa? Ihmissuhdetyontekijan keskeisimpia tyékaluja on itse-
tuntemus. Oleellinen osa ammatillista itsetuntemusta on se, ettd havainnoimme tapaamme
asettua suhteeseen, sen herattdmid tuntemuksia ja ajatuksia sekd tunteitamme ja toimin-
tayllykkeitdmme. Auttavan kohtaamisen edellytys on, ettd kykenemme tarkastelemaan omia re-
aktioitamme ja tulkintojamme vuorovaikutustilanteissa sekd meilla olevia keinoja oman
olomme saatelemiseksi. Kun vireystasosi on sietorajojesi ulkopuolella, optimaalinen toiminta-
kykysi heikkenee. Ylivireystila on eraanlainen hatavalmiustila. Ylivireystilan oireita ovat mm. jan-
nittyneisyys, levottomuus, karsimattémyys, kiihtymys, jatkuva varuillaan olo, yliherkkyys, arty-
neisyys, tunteenpurkaukset keskittymis- ja tarkkaavuusongelmat seké vakavat univaikeudet.
Alivireystilassa taas vaivut ikdan kuin syvaan horrokseen. Sille tyypillisté on emotionaalinen tai
fyysinen turtuneisuus, mielen tyhjyys, vieraantuneisuuden kokemus, uneliaisuus ja kykeneméat-
tdmyys liikkua. Jokaisen vireystila vaihtelee ilman naité oireitakin. Jokaisen olisi hyva tutustua
sietokykyikkunaansa ja sen perusperiaatteisiin. Kun opit tunnistamaan, reagoitko kuormittaviin
tilanteisiin yli- vai alivireytend, pystyt paremmin sdatelemaan tilannetta niin, ettd palaudut sie-
toalueelle ennen kuin reaktiosta tulee kovin voimakas ja toimintakykyysi vaikuttava. Kun olet
sietoikkunassa ja vireystilasi on hyv4, voit olla rento, kiinnostunut, empaattinen ja aikaansaava.

Mielenkiinto ja uteliaisuus auttavat sdatelemaan virittyneisyytta ja voimakkaita tunteita ja aut-
tavat sitd mydtd meitd tekem&an neutraalimpia ja realiteettipohjaisempia havaintoja lapsen ti-
lanteesta. Itsehavainnointi suojaa meitd ja se on taito, jota meistd jokainen voi harjoitella. It-
sehavainnointiin kuuluu kehon tuntemusten, ajatusten, vireystilan ja tunteiden havainnointi il-
man valitdntd niihin reagoimista. Oma kiintymyssuhdemallimme saattaa estaéa téllaisen ha-
vainnoinnin. Tama on tarkeé havainto, mitd on hyva tarkastella uteliaasti. Itsetuntemuksen li-
saaminen edellyttda pyrkimysta ymmarrykseen ja myotatuntoa. Jokaisella meilld on omalta kan-
naltamme hyva syy tuntea niin kuin tunnemme. Suojautumiskeinot ovat meille arvokkaita ja
tarpeellisia. Ne voivat kuitenkin hellittda riittdvan ja myotatuntoisen tydéstdmisen seka tiedosta-
misen kautta. Kun opit tiedostamaan omat suojautumiskeinosi, huomaat, ettd sinulla on ollut
hyvat syyt toimia ja tuntea omalla tavallasi. Tunnistat kohdat, joita sinun olisi hyvd muuttaa ja
l6ydat vahvuutesi. Sopeudut myds asioihin, joita et kykene muuttamaan. Omien haasteidesi 1&-
pitydstdmisen kautta voit |6yté4 taidon olla uudella tavalla suhteessa niin itseesi kuin toisiin.
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Kyky erottaa omat reaktiomme, mielenliikkeemme ja tarpeemme asiakkaan tilanteesta suojaa
meitd, mutta on myds edellytys asiakkaan auttamiseksi. Kyky sallia erilaiset mielikuviimme liit-
tyvat tunteet sekd kyky altistua mentalisoimaan niitd viittaavat riittdviin mielen taitoihin tun-
teiden lapitydstamistd varten. Toimimme lapselle ja ehkd hdnen vanhemmalleenkin erdéanlai-
sena psykofysiologisena saatelyn avustajana. Tarvitsemme siis itsekin keinoja psykofyysisen
kokemuksemme séatelyyn naissé tilanteissa. Vaikeiden asioiden ajatteleminen ja hankalat ti-
lanteet ovat lapselle siedettdvdmpia, kun olemme 1dsné olevia, empaattisia ja tarjoamme konk-
reettista apua. Onkin tarkeaa, ettd meilld on taito olla lasna ja juuri kyseiseen hetkeen ankkuroi-
tuneita. Samoja kokemuksia tarvitsemme my®ds itsellemme.
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5 KUINKA TYONTEKIJAN TULISI SUHTAUTUA OIREILE-
VAAN LAPSEEN JA HANEN VANHEMPAANSA?

5.1 Keskeiset késitteet: Systeeminen, reflektiivinen ja trau-
matietoinen tydote

Meilld on erilaisia nimityksid ndkemyksille ja teorioille, kuinka meidan tulisi kohdata emotio-
naalisesti haavoittunut lapsi ja vanhempi. Tiedon lisdantyessa ja hieman tarkentuessa muuttu-
vat ja tarkentuvat myés nimitykset. Téna paivana on olemassa kuitenkin paasaantoisesti hyvin
yhtenevaiset ndkemykset oleellisimmista tekijoistd haavoittuneen lapsen kohtaamisessa. Nos-
tan esille ne perheterapeuttisen tydotteen muodostavan tydtavan osatekijat, jotka itse olen yli
25 vuoden tyburani tdssa vaiheessa kokenut merkittdvimmiksi ja todennut omassa tyéssani toi-
mivimmiksi: reflektiivinen, systeeminen ja traumainformoitu tydote.

511 Reflektiivinen ty6ote

Reflektiivinen kyky on valttamatonta kaikessa ihmissuhdetydssa. Reflektiivisen tybotteen myota
rakennat tietoisesti ihmettelevdn, myoétatuntoisen ja turvallisen suhteen lapsen kanssa. Reflek-
tiilvinen ty6ote on kuitenkin mahdollinen vasta kokemuksen kartuttua tietoisen harjoittelun
myo6ta. Se edellyttédd myds ymmarrystd omasta ihmissuhdehistoriasta. Reflektiivisen tydotteen
tavoitteena on tutkia ja vahvistaa lapsen ja vanhemman reflektiivistd kykyd seka koko perheen
vuorovaikutustaitoja; kykya havainnoida ja ymmartd3 omaa ja toisten tunteita seké ajatuksia ja
vaihtaa ndkoékulmia.

Reflektiivisessa tydotteessa mentalisoidaan mallina lapsen ja vanhemman ajatuksia, aikomuk-
sia ja tunteita seka vaihdetaan nakdkulmia heiddn kanssaan. Reflektiivisessd tybotteessa et
nosta esille omaa asiantuntijuuttasi etk esitd monimutkaisia tulkintoja tai kdytad hankalia am-
mattitermeja. Et tulkitse nopeasti daneen lapsen tai vanhemman mielentiloja tai esitd itsevar-
masti omia tulkintojasi. Keskeista on, ettd saat lapsen ja vanhemman olon turvalliseksi. Tama
on edellytys sille, ettd vanhemmalla on ylipdatddn mahdollisuus kyeté tarkastelemaan omaa ja
lapsensa tilannetta. Olet utelias, ei-tietdva ja myotatuntoinen. Leikkisé ldhestyminen on sinulle
hyva tyovaline, kunhan muistat valttdd sarkasmia. Tarkeaa olisi myds pystya korjaamaan vuoro-
vaikutussuhteessanne tapahtuvia vdarinymmarryksia aktiivisesti.

5.1.2 Systeeminen tydote

Systeemistd ajattelua ja kdytantdja on kehitetty perheterapeuttisen ja psykososiaalisen tydn pii-
rissa. Systeeminen tydote on viime vuosina laajentunut lastensuojelun lisédksi monille sosiaali-
tydn osa-alueille. Systeemisyydessd asioita tarkastellaan yksiléa laajemmin ja asiakkaan ela-
mantilanne ndhdaan systeemisend kokonaisuutena. Ndkemys on, ettd lapsen haasteet voidaan
parhaiten ratkaista siind systeemisséa ja ympéaristdssa, missa ne ovat nousseet esille. Nain ollen
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perhetté ei tulisi ohjata pois omasta arkiymparistostddn saamaan apua, vaan yhdessa tutkitaan,
miten toivottuja muutoksia voitaisiin tukea pienin askelin heiddn omassa arkiymparistéssaan.
Tarvittaessa jo olemassa olevaan verkostoon otetaan mukaan uusia toimijoita tilannetta tarkas-
telemaan. Tuki ja mahdollinen tarvittava hoito suunnitellaan yhdessa. Lapsen ja vanhemman
omat ajatukset huomioidaan keskeisena tietona ja heidan toiveensa huomioidaan ratkaisumal-
leja etsittdessa. Perheen luonnollisia voimavaroja pyritdan hydédyntdmaan. Kohtaaminen on kun-
nioittavaa, vaikkakin se voi olla monidanista, eika kaikesta tarvitse olla samaa mielta. Uteliaan
ja kuuntelevan asenteen kautta pyritddn omaan ammatilliseen kasvuun.

Systeemisessa kaytanndssa suhtaudut sopivan valjasti erilaisiin teoreettisiin malleihin ja ajat-
telutapoihin, joiden avulla lapsen tilannetta voi jdsentda. Systeemisesséa tydskentelyssa ei mil-
lek&an teorialle tai kasitteelle anneta itsestdan selvéasti etusijaa. Lapsen kannalta oleelliset asiat
|6ytyvéat yhteisessé avoimessa dialogissa.

5.1.3 Traumainformoitu tydote

Traumainformoidussa tybotteessa tyontekijalld on osaamista, joka antaa vélineitda ymmartaa
paitsi akuutteja kriiseja myoés ylisukupolvisen pahoinvoinnin rakentumista. Traumainformoitu
kohtaaminen on lapsen ja vanhemman kohtaamista siten, ettd tyontekijand huomioit hanet
kunnioittavasti ja laaja-alaisesti. Tunnet traumasyyt ja sen vaikutukset kayttdytymiseen. Tun-
nistat lapsen tai vanhemman kokemien vastoinkdymisten vaikutukset ja ymmarrat, ettd hdnen
ongelmansa voivat olla oireita traumaattisesta tilanteesta. Pyrit luomaan turvalliset olosuhteet
sen sijaan, ettd ensisijaisesti kiinnittyisit palveluihin. Ymmarrat, ettd ns. huono kaytés on lap-
selle tai vanhemmalle muodostunut tapa, jolla han on suojannut itsedan vaikeassa tilanteessa.
Periaatteesi tydskentelylle ovat turvallisuus, luottamus, valintojen tekeminen, yhteisty6 ja voi-
maannuttaminen.

Kun olet systeeminen, traumainformoitu tyéntekija, kykenet mentalisoivaan ja reflektiiviseen
ty6otteeseen. Parhaimmillaan kykenet itsereflektioon ja tuot oman asiantuntijatietosi mukaan
tyéskentelyyn lupaa pyytéavalla ja asiakasta kunnioittavalla tavalla.

52 Traumatisoituneen vanhemman kohtaaminen eheytté-
vasti

Turvaton olo ja krooninen stressi jattavat jalkensa lapsen autonomiseen hermostoon. Lapsuuden
haitalliset kokemukset ja kehitykselliset traumat ndkyvat aikuisidssékin haitallisena suhtautu-
misena itseen, muihin ja ympardivaan maailmaan. Kiintymyssuhdetrauma siirtyy osaksi omaa
vanhemmuutta. Se voi ndkya vaikeuksina vanhempana olemisessa ja toimimisessa. Lapsuudes-
saan traumatisoituneella vanhemmalla on usein oman heikon tunteiden hallintakykynsé vuoksi
vaikeuksia sdadellad lapsen kokemia tunteita. Vanhemman on usein myos vaikea hakea apua
omiin ongelmiinsa.Talléin hdnen on vaikea ymmartda oman osuutensa vaikutuksia lapseen. Jos
vanhemman omaan tunneséatelyyn on jédanyt puutteita, jotka voivat olla myds lapsen oireilun
taustalla, on vanhemman hyvin vaikea mieltd3 tilannetta. Vanhempi joutuu talldin helposti voi-
makkaiden tunteiden ja suojautumiskeinojen valtaan. Han voi helposti tuntea tulevansa
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kohdelluksi vaarin. Vaarin kohdelluksi tulemisen kokemuksen herattama aggressiivisuus saat-
taa herattdd syyllisyyttd. Ennakko-odotuksena on helposti toisten arvosteleva tai tuomitseva
suhtautuminen. Joskus syyllisyyteen on patevat syyt, mutta ne ovat liian kipeitd kokemuksia kéa-
siteltaviksi.

Jos vanhempi ei kykene hahmottamaan omaa osuuttaan lapsen minan kehityksessa, tyonteki-
jan javanhemman valille voi muodostua ristiriitatilanne. Itsereflektion puutteellisuus voi estaa
vanhempaa eldytymastd lapsen mielenmaailmaan. Han ei tal16in kykene erottamaan omia ja lap-
sen tunnekokemuksia, koska vanhemman oma tunnesaately on jaanyt kehittymatta. Jos van-
hemmalla ei ole tunneyllykkeiden kéasittelyyn valmiuksia, hén joutuu torjumaan ne. Téma nékyy
provosoivana, syyllistdvana tai "paikalta pakenevana” kayttaytymisen, koska taistele-pakene -
reagoinnit ovat jadneet vanhemmalla vallitseviksi. Talléin vanhempi tarvitsee psykoedukatii-
vista ohjausta, sanoittamista ja selventdmista sekd tunnekokemusten tyéstdmista. Vanhempi
tarvitsee syyllistdmatontéd kuulluksi tulemista, ymmarrystd sekd oman merkityksensa mielta-
misté. Vasta talléin hdnen on mahdollista antaa sinulle lupa lapsen mielenmaailmaan tutustu-
miselle.

Lapsi on aina vanhempiensa “takana”. Vanhempia ei voi eikd tule ohittaa. Vanhemman luotta-
musta tarvitaan, jotta lapsen mielelle voidaan saavuttaa riittéava turva sosiaalista oppimista ja
terapeuttista vuorovaikutusta varten. Mieli ei opi, jos se joutuu olemaan varuillaan tai "vastakar-
vaan”. Tyéntekijan tehtdvana on luoda tila, jossa kohtaaminen on mahdollista. Yhteisen kielen
l6ytyminen vanhemman kanssa on ensiarvoisen tarked asia. Aluksi ei tarvita selittdmistd vaan
ymmartamista. Ajan myota on kuitenkin tdrkedd opastaa vanhempi lempedsti ndkemaan ja ha-
vainnoimaan tilannetta. Vanhempi tarvitsee tietoa traumatisoitumisen vaikutuksista itsesaate-
lykykyyn ja vanhemmuuteen. Suoraa ohjeistamista pitda kuitenkin valttaa, koska se lisaa syylli-
syytta. Vanhemmalle tulisikin tuottaa oivalluksia. Hanen omalle yrittdmiselleen tulisi antaa tun-
nustusta. On tarkeda luoda toivoa, uskoa siihen, ettd nykyhetken haasteisiin on mahdollista vai-
kuttaa ja muutos on mahdollinen. Avoin ja lapindkyvd kommunikointisi on osa turvallisuuden
luomista. Pienilla positiivisilla, |asna ja kaytettavissa olevuutta vahvistavilla, ilmaisuillasi on tar-
ked merkitys. Kehonkielen, eleiden ja muun ilmaisun tulee olla ristiriidatonta puheesi kanssa.
Kun koet tyési merkitykselliseksi ja suhtaudut siihen vakavasti, valittyy asenteesi kohtaamisti-
lanteisiin. Talldin kykenet helpommin sitouttamaan vanhemman yhteistyéhén niin hyvin kuin se
sillad hetkelld on ylipaatddn mahdollista. Luot luottamusta ja tuotat merkityskokemuksia, kun
osoitat paneutumista ja omistautumista lapsen asialle. Sinun ei tarvitse ratkaista tilanteita,
eiké neuvoa. Otat vain vastaan ja kysyt lisd8. Anna toimijuuden olla vanhemmalla. Ihmiset muut-
tuvat vain dialogissa.

Kokemus siit§, ettet tydntekijana tuomitse etk arvostele, voimaannuttaa vanhempaa. Kun suh-
taudut vanhempaan héanen vaikean tunnekokemuksensa aarelld myoétatuntoisesti, mutta omat
rajasi pitden, syntyy vanhemmalle kokemus hyvéksytyksi tulemisesta ja toisen erillisyydesta.
Tama vahvistaa vanhemman erillisyytta lapsesta, jolloin omia tunteita sekd omaa osuutta lap-
sen tilanteessa voi Idhted tunnustelemaan. Vanhemmalle syntyy armollisuutta itsed kohtaan ja
syyllisyys voi lievittyd. Vanhempi voi oppia erottamaan omat seké lapsensa tunteet ja kokemuk-
set toisistaan sen jalkeen, kun hénté itseddn on ensin kuultu ja vahvistettu riittavasti. Taman
jalkeen vanhempi voi kyetd ymmartdmaan, miten hanen tulisi toimia. Riittdvan kannattelun, voi-
maantumisen ja psykoedukaation avulla vanhempi voi ymmartds oman vaille j4dmisens4 ja sen
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vaikutukset. Nain vanhemman kyky ymmartaa tilannetta lapsen kannalta voi parantua. Tama
edistdd vanhemman ja lapsen valistd myonteista vuorovaikutusta. Kun vanhempi ymmartaa lap-
sen tunnekokemuksen, vahvistuu kiintymyssuhde. T&ma voimaannuttaa heitd molempia. Van-
hempi pystyy selvittdma&an omaa osuuttaan tilanteissa ja pyytdmaan tarvittaessa myods anteeksi
lapselta.

Tarkeda on koko ajan muistaa, etta lapsi pysyy keskiéssa. Mikdli ammattilaisen lojaliteetti heraa
lapsen sijasta ensisijaisesti vanhempaa kohtaan, saattaa se estdd ymmartdmasta lasta. On tar-
ked, etta lapsen ldhiaikuiset tunnistaisivat lapsen tunnekokemuksen yhtenevaisella tavalla ja
toimisivat sen mukaisesti. Tarkeintd, mitd vanhempi voi oman lapsensa eteen tehd4, on haital-
listen ylisukupolvisten toimintamallien ja kdyttdytymisen katkaiseminen. Se ei ole helppoa,
mutta se on parasta, mitéd vanhempi voi lapselleen antaa. Ymmarretyksi tulemisen ja lohdun
saamisen kokemusten kautta jopa aivot voivat korjaantua. Téma kaikki vaatii kuitenkin paljon
aikaa. Lastensuojelun viimesijainen tehtdva on arvioida, onko lapsella aikaa odottaa.

5.3 Traumatisoituneen lapsen kohtaaminen eheyttavasti

Kun kohtaat tydssasi emotionaalisesti traumatisoituneen lapsen, oleellista on pyrkia ensisijai-
sesti rakentamaan luottamusta ja turvaa. Tilanne tulisi saada vakautettua. Vakauttaminen on
toimintaa, joka parantaa lapsen kykya selvita arjessa. Vakauttavan tyéskentelyn tavoitteena on
lapsen turvallisuuden tunteen vahvistaminen ja luottamuksen rakentaminen sekéa lapsen sel-
viytymisen ja itsestd huolehtimisen tukeminen, itse- ja tunneséaételytaitojen harjoitteleminen ja
oireilun lieventyminen. Kiintymyssuhdetraumasta toipumiseksi lapsen on tarkeadé saada koke-
mus siitd, ettd olet vilpittdman kiinnostunut hénen sisdisestd maailmastaan ja haluat lapselle
hyvaa.

Tunneyhteyden synty on valttamaton terapeuttisen vuorovaikutussuhteen edellytys. Sen avulla
“koukutat” lapsen tydskentelemddn omien tunteidensa kanssa. Luomalla turvaa ja tarjoamalla
myoétatuntoa teet tydskentelystd lapselle palkitsevaa. Talléin my6s sosiaalinen oppiminen voi
kaynnistya. Turvallisuus rakentuu, kun suot lapselle ennakoitavuutta, jatkuvuutta ja selkeita ru-
tiineja. Tarkea4 on, ettéd olet johdonmukainen ja kannustava luoden lapselle toivoa. Kohtaa lapsi
hénen kehitystasonsa mukaisesti ja opeta hdnelle tunne- ja itsesdatelytaitoja sekd syy- ja seu-
raussuhteita ja rajoittamista. On tarkeaa, ettd tunnistat omat ajatuksesi, tunteesi ja toimintata-
pasi sekd opettelet rauhoittamaan mielesi ja suuntaamaan uudelleen. Voit kuulostella sit4, mita
tapahtuu sinussa ja lapsessa kohdatessanne: misté se sinulle kertoo? Muuttuuko sinun tai lap-
sen vireystila kohdatessanne? Misté siiné voisi olla kyse? On tarkeaa, ettd saatelet tydskentelyn
intensiteettia sietoikkunassa pysymiseksi. Aitoa kohtaamista voi tapahtua vain sietoikkunassa.
Kohtaamisen tavoitteena on arjen toimintakyvyn vahvistaminen ja arkieldman sujuminen. Voit
isomman lapsen kanssa tutkailla, mikd kuluttaa hdnen voimavarojaan ja mitd asialle voisi
tehda. Mitd matalampi lapsen psyykkinen toimintataso on, sitd enemman lapsi turvautuu kor-
vaaviin, haitallisiin toimintoihin.
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Hyvan vuorovaikutuksen syntymista ja luottamuksen saavuttamista edesauttaa se, ettd oletem-
paattinen ja hyvaksyva, olet kiinnostunut lapsesta ja sinulla on leikkisd asenne. Tama kaikki
muodostaa yhdessa P(L)ACE-asenteen. Se on mentalisaation ydin.

P(L)ACE muodostuu sanoista:

e PLAYFUL= LEIKKISYYS
e (LOVING = RAKKAUS, TYKKAAMINEN)
e ACCEPTING = HYVAKSYNTA

e CURIOUS = UTELIAISUUS

e EMPATHIC= EMPAATTISUUS

P(L)ACE on terapeuttinen asenne ja kiintymyskeskeinen kasvatustyyli, joka auttaa sinua ymmar-
tdmaan lasta. Lahestymalla lasta P(L)ACEN mukaisesti rakennat lapselle tilaa olla avoin ja haa-
voittuva sen sijaan, ettd han on torjuva ja suojautuu. Vaikka et olisi terapeutti, voit muodostaa
terapeuttisen suhteen lapseen. Terapeuttisessa suhteessa ratkaisevaa on sinun aktiivisuutesi
ja lapsen saama kokemus huolehdituksi tulemisesta. Lapsen toipuminen on prosessi, jossa si-
nun tehtavasi auttajana on tarjota lapselle turvaa, arvostusta, luottamusta ja ymmarrysta. Sa-
malla lasta tulee ohjata kohti muutosta. Keskeista on vastavuoroisuus, |dmpd, tasavertaisuus ja
vahva sitoutuneisuus. Huomioi kuitenkin, ettd intensiivisyys voi tuntua uhkaavalta tai tunkeile-
valta, mik3li lasta tai vanhempaa on aikaisemmin dominoitu ja kontrolloitu. Tarkedd onkin
kuunnella lasta tarkasti ja olla aidosti kiinnostunut kaikista, etenkin epamieluisuutta heratta-
vista tunnekokemuksista, koska juuri ne johdattavat usein oleellisten kysymysten aarelle. Tarvi-
taan toistuvaa empaattista vuorovaikutusta, jolla annetaan tilaa tarinoille tekemisen tai sanojen
takana. On tarkeé3, ettd lapsi pd4see itse oman elaménsé aktiiviseksi toimijaksi. Tall6in han voi
oppia kohtaamaan ja tunnistamaan tunteensa. Samalla on hyva harjoitella niiden kanssa toi-
meen tulemista seké uuden ja taitavan minédn omaksumista.

Lapsen on vaikea puhua vaikeista tunnekokemuksistaan ja vaarin kohdelluksi tulemisesta,
koska héan ei tiedd muusta. Lapsi myos kokee lojaliteettiristiriitaa suhteessa vanhempiinsa. Ta-
man vuoksi lapsi tarvitsee sinulta paljon ja jatkuvaa tunteidensa vahvistamista seka kannatte-
lua. Puhuessaan kokemuksistaan lapsi saattaa taantua. Talldin han tarvitsee ianmukaistaan
pienemman lapsen lailla kohdatuksi tulemista. Taantumista tapahtuu, koska lapsi toimii pie-
nemman lapsen tavoin silloin, kun han ei selvia ikdtasoisista haasteista. Mydtatunnon avulla,
korostamalla lapsen omia vahvuuksia, kaikki kehityksen osa-alueet on kuitenkin mahdollista
saada vuorovaikutukseen. Aikuisen osoittaessa kiinnostusta ja vahvistaessa lapsen osaamista,
kokemusta ja ilmaisua lapsi ehkéa kykenee ilmaisemaan tunteitaan puhumalla, piirtdmalla, leik-
kimalla tai muilla itselleen sopivilla keinoilla. Huomioithan kuitenkin, ettd lapsen emotionaaliset
traumat voivat ndkyvat yllattavissa tilanteissa. Esimerkiksi leikki, jossa lapsi on lumiukko, jonka
aurinko sulattaa kasaan, voi olla traumatisoituneelle lapselle mahdoton tehtéva. Ei ole tavatonta,
ettd lapsi pysyy aina vaan jaykkana ja kontrolloituna pystyssa, silla han ei kykene muuhun.

Lapsi voi tuoda tunteitaan esille yllattavissa tilanteissa ennakoimattomilla tavoilla. Hin uskal-
taa ilmaista 84rimmaisia tunteitaan vasta, kun kokee olonsa riittdvan turvalliseksi. Ensimmai-
nen kohtaamisenne voi olla ratkaiseva. Suojautuva ja herkilla oleva lapsi testaa talldin, oletko
luotettava, aidosti |asné ja tosissasi. Taistelu-asenne saattaa pakottaa lapsen olemaan
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aggressiivinen sinua kohtaan. Pako-asenne taas laittaa lapsen sulkeutumaan. Lapsella on
omalta kannaltaan hyva syy toimia niin kuin han toimii. Sinun tulee tarjota lapselle uudenlaista,
positiivista ja tunteiden ilmaisua sallivaa sekd kiinnostusta osoittavaa vuorovaikutusta. Nain
lapsi saa kokemuksen, ettd aikuinen onkin hdnen puolellaan. Myétatunnon avulla voit sulattaa
lapsen vastustuksen ja suojautumisen. Aito kiinnostus lapsesta itsestaan, ei hanen ongelma-
kohdistaan, on kaiken ladhtdkohta. Nosta lapsen vahvuudet esille ja anna niille riittavasti tunnus-
tusta. Nain lapsi voi voimaantumisen ja rohkaistumisen avulla kyetd kertomaan uhattomalla ta-
valla myos vaikeuksistaan. Imaise mieleesi herdavia ajatuksiasi lapsen kertomasta arvosta-
vasti, havainnoivasti ja arvailevaan savyyn. Se voi auttaa |6ytdma&an taustasyita lapsen kaytok-
selle. Tarkista aina ajatustesi oikeellisuus lapselta itseltdan. Turvallisesti kohdattuna lapsi us-
kaltaa tarkastella arkoja ja pelottavia tunteitaan niin hyvin kuin se on silld hetkelld hdnelle mah-
dollista. Talléin hanen ei tarvitse siind hetkessa olla varuillaan, uhmata, miellyttda eikd manipu-
loida. Tunteita kohden menemalld on mahdollista paastad tutustumaan lapsen mielenmaail-
maan. Sdatele kontaktia niin, ettei se tunnu tungettelevalta tai vaativalta, vaan turvallisuutta,
my6tatuntoa ja kiinnostuneisuutta tarjoavalta.

Lapsi kaipaa sita, ettd hdntd ymmarrettdisiin ja hdnen ilmaisuaan seké kehitystaan tuettaisiin.
Seka lapselle ettd vanhemmille tulisi antaa mahdollisuus ilmaista ristiriitaisiakin tunteitaan.
Tarvitaan tunneilmaisuja sallivaa ja turvallista vuorovaikutusymparist6a. Talldin lapsi voi kokea
olevansa hyvéaksytty omana itsendan ja han voi hyvin. Hyvinvoiva lapsi saa voimavaransa kayt-
té66nsa ja hanen on mahdollista oppia. Lapsen ei tarvitse olla varuillaan, hdnen ei tarvitse kont-
rolloida ymparistdéaan. Toivo ja selviytymisusko tulee sailyttaa, oli tilanne miten vaikea tahansa.
Nain uhkan ja hylkddmisen kokemukset eivat lahde vahvistumaan ja syventyméaan. Uskosta ja
toivosta syntyy motivaatio. Lapsi tarvitsee jatkuvaa merkityksellisyyden ja hyvaksytyksi tulemi-
sen kokemuksen kannattelua, jottei han joutuisi turvautumaan hapea-identiteetin kehittami-
seen. Kun traumatisoitumista aiheuttaneet tapahtumat tulevat kerrotuksi turvallisessa ympa-
ristdssa ja lapsen kérsimys tulee kuulluksi, hdlvenee traumatisoitumisen tuottama hépea.

Lapsen mieli on vasta kehittymassa, joten se on aina hauras. Mitéd hauraammin mieli on raken-
tunut, sitd enemman se tarvitsee arvostusta, myétatuntoa, kannattelua ja vahvistusta. Sita tar-
kedmpéad on myds ei-sanallisen kommunikaation osuus. Kaltoinkohdellut lapset ovat erityisen
herkkia ei-sanalliselle kommunikaatiolle. He ovat oppineet olemaan jatkuvasti varuillaan tai ym-
paristéaan kontrolloivia. On tarkea tiedostaa, ettd jatkuvan uhan ja vaaran tunnussa elanyt trau-
matisoitunut lapsi tai vanhempi on oppinut havainnoimaan ihmisid, myés sinua, hyvin tarkkaan.
Siksi sinun tulee kyetd olemaan vuorovaikutustilanteissa avoin, aidosti 14sn, joustava ja rau-
hallinen. Varuillaan olo seka kontrolloivuus ovat lapsen suojia. Ne vievat kuitenkin kohtuutto-
masti lapsen voimavaroja. Siksi niiden “sulattamiseen” tulee kiinnittd4 erityistd huomiota.
Leikki, sopiva huumori, strukturoidut tehtavat ja erilaiset luovan ilmaisun muodot saattavat va-
pauttaa lapsen tunneilmaisua. Sen sijaan reaktiivinen, impulsiivinen tai ennakoimaton kaytés
on vuorovaikutussuhteelle tuhoisaa. Luottamuksen saavuttaminen voi vaatia samojen asioiden
toistoa moneen kertaan, koska traumatisoituneelle luottaminen on vaikeaa. Sinun tulisi olla
kiinnostunut myo6s lapsen mahdollisista hyvista ja turvallisista kokemuksista, ja auttaa hanta
kayttdmaan naitd voimavaroina.

On darimmaisen tarkeaa, ettd haavoittunut lapsi ja vanhempi kohdataan traumainformoidusti,
jolloin p&astddn ”mikad sinussa on vikana” asetelmasta “mitd sinulle on tapahtunut”
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asetelmaan. Aikuisten valiset suhteet heijastuvat lapseen ja vaikuttavat hdnen arkeensa. Jannit-
teet suhteissa luovat lapselle epdvarmuutta, turvattomuutta ja stressia. ACE-tietoisuus (Adverse
Childhood Experiences) eli tietoisuus lapsuuden haitallisten kokemusten vaikutuksesta ihmi-
seen on yha enemman integroitunutkin traumainformoituun tyéotteeseen. ACE:n rinnalle tulisi
tuoda myds PCE-tekijat (Positive Childhood Experiences) eli lapsuuden aikaiset suojaavat koke-
mukset. Pitkalla aikavalilla olisi tarked pd4sté ACE-tekijoiden haittavaikutusten minimoimiseen
ja véahentdmiseen ja PCE-kokemusten lisddmiseen sen sijaan, ettd vain pyritdan korjaamaan
ACE-kokemusten aiheuttamia haittoja. PCE-kokemusten puute voi olla jopa ACE-tekijditd haa-
voittavampaa. Jokainen meistad lapsen kanssa ty6skentelevistd aikuisista voi omalta osaltaan
vaikuttaa tdhan tuomalla lapsen eldmaan edes yhden PCE-kokemuksen lisda - yhden hénesta
aidosti kiinnostuneen perheen ulkopuolisen aikuisen.

Positiivinen palaute on valttdmaténta lapsen itsetunnon ja oman toiminnan suuntaamisen ke-
hittymiselle. Se vaatii aikuiselta toistoa - joskus loputtomasti. Negatiivinen palaute lapselle on
usein tuhoavaa ja vaikeasti pois pyyhittdvaa. Lapsi muistaa negatiivisen palautteen positiivista
paremmin ja suuntaa usein kaytostaan talla perusteella. Talléin kdytdssa olevat toimintamallit
ovat kuitenkin paljon suppeammat. Positiivisen palautteen ja itse |6ydetyn suotuisan toiminta-
mallin kohdalla lapsen kyky ohjata omaa toimintaansa kasvaa. Lapsi kehittda kykyjdan eteen-
pain, eikd "pysadhdy” totuttuun tapaan toimia. Kun sinulla on tietoa emotionaalisesti traumati-
soituneen lapsen oireilun taustasyistd, on sinun helpompi ymmartaa lapsen haastavaa kaytosta.
Tiedon myo6td ymmarrat myds, ettet voi muokata lapsen toimintaa, ellet muokkaa ensin omaa
toimintaasi. Tarkeda on muistaa, ettad pienet etenemiset ovat isoja askelia emotionaalisesti trau-
matisoituneen lapsen kanssa tydéskennellessa.

54 Lyhyet muistilistat emotionaalisesti traumatisoituneen
lapsen kanssa toimimiseen

Lapsen turvallisuuden tunteen rakentumiseksi lapsi tarvitsee sinulta:

e Ennakoitavuutta ja selkeita rutiineja

e Jatkuvuutta

e Johdonmukaisuutta

e Kohtaamista (kehitystason mukaisesti)
e Syy-ja seuraussuhteiden opettamista

e Rajoittamista

e Arjen selviytymiskeinojen tukemista

e Tunne- ja itsesdatelytaitojen opettamista
e Mahdolliseen kiusaamiseen puuttumista
e Kannustusta ja toivoa

Lapsen itsesdatelyn tukemiseksi voit:

e Sanoittaa lapsen tunteita ja reaktioita
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Mallintaa rauhoittumisen strategioita, kuten hengitystd, ja tukea lasta 16ytdmaan
omat rauhoittumiskeinonsa

Pilkkoa haastavia tehtavia pienemmiksi

Antaa kannustavaa palautetta valittémasti

Eriyttda vuorovaikutus- ja tunnetaitoja vaativat tehtavat lapsen kehitystasoa vastaa-
viksi

Poistaa liialliset arsykkeet

Lapsen hapean tunnetta voit vAhentéa seuraavasti:

©WN® oA DN

Ohjaa vapaissa leikeissa

Auta ristiriitatilanteiden selvittelyssa

Al3 sulje lasta yksin pois ryhmasta

Rauhoita itsesi, ole empaattinen ja sailyta yhteys lapseen

Hyvéaksy lapsi, vaikket hyvaksy hdnen kdytdstaan

Al4 provosoidu; tiedosta, etté lapsi heijastaa sinuun kokemaansa

Sanoita lapselle, mita tilanteessa tapahtuu

Kayta tasmallistéa ja selkeaa kieltd

Anna lapselle vaihtoehtoja ja mahdollisuus kontrolloida sopivasti tilannetta

10. Auta lasta huomaamaan omat vahvuutensa

Negatiivisen kierteen estdmiseksi/katkaisemiseksi:

—_

NoO oA ®D

9.

Ndethan lapsen kayttaytymisen kommunikaationa; keskityt kdytéksen syihin, et oi-
reisiin

Opettelethan tuntemaan lapsen kdytdksen takana

Kannustathan ja olet aidosti iloinen ja ylped lapsen onnistumisista

Rakennathan luottamusta, ennakoit, olet johdonmukainen; luot yhteytta, et pakota

Kohtaathan lapsen kehitystasoisesti

Kaytathan selkeda kielta ja yksinkertaisia ilmaisuja

Sopeutathan toiminnan tavoitteet lapsen kehitystasoon; hyddynnathan lapsen kiin-
nostuksen kohteita ja sitoutat lapsen toimintaan

Poistathan oman artymyksesi ja vihamielisyytesi; 418 hdpaise, huuda, arsyt4, kurita
tai ole sarkastinen

Valtathan kielteistd arvostelua ja vetdytymista; suojelethan suhdetta

10. Annathan mahdollisuuden korjata mokat
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Kesti kauan, ennen kuin ymmarsin, ettd se, mitd mina, mitd me ammattilaiset tissé ajassa tar-
vitsemme, ei ole jotain sellaista oppia, jota toinen voi padhdmme vain luennoimalla kaataa. Vei
aikaa ymmartaa, ettéd oppiakseen sitd, mitad tydntekijana koin tarvitsevani, minun pitikin mat-
kata omaan itseeni, omaan sisimpaani; miksi mina olen tallainen? Millaisia minun varhaiset
vaiheeni ovat olleet, millaisiksi ne ovat minut muokanneet? Kuinka ne osaltaan selittavat sita,
miksi eri tilanteissa reagoin, kuten reagoin? Vei aikaa ymmartaa, ettd ymmartdakseni ja auttaak-
seni toista, minun on ensin ymmarrettava itsedni ja omaa toimintaani ja opeteltava saatele-
maan itsedni ennen kuin voin auttaa toista opettelemaan sdatelemaan itseddn. Tdhan tarvitsin
tietoa, mutta ennen kaikkea mentalisoivaa kohtaamista ja kokemuksellista ymmarrysta. Tarvit-
sin itseni silittdmista.

Kun kuvataan omien ja toisten tunteiden ymmartamista, niiden kasittelemista ja taitoa ymmar-
tda tunteiden vaikutukset, puhutaan myds tunnetoimijuudesta. Tunnetoimijuus on suorassa yh-
teydessé organisaation tunneilmastoon ja sitéd kautta tydn imuun. Se, mitd tunnemme, vaikuttaa
vahvasti suorituskykyymme - myés tydpaikalla. Tunteemme vaikuttavat kaikkeen, mitéd teemme.
Mitd vahvemmaksi koet omat tunnetaitosi ja kykysi vaikuttaa tunteisiisi tydssasi, sitd parem-
maksi todennékdisesti koet tydpaikkasi tunneilmaston ja tyén imun.

Emotionaalisesti traumatisoitunut lapsi tarvitsee paddsaantdisesti moniammatillista tukea ja
hoitoa. Nden kuitenkin vahvasti, ettd traumatisoitumisen ennaltaehkéisyd seka toipumista tu-
kevaa toimintaa voi ja tulee tapahtua kaikilla systeemin tasoilla, ei vain terapiassa, joka sinansa
on varsin tarked tydmuoto lapsen eheyttdmiseksi. Traumainformoidussa osaamisessa olen-
naista on trauman tunnistaminen seka toivotietoisen tyéotteen omaksuminen. Talldin voit tyén-
tekijana ikdan kuin lainata tukea, toivoa ja tahtoa lapselle tai vanhemmalle. Lasten kanssa ty6s-
kentelevien tulee olla traumatietoisia, jotta he voivat tukea niin traumatisoitunutta lasta kuin
vanhempaakin niin, ettei suhteessa jatkuvasti synny vaittelyitd ja uusia traumatisoituneen sie-
tokyvyn ylittdvia kokemuksia. Omalta osaltani olen pyrkinyt lisdamaan tatd ymmarrysta koulut-
tautumalla ja kouluttamalla moniammatillisia ryhmia aiheeseen liittyen. Olen pyrkinyt tyéssani
lastensuojelun erityissosiaalityéntekijand lisddmaan lastensuojelutiimien ymmarrysta siits,
ettd sosiaality6ssd on lopulta aina kyse kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta. Sen onnistu-
miseksi tarvitset traumainformoitua osaamista.

Traumainformoituun toimintakulttuuriin siirtymisessa on kyse syvéllisestd muutoksesta tydyh-
teison kulttuurissa, asenneilmapiirissd, uskomuksissa ja arvoissa. "Traumainformoidun kult-
tuurin omaksuminen ei ole uuden temppukokoelman oppimista eika kaikista yriteta tehda tera-
peutteja”, on Kati Sarvela todennut. Kyseessa on asennemuutos, jossa siirrymme vuorovaikutuk-
sessamme asenteesta "Mika t4ssé lapsessa on vikana?” asenteeseen "Mita télle lapselle on ta-
pahtunut?” Samalla on hyva pohtia myés "Mitd minulle on tapahtunut?”. T4llainen systeeminen
muutos ldhtee liikkeelle itsereflektiotaitoisista tyontekijoista, jotka alkavat reflektoida keske-
ndan. Reflektiivisyyden ja dialektiikan avulla lapsen ympaérilla olevien ammattilaisten on mah-
dollista yhdessd lapsen perheen kanssa |6yt44 ratkaisuja ongelmiin, joiden ratkaisemiseen ei
kenellak&an ole valmista mallia.
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On siis tarkeaé, etta tyontekijat reflektoivat keskendan. Nain he voivat tukea ja kannatella toinen
toistensa mentalisaatiota. Reflektio auttaa ymmartamaan omaa ja toisten mielten toimintaa. Se
auttaa ymmartamaan, kuinka ongelmia tulisi kulloinkin lahestya auttavalla tavalla. Naen, etta
tdman paivan pulmana on, ettei reflektiolle ole tarpeeksi aikaa eika tilaa. Sen merkitysta ei ar-
vosteta riittavasti, vaan "tdrkedmmat” asiat ajavat ajankaytollisesti sen ohi. Pysdhtymisen si-
jaan kiihdytdmme vauhtia. Syntyy kierre, jossa sosiaalitydn perusta, kohtaaminen, jaa liian lai-
meaksi. Emme pysahdy riittavasti asiakkaiden aarelle, emme pysahdy riittdvasti tydtovereiden
aarelle. Pysahtymisen sijaan ldhetdmme emotionaalisesti vaurioituneen lapsen eteenpéin. Sen
sijaan meidan tulisi pysadhtya, asettua suhteeseen ja kutsua mukaan muita tarvittavia tahoja
saadaksemme tukea omalle tyéllemme. Jos tydyhteisdssé on riittavasti mentalisaatiota kannat-
televaa osaamista, heraa tydyhteisdssa luontevasti luottamus ja kiinnostus mielen toimintojen
oppimista kohtaan. Talléin mielen taitojen oppiminen ja opettaminen voivat muodostua luon-
nolliseksi toimintakulttuuriksi. Mentalisoivassa, hyvin toimivassa tydyhteis6sséa siedetdan epéa-
varmuutta, tunnistetaan ja tunnustetaan virheitd, ollaan néyria ja pyydetddn anteeksi. Tyonteki-
joiden valinen vuorovaikutus perustuu uteliaisuuteen, kuuntelemiseen, eri ndkékulmien pohdin-
taan, joustavuuteen ja leikkisyyteen. Nama kaikki ovat myds ominaispiirteitd hyvalle johtajuu-
delle.

Traumainformoidun muutoksen tekeminen vaatii eri alojen ammattilaisilta rakenteellisten on-
gelmien tunnistamista, yhteistyokykya seka vallan jakamista. Traumainformoitu 1dhestymis-
tapa edellyttdd uudenlaista johtamiskulttuuria ja rakenteiden tervehtymista. Se edellyttdd myds
tyéyhteisdjen tyéilmapiiriin, turvallisuuden kokemukseen ja tydhyvinvointiin panostamista.
Traumainformoidun tydyhteisén kaytéannét, toimenpiteet ja palvelut sisaltavat ymmarryksen
traumojen vaikutuksesta, jolloin jarjestelma edistaa toipumista. Traumainformoitu ammattilai-
nen toteuttaa arvostavaa dialogista suhdetta niin palvelunkayttdjiin kuin yhteistydkumppanei-
hinsa. Traumainformoidun muutoksen tekeminen vaatii meilta eri alojen ammattilaisilta yhteis-
tyokykyé ja rakenteellisten ongelmien tunnistamista. Se vaatii vallan jakamista niin, ettd hy6-
dynndmme tehokkaasti monitieteellistad nayttda, teemme innovatiivisia, mutta harkittuja kokei-
luja ja seuraamme jatkuvasti niiden tuloksia.

Traumainformoidulla jarjestelmalld voimme rakentaa inhimillisempia ja kustannustehokkaam-
pia toimintatapoja ja -kulttuureja huomaamalla ja hoitamalla pahoinvoinnin juurisyita. Trau-
mainformoiduissa organisaatioissa korkeita hierarkioita valtetaan, silld hierarkkiseen organi-
saatiorakenteeseen liittyy usein vallankayttd4, joka tukahduttaa keskusteluilmapiirin. Tdm3 es-
taa aidosti itseorganisoituvan ja myo6tatuntoisen traumainformoidun toimintakulttuurin. Kiel-
teiseen tunneilmastoon liittyy tyypillisiad traumaattiselle stressille tyypillisia oireita kuten turvat-
tomuutta, aggressiivisuutta, uhriutumista ja kiusaamista. Positiivinen tunneilmasto sen sijaan
edistdd tervettd kehitysta. Tunneilmasto on organisaation sydan ja sielu. Iman traumatietoi-
suutta traumalapsen kanssa tyéskentelevd on haavoittuvassa asemassa. Tydntekija tarvitsee
kykya suojautua myétatuntouupumukselta altistuessaan lapsen traumalle. Kun kyky suojautua
myoétatuntouupumukselta kasvaa, empatiakyky virkistd3 ja suojaa tyontekijaa. Tyontekijoiden
hyvinvointia tulisikin vaalia organisaatioiden eri tasoilla. Tamé edellyttdd traumaymmarrysta.
Vain talléin tydympéristét voivat muodostua turvallisiksi ja inhimillisiksi niin, ettd tyontekijat
voivat voida hyvin ja suoriutua tydstdan hyvin. Antaaksesi toiselle, sinun tulisi saada myds itsel-
lesi.
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