
VIIKKO-OHJELMA  NIMI:     OMAHOITAJAT/HOITORYHMÄ:  

KLO MA TI KE TO PE LA SU 

7 
 

Aamulääkkeet Aamulääkkeet Aamulääkkeet Aamulääkkeet Aamulääkkeet Aamulääkkeet Aamulääkkeet 

8 
 

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 
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Päivänavaus 
klo:8.15.  

Päivänavaus 
klo:8.15. 

Päivänavaus 
klo:8.15. 

Päivänavaus 
klo:8.15. 

Päivänavaus klo:8.15. 
- Fysioterapeutin 

jumppa. 

Päivänavaus 
klo:8.15. 

Päivänavaus 
klo:8.15. 

10 
 

       

11 
 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

12 
 

Ryhmäulkoilut 
sisäpihalla klo: 
12.00. 

Ryhmäulkoilut 
sisäpihalla klo: 
12.00. 

Ryhmäulkoilut 
sisäpihalla klo: 
12.00. 

Ryhmäulkoilut 
sisäpihalla klo: 
12.00. 

Ryhmäulkoilut 
sisäpihalla klo: 12.00. 

Ryhmäulkoilut 
sisäpihalla klo: 
12.00. 

Ryhmäulkoilut 
sisäpihalla klo: 
12.00. 
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Päiväkahvi klo: 
13.30. 

Päiväkahvi klo: 
13.30. 

Päiväkahvi klo: 
13.30. 

Päiväkahvi klo: 
13.30. 

Päiväkahvi klo: 13.30. Päiväkahvi klo: 
13.30. 

Päiväkahvi klo: 
13.30. 
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15 
 

       

16 
 

       

17 
 

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 

18 
 

Ryhmäulkoilu 
sisäpihalla klo: 
18.45. 

Ryhmäulkoilu 
sisäpihalla klo: 
18.45. 

Ryhmäulkoilu 
sisäpihalla klo: 
18.45. 

Ryhmäulkoilu 
sisäpihalla klo: 
18.45. 

Ryhmäulkoilu 
sisäpihalla klo: 18.45. 

Toimintaryhmä klo: 
18.00. 
Ryhmäulkoilu 
sisäpihalla klo: 
18.45. 

Toimintaryhmä klo: 
18.00. 
Ryhmäulkoilu 
sisäpihalla klo: 
18.45. 
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Iltalääkkeet Iltalääkkeet Iltalääkkeet Iltalääkkeet Iltalääkkeet Iltalääkkeet Iltalääkkeet 

20 
 

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala 

 


