VIIKKO-OHJELMA NIMI: OMAHOITAJAT/HOITORYHMA:

KLO MA Tl KE TO PE LA SuU

7 Aamuladkkeet Aamuladkkeet Aamulaakkeet Aamuladkkeet Aamulaskkeet Aamuladkkeet Aamuladkkeet

8 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

9 Paivanavaus Paivanavaus Paivanavaus Paivanavaus Paivanavaus klo:8.15. Paivanavaus Paivanavaus
klo:8.15. klo:8.15. klo:8.15. klo:8.15. - Fysioterapeutin | klo:8.15. klo:8.15.

jumppa.

10

11 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

12 Ryhmaulkoilut Ryhmaulkoilut Ryhmaulkoilut Ryhmaulkoilut Ryhmaulkoilut Ryhmaulkoilut Ryhmaulkoilut
sisdpihalla klo: sisdpihalla klo: sisapihalla klo: sisapihalla klo: sisdpihalla klo: 12.00. sisapihalla klo: sisapihalla klo:
12.00. 12.00. 12.00. 12.00. 12.00. 12.00.

13 Paivakahvi klo: Paivakahvi klo: Paivakahvi klo: Paivakahvi klo: Paivakahvi klo: 13.30. Paivakahvi klo: Paivakahvi klo:
13.30. 13.30. 13.30. 13.30. 13.30. 13.30.

14

15

16

17 Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivéllinen

18 Ryhmaulkoilu Ryhmaulkoilu Ryhmaulkoilu Ryhmaulkoilu Ryhmaulkoilu Toimintaryhma klo: | Toimintaryhma klo:
sisdpihalla klo: sisdpihalla klo: sisapihalla klo: sisdpihalla klo: sisdpihalla klo: 18.45. 18.00. 18.00.
18.45. 18.45. 18.45. 18.45. Ryhmaulkoilu Ryhmaulkoilu

sisapihalla klo: sisapihalla klo:
18.45. 18.45.
19 Iltalddkkeet Iltaladkkeet lltaladkkeet lltaladkkeet lltaladkkeet Iltalddkkeet Iltalddkkeet
20 Iltapala Iltapala lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala




