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• Dosentti (terveyspolitiikka)

• FT (kansanterveystiede, eriarvoisuus)

• VTM (sosiaalipolitiikka)

• Tutkimusjohtaja/johtaja, Vaikuttavuuden talo, Itä-Suomen 
yliopisto (UEF): www.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/

• Johtaja, Vaikuttavuus sosiaali- ja terveyspalveluissa 
tutkimusyhteisö: 
www.uef.fi/fi/tutkimusyhteiso/vaikuttavuus-sosiaali-ja-
terveyspalveluissa

• Avoin CV ja julkaisuluettelo, UEF Connect: 
https://uefconnect.uef.fi/henkilo/tomi.maki-opas

• Twitter: @temakinen 

• Sidonnaisuudet: ei sidonnaisuuksia

TOMI MÄKI-OPAS
28.3.20232
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▪ Monitieteellinen tutkimus 
▪ Perus-, jatko-, ja täydennyskoulutus 
▪ Vaikuttavuuden tutkimuksen päivät
▪ MOOC Vaikuttavuus-verkkokurssi

NELJÄ VAHVAA TUTKIMUSALUETTA:
1) Vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen
2) Sosiaali- ja terveyspalveluiden sekä niiden integraation 

vaikuttavuus ja kustannus-vaikuttavuus
3) Vaikuttavuuden ja kustannus-vaikuttavuuden menetelmäkehitys 

ja aineistolähtöiset lähestymistavat 
4) Vaikuttavuusperusteinen SOTE-johtaminen, -päätöksenteko ja 

lainsäädännön vaikutusten arviointi

sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/ @VAIKtaloUEF

Hyvinvointiin ja terveyteen 
liittyvän vaikuttavuuden 
tutkimusta ja koulutusta
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Sisältö: Mistä puhumme, kun puhumme:

1) Vaikuttavuudesta

2) Hyvinvointitaloudesta

3) Vaikuttavuusinvestoimisesta
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1) Vaikuttavuus

Esityksen nimi / Tekijä 19.4.2023 5
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VAIKUTTAVUUS (”effectiveness”) 
= kuinka hyvin jokin toimintamalli tai 
prosessi tuottaa toivotun tuloksen 

Esim. asukkaan/asiakaan 
hyvinvointi kohentuun, 
organisaation kustannus-
vaikuttavuus paranee tai 
yhteiskunnan eriarvoisuus vähenee
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2) Hyvinvointitalous

Esityksen nimi / Tekijä 19.4.2023 9
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Kokonaisvaltainen hyvinvointi

1) FYYSINEN TOIMINTAKYKY 

2) PSYYKKINEN HYVINVOINTI 

3) SOSIAALINEN HYVINVOINTI 

4) ELINYMPÄRISTÖ
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3) Vaikuttavuus-
investoiminen

Esityksen nimi / Tekijä 19.4.2023 13
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Mistä vaikuttavuusinvestoimisessa
on kyse?

• SIB (=Social Impact Bond): 
soveltuu erityisesti hyvinvoinnin
edistämisen toiminnan
resurssointiin

• Maksetaan aikaansaadusta
vaikuttavuudesta

• Sosiaalisen laadun viitekehys
tarjoaa vaikuttavuustavoitteet!

Esityksen nimi / Tekijä 19.4.2023 14
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(Mäki-Opas, Absetz & Martikainen 20222)
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YHTEENVETONA
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SOSIAALISEN LAADUN VIITEKEHYS: 

❖ Ohjaa meitä investoimaan keskeisiin hyvän elämän 
edellytyksiin ja hyvinvoinnin mahdollisuuksiin = 
Hyvinvointitaloudellinen ajattelutapa

❖ Huomioi taustalla olevat yhteiset arvot: tasa-arvo, 
vapaus, oikeudenmukaisuus ja solidaarisuus

❖ Tarjoaa työvälineet vaikuttavuusinvestoimisen 
vaikuttavuustavoitteiden asettamiseen ja 
arvioimiseen!

Esityksen nimi / Tekijä 19.4.2023 17
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KIITOKSET!

Tomi Mäki-Opas

Tutkimusjohtaja
Vaikuttavuuden talo
Itä-Suomen yliopisto (UEF)
Puh. 029 445 5238
Sposti tomi.maki-opas@uef.fi
CV: https://uefconnect.uef.fi/henkilo/tomi.maki-opas

VAIKUTTAVUUS SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUISSA 
TUTKIMUSYHTEISÖ (EFFECTIVENESS RC):
https://www.uef.fi/fi/tutkimusyhteiso/vaikuttavuus-sosiaali-ja-
terveyspalveluissa

VAIKUTTAVUUDEN TALO
https://sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/

mailto:tomi.maki-opas@uef.fi
https://uefconnect.uef.fi/henkilo/tomi.maki-opas
https://www.uef.fi/fi/tutkimusyhteiso/vaikuttavuus-sosiaali-ja-terveyspalveluissa
https://www.uef.fi/fi/tutkimusyhteiso/vaikuttavuus-sosiaali-ja-terveyspalveluissa
https://sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/
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