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Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma

https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/paatoksenteko/alueellinen-opiskeluhuollon-
yhteistyoryhma

Aika 13.2.2024 klo 15-17.45

Paikka Kyllon terveysasema, Keskussairaalantie 20 Jyvaskyla
Kabinetti 1

Osallistujat
Sirkku Ingervo, poissa x Vesa Leinonen
Matias Lahti, poissa - Tuulia Kuntsi, varalla Virva
lida-Maija Bucht, poissa Leinonen
Anni Alakokko, teams 16.48-17.45 x Virve Hongisto
x Minna Sillanpaa x Mari Kolu
Saara Toivonen, poissa x Susa Rahkonen
Juliaana Karjalainen, poissa x Seppo Huhtiniemi
Liisa Ansio, poissa x Riku Jurvanen
Tuija Rasinen, teams 15-17.10 x Paula Kayhko pj.
Emmi Wilen, teams x Minna Harju siht.

x Ville Hartsia
x Minna Sillanpaa

1. Tervetuloa
Palvelujohtaja Paula Kayhko toivotti osallistujat tervetulleiksi.

2. Jarjestaytyminen
Esittaytymiskierros kaytiin lyhyesti lavitse.

3. Edellisen kokouksen muistio
Linkki edellisen kokouksen muistioon.
Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio.

4. Alueellisen opiskeluhuoltotyéryhman kokousaikataulut

Vuoden 2024 kokousaikataulut vahvistettiin aiemman suunnitelman mukaisesti
(7.5.,10.9., 12.11, kaikki kokoukset klo 15-18). Kevaalla Adnekoskella
jarjestetdan yhteistyotapaaminen opiskeluhuollon ja koulutuksen jarjestajien
kesken, jonka annista opetus- ja kasvatusjohtaja Ville Hartsia kertoo toukokuun
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kokouksessa.

Opiskeluhuollon laakarityo

Kouluterveydenhuollon laakaritydsta perusasteella oli tarkoitus kuulla
alueyliladkari Minna Leppakynnastd, mutta han oli estynyt. Esitys siirretdan
seuraavaan kokoukseen.

Terveyskeskuslaakari Riikka Vuori, joka on toiminut pitkdaan
opiskeluterveydenhuollon [adkarina, kertoi toiminnasta 2. asteen opiskelijoiden
keskuudessa. Tyossa on siirrytty enemman kohdennettuun kohtaamiseen.
Tavoitteena ovat laakaripalvelun tarjoaminen tasavertaisesti ja tasapuolisesti.
Asiakkaat ovat 15 - 65 -vuotiaita eli ongelmat ovat moninaisia. Osa opiskelijoista
on uudelleenkoulutuksessa ja eri rahoitustaustoilla, joka johtaa siihen, etta
ladkarityossa yhteistyotahoja on monia. Tavoitteena on mahdollistaa opiskelijan
valmistuminen ammattiin tai tyéhon terveena ja toimintakykyisena. Haasteena
Riikka Vuori nakee opiskelijoiden neuropsykiatristen ongelmien suuren maaran.
Tama tyollistaa paljon ja ndin ollen muihin ongelmiin pystytaan panostamaan
vahemman. Opiskeluhuollossa tehddaan myds asevelvollisten
kutsuntatarkastuksia yhdistettyna opiskelijoiden lakisdateisiin
terveystarkastuksiin.

Riikka Vuori naki tarkeana opiskeluterveydenhuollon monialaisen yhteistyon.
Palveluiden tarjonnassa on eri alueilla vaihtelua. Ladkarityo tuotetaan laaja-
alaisesta sotekeskuksesta ja ldaakarivaje kohdistuu myds
opiskeluterveydenhuoltoon. Keskustelussa todettiin, etta
kouluterveydenhuoltoon sairaanhoito ei sisally, mutta 2. asteen
opiskeluterveydenhuoltoon se sisaltyy. Esim. sairasvastaanoton helpottamiseksi
on OmakKs -palvelun puolelta pyritty saamaan etaldakaritydon panosta. On
huomattava, ettd myos ulkopaikkakuntalaisella 2. asteen opiskelijalla tai
kansainvalisella opiskelijalla on opiskeluterveydenhuollon lisdksi oikeus saada
palvelua myo6s soteasemalta.

Jo aiemmin esille nostettuun opiskelukyvyn turvaamiseen palattiin, koska on
havaittu, etta opiskelijoiksi hakeutuu oppivelvollisuuslain myota henkiloita,
joiden terveys, toimintakyky tai motivaatio ei ole riittava opintojen
suorittamiseen. Ongelmana koettiin tilanteiden liiallinen laaketieteellistaminen,
kun jokin muu toiminta, kuten esimerkiksi pajatoiminta voisi olla
tarkoituksenmukaisempi vaihtoehto opiskelijan tilanteen edistamiseen. Nahtiin,
etta olisi mielekkaampaa tarjota tukitoimia opiskelijan irtisanomisen tai
opintojen madradaikainen keskeyttamisen sijaan.
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6.

Oppilaitosten hyvinvointityon kehittaminen

Oppilaitosten hyvinvointityon kehittaminen nostettiin alueelliseen
opiskeluhuollon suunnitelmaan yhdeksi keskeisimmista tavoitteista.
Yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston asiantuntijoiden kanssa asiaa edistetdan
kevaalla 2024 toteutettavalla kyselylla, joka kohdentuu viiden oppilaitoksen
henkildstolle ja naissa samoissa oppilaitoksissa tydskenteleville opiskeluhuollon
tyontekijoille. Kyselyn tulosten purku ja siihen liittyvat koulutukselliset
kehittamistyopajat on tarkoitus jarjestaa syksylla 2024 — kevaalla 2025
rahoituksen varmistuttua. Tuija Rasinen kertoi koulutuksen suunnitellun
tapahtuvan tyopajatyyppisena tyoskentelynd, jossa mukana ovat yksikdiden
johto sekd muiden ammattikuntien edustajat mukaan lukien oppilashuollon
henkil6t. Pilotista saatujen kokemusten pohjalta on tarkoituksena tarjota
koulutusta muille alueen oppilaitoksille. Haasteellisena nahtiin isojen
oppilaitoksen osalta osallistettavien maara. Gradian osalta osallistujatahojen
selvittelya jatketaan.

Paula Kayhko muistutti, etta kyselylla ja koulutuksella haetaan yhteisollista
nakdkulmaa oppilaitosten hyvinvointitydhon. Opiskeluhuollon johtotiimi,
yliopiston edustajat ja Tuija Rasinen kokoontuvat viikolla 8 jatkokasittelemaan
asiaa. Suunnitelmista raportoidaan alueellisen opiskeluhuollon yhteistyéryhman
seuraavassa kokouksessa toukokuussa.

Ajankohtaiset asiat kouluterveydenhuollosta, opiskeluterveydenhuollosta,
psykologi- ja kuraattoripalveluista

Seppo Huhtiniemi kertoi kuraattori- ja psykologipalvelujen rekrytoinnin ja
kehittamistyon ajankohtaiset asiat. Toisen asteen oppilaitosten osalta
psykologipalvelut ovat hyvalla tasolla, mutta perusopetuksen puolella niissa on
huomattavaa vajetta. Keskustelussa ilmeni, etta paikkojen tayttamisessa on
alueellisia haasteita, joita ei valttdmatta ostopalvelujenkaan kautta saada
taytettya. Ongelman on havaittu olevan valtakunnallinen. Kuraattorien osalta
tilanne on hyva, silla tydontekijat ovat sitoutuneita ja vaihtuvuus on vahaista.
Kasvaneiden opiskelijamaarien vuoksi vuodelle 2024 on saatu lisdresurssia.

Kehittdmisen osalta monialainen ja yhteisollinen tyd ovat keskitssa eli
koulutuksen jarjestdjien kanssa mietitdaan ratkaisuja, jotta veto- ja
pitovoimatekijat saadaan paremmiksi ja pidempiaikaisia tyontekijoita
oppilaitoksiin. Yliopistoyhteistyd on yksi tarkeimmista asioista, jota viedaan
eteenpain.

Susa Rahkonen esitteli opiskeluterveydenhuollon ajankohtaisia asioita.
Lisaresurssi 1,5 htv konkretisoituu syksylla 2024, mikali taloustilanne sen sallii.
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Opiskeluterveydenhuollossa vajeet laakarityossa koetaan haasteelliseksi.
Mielenterveystyota kehitetdan interventio- ja terapianavigaattoreiden seka
ohjatun omahoidon mahdollisella pilotilla. SORA-lainsdadannon toteutusta
vieddan eteenpain. Nepsy- ja mielenterveystydn hoito- ja palveluketjujen
toimintaa tuodaan tunnetuksi. Hoitotakuun seurantaan saadaan koko
hyvinvointialueen tasolta luotettavampaa tietoa jatkossa, kun Lifecare-ohjelma
kattaa loppuvuodesta 2024 koko hyvinvointialueen. Monitoimijaista
tyoskentelytapaa vahvistetaan. Jamsan ulkoistussopimuksen purku 1.8.2024
alkaen lisaa hyvinvointialueen opiskelijamaaraa noin 1300-1400 opiskelijalla,
jotka opiskelevat lukiossa, Gradialla ja Kristillisellda kansanopistolla.

Mari Kolu puolestaan kertoi kouluterveydenhuollon kuulumiset. Tallakin
palvelusektorilla lakisdateiseen tavoitteeseen paasemiseksi lisdresursseja 2024
saadaan 2 htv lisda. Terveydenhoitajien osalta pohjoinen osa
hyvinvointialueesta on haasteellinen. Kouluterveydenhuollon puolella
ladkaritydn saaminen on vaikeaa ja nepsy-diagnostiikan osaaminen tuottaa
hankaluutta.

Kehittamistyossa segmentoinnilla pyritadn tarjoamaan apua enemman
todellisille tarvitsijoille. Ylakouluikaisille on QR-koodi kehitetty palautteen
antamiseen terveydenhoitajatapaamisen jalkeen. Kuten edellda myos
kouluterveydenhuollossa monitoimijaista tyootetta vahvistetaan. Nepsy ja
mielenterveys- ja pdihdepalvelujen hoito- ja palveluketjujen toiminnan
tunnetuksi tekeminen on kaynnistetty. Jamsan ulkoistussopimus koskee myo6s
kouluterveydenhuoltoa ja talla hetkella 1.8.2024 seitseman perusopetuksen
koulua, 1700 oppilasta ja 4 terveydenhoitajaa siirtyy hyvinvointialueelle.

Hyvinvointialue jarjestaa nepsy- ja mielenterveyden hoito- ja palveluketjujen
kayttoonottoon liittyvat tilaisuudet, jotka ovat myos monitoimijaisen
systeemisen koulutuksen paivia perusopetuksessa toimiville pe 5.4.2024 ja pe
12.4.2024 klo 8.30 — 16 (saman sisaltoisid). Koulutus on suunnattu koulujen
pedagogiikan henkilostolle seka opiskeluhuollossa toimiville ammattilaisille.
Vastaavat tilaisuudet koulutuksen toisella asteella toimiville jarjestetdan pe
19.4.2024 klo 8.30 — 16 ja ma 29.4.2024 klo 8.30 — 16 (saman sisaltoisia).
Koulutuskokonaisuus saa jatkoa syksylla 2024.

Vilkkaassa keskustelussa pohdittiin, mista johtuu ns. ADHD-epidemia, ovatko

diagnoosit oikeita, onko sietokynnys vilkkaisiin lapsiin alentunut, |I6ydetaanko
ladkitysta todella tarvitsevat joukosta. Yhteisesti todettiin, ettd vanhemmat ja
huoltajat tarvitsevat myos tukea, jolloin mm. perhekeskusten palvelut voivat

olla avuksi. Tarvitaan entista aktiivisemmin tukea myos vapaaehtoisryhmilta.
Lisdksi erilaiset nuorisotydn muodot ovat tukena.

8. Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman 2024 -2025 jatkokasittely
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https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2023-

12/alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelmaFINAL291123.pdf

Edella olevan linkin mukainen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma on
hyvaksytty Keski-Suomen hyvinvointialueella 5.12.2023.

Suunnitelmasta on pidetty yleinen info Teamsilla 26.1.2024 Lapset, nuoret ja
perheet vastuualueen henkildstolle hyvinvointialueella. Koulutuksen jarjestdjille

infotilaisuus pidettiin 31.1.2024.

Paula Kayhko korosti, etta suunnitelma on tarkoitettu tyovalineeksi ja sen tulisi
levita laajasti eri tahoille. Keskustelussa pyydettiin tiivistelmaa, silla
suunnitelma on varsin laaja. Tiivistelma tullaan lisdéamaan verkkosivuille.

Seuraavaan tapaamiseen on tarkoitus kerata toteutumia eri toimenpiteiden

osalta. Kts. kuva alla.
Toimenpiteet alueellisen

opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

Oppilaiden
Jja opiskelijoiden hy
vinvointi ja terveys

Seurataan alueellisesti
Ja paikallisesti eri
raporteista saaduilla
mittareilla ja
tunnusluvuilla

Kouluterveys-
kysely
Sotkanet
Lapsibudjetointi

Seurataan maaraa,

ja tasavertaisuutta eri
raporteista saaduilla

Yhteisollisen tyon

toteutuminen
alueen
oppilaitoksissa

Seurataan

- Lukuvuosittain kou
lutuksen jarjestéjille
suunnatun
palautekyselyn
avulla

Toteutuneen
yhteisdllisen tyoén
maaran ja laadun
mittariston
kehittaminen
(yhteisty6 JYU:n
kanssa?)

Hyvinvointialueen
opiskeluhuollon ja
koulutuksen
Jjarjestajien
valisen yhteistyon
toteutuminen

Seurataan
- Alueellisen yhteistyéryhman

antamaa palautetta

- Vuosittaisissa koulutuksen

jarjestajien
yhteistydneuvotteluissa
antamaa palautetta

- Lukuvuosittaisen koulutuksen

jarjestajille suunnatun
palautekyselyn tuloksia

Kuntaliitto on toteuttanut kyselyn opiskeluhuollon yhteistyon toimivuudesta eli
Kuntaliitto, Hyvili. Linkki kyselyraporttiin.

Viestinnan kanssa suunnitellaan viikolla 10, miten olisi hyva tuoda suunnitelmaa
esille. Viestinnan kohderyhmiksi on tunnistettu mm. alueellinen
yhteistydoryhma, oppilaat ja opiskelijat, vanhemmat, oppilaitosten ja koulujen
henkilékunta, sivistystoimen johto ja kuntien johto, kuntayhtymat. Lisaksi
hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivat ammattilaiset
kuten my6s hyvinvointialueen luottamushenkil6sto seka kolmannen sektorin

jarjestot.

Sujuvan viestinnan perustaksi kerattiin yhteystietolistausta koulutuksen
jarjestajien kontaktihenkildistd opiskeluhuollon johtotiimin kuntakierroksella
syksylld 2023. Yhteystietojen tdydentaminen jatkuu. Tarkennettiin, etta
alueellisen yhteistydryhman kokousmuistiot ldhetetdan kutsutuille ja
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10.

lasnaolijoille, lisataan verkkosivuille ja kolmas jakelukanava on edelld mainittu
koulutuksen jarjestdjien yhteystietolistaus. Yhteistyéryhman jasenten toivotaan
jakavan aktiivisesti tietoa yhteistydoryhman toiminnasta omissa verkostoissaan.

Opiskeluhuoltopalveluiden toiminnasta jarjestetaan koulutuksen jarjestajille
loppukevadsta 2024 infotilaisuus Teamsilla ja syksylld 2024 on tulossa
opiskeluhuollon johtotiimin ”livetapaamiskierros” syksyn 2023 tapaan.

Opiskeluhuollon palveluiden, koulutuksen jarjestdjien ja muiden
yhteistyotahojen yhteistyokysymykset

Keski-Suomen hyvinvointialueen viestinnasta Tuija ljas ja nuorisotyon
aluekoordinaattori Riku Jurvanen osallistuvat Kuntien nuorisotydn verkoston
tapaamiseen 25.3.2024, jossa jatketaan yhteistydskentelyissa muodostuneiden
kehittamisideoiden tydstamista. Lisaksi tilaisuudessa aluehallintovirasto kertoo
ajankohtaiset terveiset ja Valtion nuorisotyon- ja politiikan ohjelmasta
(VANUPO).

Riku Jurvanen toi esiin sen, etta koulussa ja oppilaitoksessa ensimmainen
tavoite on lapsen tai nuoren hyvinvointi ja tdma on linjaus valtion nuorisotydn
ja politiikan ohjelmassa. Kuntaliitolla on menossa hanke Ysipykala — nuorisolain
mukaisen monialaisen yhteistyon kehittdminen kunnissa, jossa pyritaan
luomaan ja vahvistamaan nuorten ohjaus- ja palveluverkostoja.

Muut asiat
Muita asioita ei ollut.

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 17.45.
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