KLO MAANANTAI | TIISTAI KESKIVIIKKO | TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI | SUNNUNTAI

7-8 heratys, heratys, heratys, heratys, heratys, heratys, heratys,
aamupala ja aamupala ja aamupala ja aamupala ja aamupala ja aamupala ja aamupala ja
aamulaakkeet aamulaakkeet aamulaakkeet aamulaakkeet aamulaakkeet aamulaakkeet aamulaakkeet

8.45 aamukokous aamukokous aamukokous aamukokous aamukokous aamukokous aamukokous

9-10 klo 10 lempeasti

liikkeelle-ryhma

10.30 lounas lounas lounas lounas lounas lounas lounas

11-12

12-13

13.30 paivakahvi ja paivakahvi ja paivakahvi ja paivakahvi ja paivakahvi ja paivakahvi ja paivakahvi ja
paivaladkkeet paivaladkkeet paivalaakkeet paivalaakkeet paivaladkkeet paivalaakkeet paivaladkkeet

14-15

15-16 juttupenkki mieliryhma

16- ulkoiluryhma ulkoiluryhma ulkoiluryhma ulkoiluryhma ulkoiluryhma ulkoiluryhma ulkoiluryhma

16.30

16.30 paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen

17-18

18-19 toimintaryhma

19.30 iltapala ja iltapala ja iltapala ja iltapala ja iltapala ja iltapala ja iltapala ja
iltalaakkeet iltalaakkeet iltalaakkeet iltalaakkeet iltaladkkeet iltalaakkeet iltalaakkeet

VIERAILUAJAT: osastolla voi omaiset vierailla klo 10-19,

max. 1,5 h /kerta.

Sovi vierailusta aina hoitajan kanssa.




