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Esipuhe

Toivotamme onnea uuden perheenjdse-
nen syntymdn johdosta! Vauvan syntymdn
jalkeiset viikot ovat hyvin tdarkedd ja vaihe-
rikasta aikaa. Tahdn oppaaseen olemme
kerdnneet ohjeita ja tietoa helpottamaan
vauva-arjen aloittamista, jotta voisitte
nauttia ndistd nopeasti kuluvista ja iki-
muistoisista pdivistd.

Lapsen syntymad on suuri eldmdnmuutos,
varsinkin ensimmdisen lapsen synnyttyd
eldmd muuttuu paljon. Avuton vastasynty-
nyt voi herdttdd monenlaisia tunteita. Ilo,
rakkaus ja hellyys voivat vuorotella pelon
ja ahdistuksenkin kanssa. Toisilla vanhem-
milla rakkaus omaan lapseen syttyy heti ja
toisilla tunteen syntyminen vie pidempaddn.
Aidin mieli on herkistynyt vauvan viesteille,
joskus mieli tuntuu liiankin herkdlta. Jos
alakuloisuus on pitkdaikaista eikd ilon
aiheita tunnu Bytyvan, kannattaa kes-
kustella asiasta hoitajan kanssa. Antakaa
itsellenne aikaa ja kuunnelkaa tuntemuk-

sianne. Ja ennen kaikkea antakaa vauvalle
mahdollisuus hurmata teiddat.

Synnytyksen jdalkeen vanhemmat ovat usein
vasyneitd. Vaatimustasoa on hyvd madaltaa
ja keskittyd itsestd ja vauvasta huolehtimi-
seen. Opetelkaa lepddmadn vauvan kanssa
ja jattamadn myohemmdksi asiat, jotka eivat
ole valttdmattomia. Vaikka aidin hormonitoi-
minta auttaa hdntd jaksamaan univajeenkin
kanssa, lepddminen on silti tarkedad.

Perheen toisen aikuisen rooli muuttuu
myos joskus tavalla, jota ei ole osannut
ennakoida. Imetys ja synnytyksestd toipu-
minen vievdt aikaa ja jaksamista synnyttd-
neeltd didiltd. On kuitenkin paljon asioita,
joita perheen toinen vanhempi voi tehda.
Vauva nauttii ldheisyydestd ja esimerkiksi
ihokontaktista molempien vanhempiensa
kanssa. Tdma mahdollistaa myods lepo-
hetkid teille molemmille, kun vuorottelette
vauvanhoidossa. Avoin kommunikaatio on
tdssd vaiheessa tarkedd, jotta kaikkien
olisi hyva olla. Vanhempien hyvd ja toimiva
suhde on vauvalle hyva kasvualusta. Puo-
lisoiden yhteinen aika ja yhdessd tekemi-
nen pitdd huolta parisuhteesta. Puolison
merkittéva tehtdva on myds huolehtia
didin hyvinvoinnista. Samoin imetyksen
tukijana puolison rooli on tarked. On tar-
kedd myos huomioida perheen mahdolliset
vanhemmat lapset. Usein sopeutumista
auttaa, jos he saavat osallistua kykyjensa
mukaan vauvan hoitoon.
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Vastasyntyneen ensipdivat

Ensimmdinen
vuorokausi
1 Vauva on yleensd heti
syntymdn jalkeen virked ja
halukas imemdadn rintaa
ensimmdisen kerran noin
tunnin iéssd. Ensi-imetyksen jélkeen vauva
useimmiten nukahtaa pitkille unille. Vauvan
ensimmdinen vuorokausi on syntymdrasi-
tuksesta toipumisen ja maailmaan sopeu-
tumisen aikaa, han nukkuu varsin paljon.

lhokontakti on vauvalle turvallinen ja luon-
nollinen olotila. Vauvalle on hyvdksi viettad
mahdollisimman paljon aikaa iho ihoa vas-
ten. Jatd muut kiireet, riisu vauva vaippa-
silleen ja aseta hdnet vatsalleen paljasta
rintakehad vasten. Nosta hiukan vuoteesi
selkdnojaa, etsi hyva asento. Nauti olostasi
ja lepdd, huomaat, ettd myds vauva nauttii.
Vastasyntynyt kuulee tutut sydédmen lyon-
nit. Hanen l@mponsd, sykkeensd ja veren-
sokerinsa pysyvat tasaisena eikd hdnen

tarvitse kuluttaa energiaa itkuun. Usein
vauva aktivoituu ihokontaktissa hakemaan
rintaa ja imemddn. Siksi suositellaankin
pitdmadn vauvaa mahdollisimman paljon
ihokontaktissa ensipdivien aikana.

Vauvalle on hyvd tarjota rintaa aina, kun hdn
vaikuttaa halukkaalta imemadn eli alkaa
hamuilla, aukoa suutaan, lipoa kielellddn,
kadnnelld pdatddn sivulle rintaa etsien tai
imed sormiaan. Ndit& kutsutaan vauvan
varhaisiksi ndlkaviesteiksi. Usein tdssa
vaiheessa vauvalla voi vield olla silmat kiin-
ni ja hdn on vasta herdilemdssa. Itku on jo
myShdinen merkki ndldsta ja talldin vauvan
rauhoittaminen imemd&dn on jo tydladmpad.
lhokontaktissa vauvan on mahdollista alkaa
itse, omien refleksiensd ohjaamana hakeutua
rintaa kohti. Han valmistelee rintaa imetystd
varten hieroen sitd kdsilladn, nuoleskellen ja
nokkien. Kun vauvan annetaan toimia omaan
tahtiinsa, hdn yleensd onnistuu tarttumaan
rintaan ja saamaan siitd hyvan otteen. Pyydd

henkilokuntaa avuksi vauvan imuotteen ja
hyvan imetysasennon seurantaan ensim-
mdisind pdivind. Vauva imee rinnalla synty-
mdstddn ldhtien omaan tahtiinsa, vahintddn
8-12 kertaa vuorokaudessa. Ensimmdisend
vuorokautena vauva saattaa olla uneliaampi,
eikd valttamattd jaksa imed vield niin paljon.
Tdssa vaiheessa didin on hyva tukea mai-
donerityksensd kdynnistymistd tarvittaessa
kasinlypsylld. Voit lypsdd maitopisaroita iho-
kontaktissa suoraan vauvan suuhun tai kup-
piin horpytettavéksi. Aidinmaitoa voi sddstdd
myos seuraaville imetyskerroille.

Ensimmdisend vuorokautena vaippaan tu-
lee hyvin véhan tuotoksia, vaippaa on silti
hyva kurkata aika ajoin. Yksi pissa ja yksi
pihkakakka on jo riittavdsti. Ensimmadisten
pdivien uloste on mustaa ja tahmeaa lap-
senpihkaa. Pdivien kuluessa ulosteen vdri
muuttuu keltaiseksi. Lapsenpihka saattaa
tarttua lujasti ihoon kiinni. Jollei se irtoa
vesipesulla, voi sitd irrotella ihodljylld.



Toinen vuorokausi
Vauvalla on useampia ti-

2 hedn imun kausia. Ensim-
mdinen tihedn imun kausi
tulee tavallisesti jo toisena
yonda syntyman jalkeen.

Vauva imee rintaa l@hes jatkuvasti, eika
vaikuta tyytyvan oikein mihinkddn. Ndin
vauva tilaa lisdd maitoa - kun rinta saa
enemmdan stimulaatiota, alkaa maitoa muo-
dostua enemman. Vanhempia tdmd vaihe
voi hdmmentdd ja saada turhaan epdile-
mdadn maidon riittdvyyttd. Tihedn imun kausi
kestdd tavallisesti puolesta vuorokaudesta
kahteen. Se menee siis ohi! Pidd vauvaa
ihokontaktissa, nGin vauva on rauhalli-
sempi ja maitoa heruu helpommin. Imetd
niin paljon, kuin vauva haluaa. Etsi itsellesi
mahdollisimman mukavia imetysasentoja.
Valilla toinen vanhempi voi ottaa vauvan
ihokontaktiin. Pitkadn imettyGan vauva
myos nukkuu pidempddn. Muista itsekin tal-
16in levata. Toisesta vuorokaudesta ldhtien

vauvan tulisi virtsata vahintadn kaksi kertaa
ja ulostaa vahintddn kerran. Joskus seu-
raaminen on haastavaa, kun vauva saattaa
virtsata esimerkiksi pyllynpesun aikana.
Ihokontaktissa vauva jaksaa yleensd herdilld
itse riittavasti imemdadn. Pyytdkdd herkasti
ohjausta henkilokunnalta.
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Ihokontaktin toteuttaminen

Riisu vauva vaippasilleen.

Nosta vauva vatsallensa paljaal-
le rintakehdllesi.

Kdy mukavaan puoli-istuvaan
asentoon tai

selinmakuulle niin, ettd ndet
vaivatta vauvasi.

Peittele vauva niin, ettd vauvan
pad jad paljaaksi.

Huolehdi aina turvallisuudesta
ihokontaktin aikana. Kun olet
vasynyt tai imettanyt pitkadn,
voit pitéd vauvaa vierelldsi selin-
makuulla, ja lepddt itse kylkia-
sennossa kasvot vauvaan pdin
(katso kuva sivulta 8).
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Vauvan perushoito

Vaipanvaihto

Vaippaa vaihdetaan tarpeen mukaan.
Vaipanvaihdon ajankohdan valinnassa on
hyva kuunnella vauvan temperamenttia ja
rytmid. Vaipanvaihto on oiva herdttelykeino
uniselle vauvalle. Jos vauva on tempera-
menttisempi ja hermostuu vaipanvaihdosta
ennen syottdd on se parempi tehdd syoton
jdlkeen. Pissavaipan vaihdon yhteydessa ei
tarvitse pestd. Kakkavaipan vaihdon yhtey-
dessd riittdd vesipesu. Jos vauvan iho on
hyvassd kunnossa, sitd ei tarvitse rasvata.
Jos iholla on punoitusta tai kuivuutta, voi
tarpeen mukaan laittaa perusvoidetta.

Kylvetys

Sairaalanova.fi -nettisivulta [Gytyvdt kylvetys-
ohjausvideot. Kotona vauvaa voi kylvettad
pari kertaa viikossa. Ellei vauva ole kuivai-
hoinen, voi han kylped useamminkin. Kui-

vaa ihopoimut huolellisesti kylvyn jalkeen.

My0s pdivittdisessa hoidossa on tarkead

1

Vauva tarvitsee
ruokaa, laheisyytta

ja puhtautta. Kun

hantd hoidetaan
han saa tunteen
siita, ettd hdnesta
valitetaan.




tarkastaa taivekohdat, sormien vdilit ja
korvantaustat. Ihon pesuun riittdd pelkkd
vesi. Tarvittaessa kuivaa ihoa voi kosteut-
taa kylvyn jdlkeen perusvoiteella.

Silmat

Vastasyntyneen kyynelkanavat ovat vie-
l@ ahtaat ja sen vuoksi silmdt saattavat
rdhmid. Silmdat puhdistetaan pdivittdin,
tarpeen mukaan useamminkin. Puhdistuk-
sessa voi kdyttdd hanaveteen kostutettua
vanulappua. Pyyhi silmat ulkokulmasta
sisdkulmaan pdin molemmat silmat omilla
vanulapuilla. Jos silmd punoittaa tai rdh-
mii runsaasti puhdistamisesta huolimatta,
siind saattaa olla tulehdus. Talldin silmds-
td otetaan bakteerindyte ja tarvittaessa
aloitetaan silmdtipat.

Navanhoito ja kynnet

Ksshp.fi -sivulta l6ytyy navanhoitovideo.
Napa puhdistetaan 1-2 kertaa pdivassa
veteen kastetulla pumpulipuikolla ja kuiva-
taan huolellisesti. Kuljeta pumpulipuikkoa
napavarren ja ihon vdlisen poimun pohjas-
sa. Napa tulee pitdd kuivana ja puhtaana.

Napavarsi irtoaa noin viikon idssd. Jos
napatynkd haisee, on hyva kayttad kirvele-
mdtontd desinfiointiainetta.

Vauvan kynsien leikkaamista ei suositella
ennen parin viikon ikdd jotta sormenpdiden
vield ohut iho ei vaurioituisi.

Sairaala Nova 7
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Turvallinen nukuttaminen

Vauvaa suositellaan nukuttamaan seldl-
l&an ja samassa huoneessa vanhempien
kanssa, omassa vuoteessaan. Vaihtoehtoi-
sesti imetettyd vauvaa voi nukuttaa van-
hempien vierelld turvallisuus huomioiden.
Vauva kokee olonsa turvalliseksi vanhem-
piensa ldheisyydessd. Samassa huoneessa
nukkuminen tukee myds imetystd ja van-
hempien jaksamista.

Nukuta vauvaa aina sdngyssd jossa on
napakka ja siled patja, ilman ylimdardisia
tyynyjd, peittoja ja pehmoleluja. Vauva

ei tarvitse tyynyd, mutta hdnelld on hyvd
olla oma peitto ja sopiva vaatetus ettei
vauvalle tule liian kuuma tai kylmd. Ald
kapaloi vauvaa, jotta hdn pystyy liikut-
telemaan itseddn. Vierelld nukuttaessa
turvallisin on niin kutsuttu C-asento jossa
vauva nukkuu selinmakuulla ja vanhempi
hdnen vierelladn kyljellaan, kasvot aina
vauvaan pdin (katso kuva sivulta 8). Ala
nukuta isompia sisaruksia tai lemmikkeja
vauvan vieressd.
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Ald nukuta vauvaa vatsallaan tai jdté
hdntd valvomatta aikuisten sankyyn
nukkumaan. Ald koskaan nukuta vauvaa
vierelldsi sohvalla tai nojatuolissa. On
erityistilanteitq, jolloin vieressd nukutta-
mista ei suositella lainkaan. Talldin vauvan
katsotaan olevan suuremmassa riskissd
unenaikaisille vaaratilanteille.
Ald nukuta vauvaa vierelldsi

Ulkoilu ndissd tilanteissa:

Kesdlla vauvan kanssa voi ulkoilla yleen- « Aikuinen on alkoholin tai

sd heti sairaalasta kotiutumisen jdlkeen. vireystilaan

Talviaikaan ulkoiluun totutellaan asteittain vaikuttavien lGdkkeiden vai-
parin viikon idssd. Huomioi aina ulkoi- kutuksen

luolosuhteet. Kesdlla taytyy seurata ettei alainen

vaununkoppa kuumene liikkaa tai hyttysid » Aikuinen tupakoi

pddse vaunuihin. Talvella vauvalle taytyy » Vauvaa ei imetetd ollenkaan
pukea riittdvasti vaatteita. Seuraa ulkoilun - Vauva on ennenaikaisesti tai
aikana ettd lampdtila pysyy vaununkopas- pienipainoisena syntynyt

sa sopivana, eikd vauvalla ole liian kuuma
tai kylma. Vauvaa on tarked valvoa myds
silloin, kun hdn nukkuu pdivaunia ulkona.
Yli 10 asteen pakkasella kannattaa valttad
ulkoilua pienen vauvan kanssa.

2

Tdmd asento on vauvalle turvallinen, kun héan nukkuu
vanhemman vieressa.



Lastenlaakarin tarkastus

Lastenladkadri tulee perhehuoneeseen ta-
paamaan teitd ja tutkimaan vauvaa noin
kahden vuorokauden idssd. Polikliinisen tai
lyhytjdlkihoitoisen synnytyksen jdlkeen las-
tenlddkadrin tarkastus voidaan tehd@ myos
varhaisemmassa vaiheessa tilanteen salli-
essa. Tassd tapauksessa teiddt kutsutaan
uuteen tapaamiseen vield muutaman pdivén
kuluttua.

Tarkastuksessa kuunnellaan syddn ja
keuhkot, katsotaan silmdnpohjien punahei-
jasteet, tunnustellaan pdadn aukileet, vatsa
ja selkdranka sekd nivuspulssit. Lonkkien
paikallaan olo tutkitaan kddntelemalla
jalkoja. Myos vastasyntyneen refleksit tar-
kastetaan. Tarkastuksen aikana vauvan
tulisi olla mahdollisimman rauhallinen. Voit
lypsdd omaa maitoasi valmiiksi ruiskuun ja
antaa sitd vauvalle tarkastuksen aikana.
Vanhempien ldsndolo rauhoittaa vauvaa ja
tuo hanelle turvallisuuden tunnetta.

Kuulontutkimus

Vauvojen kuulo tutkitaan emissiolaitteella
(OAE). Vauvan korvaan laitetaan elektrodi,
joka lahettdd signaalia ja tutkii sen etene-
mistd kuuloelimessd. Tutkimus on hdirio-
herkkd ja joillakin vauvoilla saattaa olla
vield lapsivettd korvakdytdvassa estden
tutkimuksen onnistumisen. Toisen korvan
testin onnistuminen riittad. Jos kuulotes-
tid ei saada onnistumaan kummastakaan
korvasta, kutsumme teiddt muutaman
viikon kuluttua uuteen kuulontutkimukseen
sairaalaan. Kuulontutkimus ei aiheuta lain-
kaan kipua vauvalle.

Vauvalle laitetaan syntyman jalkeen
kaksi ranneketta, toinen ranteeseen ja
toinen nilkan ympdrille. Mikdli huomaat
rannekkeen irtoavan, ilmoitathan siita
henkilokunnalle.

Sairaala Nova
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Imetys ja vauvan ruokinta

Raskauden alussa agjatus imetyksestd voi
tuntua vield kaukaiselta. Naisen keho val-
mistautuu maidoneritykseen ja imetykseen
kuitenkin jo odotusaikana. Imetyksesta

on lukuisia terveyshyotyja vauvalle ja di-
dille, ja perheen tuki on korvaamattoman
tdrkedd imetysaikana. Imetys onkin koko
perheen asia. Suomessa suositellaan
vauvan tdysimetystd kuuden kuukauden,
vahintddn neljdan kuukauden ik&an saak-
ka. Aidinmaito riittéid ainoaksi ravinnoksi
ensimmdisten kuuden kuukauden ajan
useimmille normaalipainoisina syntyneille
lapsille. Taysimetys tarkoittaa sitd, ettd
vauva saa didinmaidon lisdksi vain d-vi-
tamiinivalmistetta kahden viikon iGsta
alkaen. Puolen vuoden idsta alkaen vauva
tarvitsee didinmaidon ohella kiinteitd ruo-
kia kasvun ja kehityksen turvaamiseksi,
mutta didinmaito on t&ssdkin vaiheessa
vauvan pddasiallinen ravinnonldhde. Jos
kiintedn ruoan tarjoamista aloitellaan jo
aikaisemmin, vauvan tulee olla tayttényt

neljd kuukautta ja olla myds motorisesti
valmis maisteluannoksiin.

Imetys edistdd didin ja vauvan terveyttda
nyt ja myshemmin eldman aikana. Aidille
valittémasti ilmenevid hydtyjd ovat muun
muassa se ettd toipuminen synnytyksestd
on nopeampaa, kohtu supistuu paremmin
ja jalkivuotoa on vdhemmdn. Imettdessd
erittyva oksitosiini on mielihyvdhormoni,
joka lievittdd stressid ja saa didin tunte-
maan olonsa luottavaiseksi. Imettdvat didit
sairastuvatkin harvemmin masennukseen
kuin didit, jotka eivat imetd. Mit& useam-
man vuoden nainen eldmdst&an imettagq,
sitd pienempi on hdnen riskinsd sairastua
muun muassa 2-tyypin diabetekseen, kor-
keaan verenpaineeseen, rintasyopddn tai
munasarjasyopddn. Imetys auttaa myds
painonhallinnassa.

Lasta imetys ja rintamaito suojaavat eri-
laisilta tulehduksilta. Taysimetys vahentad

tutkitusti esimerkiksi korvatulehduksia
sekd hengitystie- ja suolistotulehduksista
johtuvia sairaalakdyntejd. Rintamaidossa
on muun muassa runsaasti erilaisia mai-
tohappobakteereja, joiden avulla lapsen
suolistoon kehittyy mahdollisimman hyva
bakteerikanta. Imetys suojaa kohtalaises-
ti astmalta, atooppiselta ihottumalta ja
katkytkuolemalta. Imetetyilla lapsilla on
vdhemman nekrotisoivaa enterokoliittia
(keskosten vaikea suolistosairaus), en-
nenaikaisesti syntynyt vauva hyotyy siis
didinmaidosta aivan erityisesti. Keliakiaa
ja lapsuusidn leukemiaa, sekd mydhemmin
ylipainoa, diabetesta ja korkeaa verenpai-
netta esiintyy imetetyilld lapsilla vihem-
mdan kuin korvikeruokituilla.

Alkuun pddstyadn imetys on vaivattomin
tapa ruokkia vauvaa. Imetys on vauvalle
ja didille my6s muuta kuin ruokaa — se on
lGheisyyttd ja tuo turvaa. Siksi olemme
sairaalassa valmiita auttamaan, tarvitset-



tepa ohjausta raskausaikana, synnytyksen
aikana tai vuodeosastolla vauvan synty-
man jdlkeen. Ihokontakti, vauvantahtinen
imetys, ympdrivuorokautinen vierihoito ja
lisdmaidon valttdminen ilman lddketieteel-
listd syyta tukevat imetyksen kdynnisty-
mistd. Imetyksen alkuvaiheessa ohjaamme
valttdmaadn tuttia ja tuttipulloa — ndin
didin rinnat saavat riittdvasti stimulaatiota
tuottaakseen paljon maitoa myds tulevi-
na viikkoina ja kuukausina. Aina imetys

ei kuitenkaan ole helppoaq, ja silloin me
ammattilaiset autamme teitd ongelmien
ratkaisemiseksi. Imetyspolkuja on monen-
laisia ja monen pituisia. Yksi perhe tietdd
tavoitteensa ja toiveensa imetyksen suh-
teen jo raskausaikana, toinen perhe padtyy
omansa ndkoiseen tapaan ruokkia vauvaa
vasta hdnen syntymadnsd jalkeen. Suurin
osa suomalaisista naisista toivoo imetyk-
sen onnistuvan, mutta jokaisella on oikeus
valita myos toisin. Kaikki naiset eivat halua
imettdd tai sille voi olla myds didin tai lap-
sen terveydellinen este. Ohjaamme teitd
aina yksilollisesti ja omien toiveidenne mu-
kaisesti. Kerrottehan meille siis avoimesti

omista ajatuksistanne ja toiveistanne myos
vauvan ruokintaan liittyvissd asioissa.

Vauvan imuote

Hyvdssd imuotteessa vauvan suu on isosti
auki, vauva ikddnkuin haukkaa rinnan suu-
hunsa. Vauvan leuka koskettaa didin rintaa
ja rinnanp@d on syvalld vauvan suussa.
Alahuuli on selkedsti ulospdin kadntyneend.

Kapea imuote rasittaa
rinnanpditd jolloin ne
kipeytyvdt ja saattavat
my0s rikkoutua. Maidon
heruminen voi hidastua
kovan imetyskivun vuoksi
ja rinnan tyhjeneminen
vaikeutuu jos imuote on
kapea, talloin vauva ei
saa tyhjennettyd rintaa
tarpeeksi tehokkaasti.
Alkuvaiheessa on tdrkedd
tarkkailla vauvan imemis-
td yhdessa henkilokunnan
kanssa, ndin pystytte
kotonakin varmistumaan
hyvastd imuotteesta.
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Alkuvaiheessa diti saattaa tuntea kipua
ensimmdisten imujen aikana kun vauva
tarttuu rintaan. Hyvan imuotteen tunnis-
taa siitd ettd kipu ei kuitenkaan jatku lapi
imetyskerran eikd se voimistu vauvan aloi-
tettua imemisen. Rinnanpditd kannattaa
tarkkailla myos imetyskertojen jdlkeen -
ne eivat litisty tai muuta variddn imetyksen
aikana, kun vauvan imuote on hyva.
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Imetysasento

Imetysasennon tulee olla hyvd ja rento,
silld vuorokaudessa imettdmiseen kuluu
useita tunteja. On tavallista etta vasta-
syntynyt imee 8-12 kertaa vuorokaudessa
tai useammin. Imemisrytmi on epdsadn-
nollinen. Joillain lapsilla on tapana imed
ryppdissd eli imetyskertoja on useita pe-
rakkdin ennen pidempdd univaihetta. Tdma
ei tarkoita sitd, ettei @idilld olisi riittavasti
maitoa, vaan kyseessd on vauvan normaali
imemiskdyttdytyminen. Maidon riittavyytta
ei kannata arvioida vauvan imemiskdayttdy-
tymisen perusteella. Imetyksen turvamerkit
ovat oikea keino varmistua siitd, ettd vauva
saa tarpeeksi didinmaitoa. Makuuasennos-
sa voi imettdessddn levatd ja torkahdella
vauvan imurytmin mukaan.

Kylkimakuulla imetettdessa
vauvan ja didin vartalot ovat
kiinni toisissaan “napa napaa
vasten”. Vauvan pdd on hieman
taaksepdin k&dntynyt. Paa ja
vartalo ovat suorassa linjassa
ja vauvan lantiossa on kulma.
Vauvan leuka koskettaa didin
rintaa ja myos nend voi kos-
kettaa didin rintaa. Vauva on
sopivalla kohdalla, kun aloitet-
taessa vauvan nend on rinnan-
padn korkeudella. Vauvan seldn
taakse voi laittaa tuen.




Istuen imetettdessd hyvdn asennon 0yta-
miseksi voi kdyttdd apuna esim. tyynyjd. Pida
hartiat rentoina, selkd suorana ja nojaa tuke-
vasti selkdnojaan. Vauva voi olla didin sylissd
tyynyn pdadlla ollakseen tarpeeksi ldhelld rintaa.
Talldin Giti voi ohjata vauvaa rinnalle kevyelld
otteella kallonpohjasta ja ylaseldstd. Vauvan
vartalo ja pdd ovat suorassa linjassa. Kainalon
alta imetettdessa vauva on hyva tukea tyynyilla
didin kylked vasten.

Huolehdi siitd ettd vauvan vartalo on suorassa

linjassa rintaa vasten, eikd vauva joudu esimer-
kiksi kddntamadn padatadn rintaa kohti imetyk-
sen aikana. Kun vauvan kddet asettuvat sivuille
kuin halausotteessa, ne eivat tule vauvan tielle
imetyksen aikana.

Biologisessa imetysasennossa asetu muka-
vaan hyvin tuettuun takakenoasentoon, niin
ettd voit hyvin ndhdd vauvan niskojesi jannit-
tymattd. Laita vauva vatsalleen pdd rintojen
vdliin. Anna vauvan hakeutua rinnalle omia
refleksejddn kayttden. Vauvan vaistot ja re-
fleksit toimivat parhaiten ihokontaktissa. Tassd
asennossa painovoima auttaa vauvaa rinnalle
hakeutumisessa. Vauva ryomii kohti rintaa, ha-
muilee nokkien ja ottaa useinmiten omin avuin
imuotteen. Voit tukea vauvan pddtd sivusuun-
nassa kdsivarrellasi.

Sairaala Nova
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Saako vauva riittdvdsti maitoa?
Imetyskertoja tulee olla vuorokaudessa
vahintddn 8-12 tai enemman. Vauva imee
rinnalla lagjalla otteella, reippaalla tah-
dilla ja nielemisddnet kuuluvat. Riittavdsti
maitoa saanut vauva ulostaa vdhintaan
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kerran vuorokaudessa lapsenpihkaa kah-
den- kolmen ikdvuorokauden aikana. Nel-
jannestd ikavuorokaudesta ldhtien uloste
on keltaista maitoulostetta. Vauvan tulisi
virtsata viisi kertaa vuorokaudessa neljan-
nestd ikdvuorokaudesta lGhtien. Kaikkien

Imetyksen turvamerkit

« Vauva imee tehokkaasti vahintdadn
8-12 kertaa vuorokaudessa.

+ Vauvalla on hyvd imuote.

« Vauva ulostaa pdivittdin, ulosteen
vari muuttuu 3—4 vuorokauden idssa
keltaiseksi maitoulosteeksi.

« Vauva virtsaa viisi kertaa vuoro-
kaudessa neljan vuorokauden idsta
lGhtien.

+ Paino laskee vdhemmdan kuin 10 % ja
kddntyy nousuun
4-5 vuorokauden idssd.

+ Vauva saavuttaa syntymdpainon
10 vuorokauden, viimeistadn kahden
viikon idssd.

vauvojen paino laskee syntymdn jdlkeen.
Riittavasti maitoa saaneen vauvan paino ei
laske yli 10 % ensimmdisten pdivien aika-
na. Paino alkaa nousta 4-5 vuorokauden
idssa. Vauva kasvaa riittévasti, jos hdn
saavuttaa syntymdpainon 10-14 vuorokau-
den idssd. Jos epdilet maidon riittavyyttd,
ota yhteyttd neuvolaan tai synnytysvuo-
deosastolle. Alussa on hyddyllistd pitdd
kirjaa syottokerroista ja siitd kuinka vauva
kulloinkin imee. Yksittdiset imetyskerrat
vaihtelevat vauvan tarpeen mukaan. Va-
lilla vauva imee vartin ja nukahtaa sitten,
toisinaan hdn voi imed useamman tunnin
pienid lepohetkid pitden. Vauvantahtinen
imetys tukee didin maidoneritystd, eikd
imetystd kannata aikatauluttaa. Viereisel-
L& sivulla on taulukko, johon voit merkitd
vauvan syottokerrat rastilla, samoin vauvan
vaipanvaihtokirjanpidon.
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Jos vauva ei jaksa imed rinnalla riittdvdsti, korvaa imetyskerta lypsdmalld. Voit lypsdd maitoa suoraan vauvan suuhun tai kuppiin horpytettdvdksi.
Aidinmaitoa voi sdilyttad myods myéhemmin annettavaksi.

Imetyskerrat (vahintaan 8-12) Imikd vauva tehokkaasti? Oliko imuote hyva?

Virtsauskerrat (vahintaan 1)

J Ulostuskerrat (véhintadn 1) Ulosteen vari

Imetyskerrat (vahintaan 8—12) Imikd vauva tehokkaasti? Oliko imuote hyva?

Virtsauskerrat (vahintadan 2)

¥ &
Ulostuskerrat (véhintdaan 1) Ulosteen vdri ,.I q
Imetyskerrat (vdhintdan 8-12) Imikoé vauva tehokkaasti? Oliko imuote hyva?
Virtsauskerrat (vahintddn 3)

i

Ulostuskerrat (véhintadn 1) Ulosteen vari

Imetyskerrat (vahintddan 8—12) Imiké vauva tehokkaasti? Oliko imuote hyva?
Virtsauskerrat (vahintadan 5)

Ulostuskerrat (vahintadn 1) Ulosteen vdri

Imetyskerrat (vahintadn 8-12) Imiké vauva tehokkaasti? Oliko imuote hyva?

Virtsauskerrat (vahintdadn 5)

Ulostuskerrat (véhintadn 1) Ulosteen vari

Imetyskerrat (vahintaan 8—12) Imiké vauva tehokkaasti? Oliko imuote hyva?

Virtsauskerrat (vahintadan 5) ‘
Ulostuskerrat (vahintadn 1) Ulosteen vdri
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Maitomadaran lisaaminen

On monia keinoja maitomd&dran lisaami-
seen. Ndita ohjeita kannattaa kokeilla
esimerkiksi silloin jos imetyksen turvamer-
kit eivat tdyttyisi tai vauvalla on lddketie-
teellinen lisdmaidon tarve.

Maitomddra lisddntyy muutaman pdivan
viiveelld.

Joskus imettévan naisen terveydentila
saattaa vaikuttaa maidoneritykseen. Jos
maitomddrad ei lisddnny nditd ohjeita nou-
dattaen, voit saada lisdd tukea ja apua
imetyspoliklinikalta.

» Lisdd ihokontaktia ja lepdd yhdessa vauvan kanssa

» Imetd tai lypsd usein, véhintddn 10-12 kertaa vuorokaudessa.
Tuttia kannattaa valttda, ettda kaikki vauvan imeminen kohdistuu
didin rintoihin.

» Vaihda vauvaa rinnalta toiselle saman imetyskerran aikana, aina kun
vauva harventaa imemistd tai alkaa nukahtaa

+ Voit puristaa rintaa lagjalla otteella, kun vauva imee rintaa

« Lypsa pienid hetkic kasin esimerkiksi imetysten vdlissa.

« Sdhkopumppu on tehokkain maitomddrdn lisddja kasinlypsyn tukena.
Jos mahdollista, lypsd tuplasetilld molemmat rinnat samanaikaisesti

» Jos kdytossdsi on tavallinen sdhkopumppu, vuorottele rintoja usein.
Lypsd aina 15 minuuttia kumpaakin rintaa, mutta vaihda puolta
5 minuutin vdlein

« Ald huolestu, jos rinnat tuntuvat mielestdsi “tyhjiltd”. Maitoa muodostuu

aina kun sitd poistuu.

Vaikka maitomadrdn lisddmisessd on tdrked huolehtia rintojen tihedstd
stimulaatiosta, muista huolehtia myds omasta jaksamisestasi. Lepdd
riittdvasti ja syo hyvin. Nauti yhteisistd hetkistd vauvasi kanssa.



Mahdollinen ladaketieteellisen
lisdmaidon tarve

Yleensd didin oma maito riittdd terveelle,
tdysiaikaiselle vauvalle. Maidoneritykses-
sd pdtee kysynndn ja tarjonnan laki. Mita
enemmdn ja tihedmmin imetat, sitd enem-
madn maitoa muodostuu. Rinnasta tulee
maitoa koko ajan ja jo hyvinkin lyhyen
tauon jdlkeen voi ja kannattaa imettad.

Jos vauva on ennenaikainen, pienikokoinen
tai hdnelld on esimerkiksi matala verenso-
keri, hdn saattaa tarvita l[ddketieteellista
lisimaitoa. Henkilokunta arvioi mahdollista
tarvetta yhdessd vanhempien kanssa yksi-
(6llisesti, tilanteen mukaan. Jos vauva saa
lisdmaitoq, on tdrkedd stimuloida rintoja.
Jos suinkin jaksat, lypsd rintoja mahdol-
lisimman usein. Rintojen saaman lisdsti-
mulaation my&td maidoneritys lisddntyy ja
omaa didinmaitoasi kdytetddn aina ensisi-
jaisesti vauvan ruokkimiseen. Henkilokunta
ohjaa ja auttaa sinua lyps@misessad.

Jos vauva on tarvinnut ladketieteellista
lisdmaitoq, sairaalan ja neuvolan henkilo-

kunta arvioivat kanssasi sopivan ajankoh-
dan lisimaidon véhentdmiselle ja lopet-
tamiselle. Jos vauva on saanut sairaalassa
pienid mddrid lisdmaitoa, voi lisdmaidon
tarve loppua nopeasti, kun didin maito-
mdadrd imetyksen ja lypsdmisen myota
lisddntyy. Alle viikon ikdiselld vauvalla lisa-
maidot voi lopettaa kerralla, mikdli didilld
on normaalit maidonnousun tuntemukset,
vauvalla imetyksen turvamerkit (s. 14) tayt-
tyvat ja listmaidon madrd on alle 40 ml/
ateria tai 320 ml/vrk. Muussa tapauksessa
lisdmaidon madrdd vahennetddn asteit-
tain. LisGmaitoja vahentdessd imetystd
tulee samanaikaisesi tehostaa. Tarkkaile
imetyksen turvamerkkeja. Ota yhteys neu-
volaan tai synnytysvuodeosastolle jos tur-
vamerkit eivat tayty tai vauva ei mielestdsi
ime rintaa tehokkaasti.

Jos vauvasi on
verensokeriseurannassa

Esimerkiksi raskausdiabetes ja raskaus-
myrkytys saattavat aiheuttaa vauvalle
verensokerin laskua ensimmadisind pdivind
syntyman jdlkeen. Jos vauvasi kuuluu
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riskiryhmddn, hdnen verensokeriaan mita-
taan sddannollisesti ensimmdisten pdivien
aikana. Vauvan imetystd ei aikatauluteta
verensokeriseurannan vuoksi eikd vauvan
tarvitse olla sydmattd mittauksia edeltd-
vasti. Verensokeri mitataan kantapddstd
vauvan ollessa ihokontaktissa ja hdn saa
imed myds rintaa samanaikaisesti, ndin
toimenpide on hdnelle mahdollisimman
miellyttavd. Voitte ehkdistd verensokerin
laskua pitdmadlld vauvaa mahdollisimman
paljon ihokontaktissa ensimmdisten pdivien
aikana. Vauva saa ime& omaan tahtiinsa
rinnalla ja vauvaa kannattaakin imettad
aina kun hdn osoittaa siihen halukkuutta.
Jos vauvan imemisvdli venyy yli 2—3 tunnin
mittaiseksi, ohjaamme ditid lypsamadn
maitopisaroita suoraan vauvan huulille tai
kupista horpytettavdksi. Ndin vauva saa
didin omaa maitoa pienind annoksina ja
mahdollisimman usein, se on paras keino
ehkdistd verensokerin laskua.
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Vastasyntyneen keltaisuus
Vastasyntyneen kellastumisen syynd on
maksan toiminnan kypsymattomyys. Kel-
taisuus on voimakkaimmillaan 4-5 vrk:n
idssd. Keltaisuutta esiintyy joka toisella
tdysiaikaisella ja lahes kaikilla ennenai-
kaisesti syntyneilld vauvoilla. Useimmilla
vauvoilla keltaisuus h@viGd runsaan viikon
idssd. Noin 5 prosenttia vauvoista joutuu
sinivalohoitoon, jolla joudutetaan biliru-
biinin hajoamista. Kellastuneen vauvan
bilirubiiniarvoa seurataan verikokein. Kaikki
vastasyntyneen verindytteet pyritddn otta-
maan vanhemman ihokontaktissa tai kasi-
kapalossa. Ndin ndytteenotto on vauvalle
miellyttédvampi.

Vastasyntyneen metabolinen seula
Harvinaisten synnynndisten aineenvaih-
duntasairauksien seulontaa suositellaan
kaikille vastasyntyneille. Nayte otetaan
vanhempien suostumuksella 2-5 vuoro-
kauden idssa. Seulassa etsitaan yli 20
harvinaista aineenvaihduntasairautta, jot-
ka ovat ajoissa lOydettyind hoidettavissa,
mutta diagnoosin viivastyessa johtavat

vammautumiseen tai jopa kuolemaan.
Niilla harvoilla vauvoilla, joilla on joku ndis-
ta harvinaisista sairauksista, seulonta ja
varhainen diagnoosi voivat pelastaa koko
eldman. Seulonta tehdddn muutamasta
veripisarasta kantap&dn ihopistosta. Mikdli
seulontatulos on normaali, ei sairaalasta
oteta yhteyttd.

lhokontakti ja kasikapalo
ndytteenotossa

Vanhemman ihokontakti ja késikapalo lie-
vittavat tehokkaasti kipua ja véhentdvat
vauvan stressid kantapddpiston yhteydes-
sd. Vauva voi myds imed rintaa tai omaa
nyrkkiGdn ndytteenoton aikana. Saatte
henkilokunnalta ohjeita ihokontaktin ja
kdsikapalon toteuttamiseen vauvan ndyt-
teenoton aikana.



Vinkkejd imetykseen

Herutushieronta

Maidon herumisen nopeuttamiseksi voit
hieroa rintoja kevyesti n. 30 sekunnin
ajan. Ndin maidon heruminen nopeutuu.
Vauvan tarvitsee kdyttdd vdhemmdn ener-
giaa imiessadn, eivatka rinnanpddt joudu
niin kovalle rasitukselle, jos ne ovat arat.
Samaa hierontaa voi kayttdd ennen lypsa-
mista.

1. Aseta kdmmenet rinnan molemmin puolin

. Sivele sormilla hoyhenen kevyesti kohti (
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ja kevyesti painaen liikkuta kdmmenid
vastakkaisiin suuntiin. Vaihda kdmmenet
seuraavaksi pystysuunnassa vastakkain.

=

AT

rinnanpddtd ja rinnanpddn yli.

==

. Lopuksi voit hieman ravistella rintaa ja

puristaa muutaman pisaran maitoa.
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Vinkkeja imetykseen

Kdsinlypsy

Imetyksen alussa voit lypsad kdsin muuta-
mia pisaroita maitoa rinnanpddhdn ja ndin
houkutella vauva imemisen alkuun. Jos olet
erossa vauvastasi tai hdn tarvitsee jostain
syysta lisdmaitoa, voit lypsad reilumpiakin
mddrid maitoa. Aloita lypsy herutushie-
ronnalla. Lypsdessdsi aseta etusormesi ja
peukalo vastakkain n. 2—3 cm pddhan rin-
nanpddstd. Paina ensin sormia kohti rinta-
lastaa ja paina sen jdlkeen sormia yhteen.
Kierrdtd sormien paikkaa, kun maidon tulo
yhdestd kohdasta hiipuu. Muistathan etta
rintaa voi joutua lyps@madn useammankin
minuutin, ennen kuin maitoa alkaa herua.

Rintakumi

Rintakumia voi tarvita apuna imetykses-
sd jos vauva on esim. ennenaikainen tai
tarvitsee apua imuotteen pitdmiseen. Rin-
takumista saattaa olla hyotyd esimerkiksi
my®0s silloin, kun rinnanpdd on sisddnpdin-
kdantynyt tai matala. Rintakumin kanssa

rinnan stimulaatio ei aina ole yhtd teho-
kasta kuin suoraan rinnasta imetettdessa.
Rinnan stimulaatiota onkin hyvd tehostaa
imetyksen alussa herutushieronnalla ja on
suositeltavaa myds lypsdd muutaman ker-
ran vuorokaudessa. Rintakumia asettaes-
sa on tdrkedd huomioida, ettd rinnanpad
tulee mahdollisimman pitkdlle rintakumiin.
Pyyda hoitajalta ohjausta rintakumin kéyt-

téon. Usein vauva oppii imemaddn rinnasta
myds ilman rintakumia. Valilld kannattaa
kokeilla imett@mistd suoraan rinnasta.
Otollisimpia hetkid kokeiluun on, kun vauva
on vield hieman uninen tai hdn on imenyt jo
jonkin aikaa. Imetyskipuun rintakumista ei
ole hyotyd, vaan syy kivun taustalla tulee
selvittaa.




Valta tuttia ja tuttipulloa

Lisdmaitoa ei kannata antaa ilman Ga-
ketieteellista syyta. Lisdmaidon myéta voi
kdyda niin, ettd vauva ei jaksa imea rinnal-
la riittdvan usein, jotta didin maitomaadra
nousisi hyvin. Jos lddketieteellistd lisdmai-
toa tarvitaan, on tarkedad lisdta rintojen
stimulaatiota lypsdmalld. Ensimmdisind
viikkoina rinta tarvitsee kaiken stimulaation
tuottaakseen hyvin maitoq, tuttia ei tihedn
imun vaiheessa kannata kayttad. Tuttipullo
puolestaan voi hdiritd vauvan imutekniik-
kaa ja vauva saattaa alkaa suosimaan
pulloa rinnan sijasta. Luota siis itseesi ja
vauvaasi. Jos imetyksen turvamerkit (s. 14)
tayttyvat, tihed imeminen ei johdu siitd,
ettd vauva tarvitsisi lisamaitoa.

Kuppiruokinta

Kuppiruokinta on usein paras tapa antaa
vauvalle lisdmaitoa ensimmadisind pdiving,
jos tdma on tarpeen. Vauva osaa itse sad-
delld kupista nielemdnsd maidon madrd
paremmin kuin tuttipullosta syétettyna.
Pida vauva mahdollisimman pystyssa
syottdessdsi. Aseta kuppi vauvan huulille.
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Aluksi se koskettaa huulia niin, ettd vau-
va voi alkaa hieman hamuamaan. Taéman
jdlkeen laita kuppi syvemmadlle suuhun,
siten ettd reunat osuvat suunpieliin asti.
Anna vauvan itse hakea kielelladn maitoa.
Alg kaada isoja madrid maitoa suoraan
suuhun. Voit antaa lyps@mdsi maidon myos
lusikalla tai ruiskulla. Myos imetysapulai-
tetta voi kayttdd lisimaidon antamiseen.

Vastasyntynyt juo kupista.

Imetysapulaite.
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Rintojen hoito imetyksen aikana

Pieni arkuus rinnanpdissd on normaalia
ensimmdisten vuorokausien aikana, tama
johtuu didin kohonneen prolaktiinitason
aiheuttamasta rinnanpdiden herkistymi-
sestd. Imetysasentoja on hyvd vaihdella
eri imetyskerroilla, ndin rinta tyhjenee
hyvin ja rinnanpddhdn kohdistuva rasitus
ei tule vain yhdestd suunnasta. Kun vauva
alkaa imed, se saattaa tuntua kivuliaalta
hetken aikaa. Imetys ei kuitenkaan nor-
maalisti tee kipedd. Jos kipu ei hellitd
noin kymmenen sekunnin kuluessa, irrota
vauvan ote ja kokeile uudestaan. Yleen-
sd imetyskivun syynd on vauvan kapea
imuote. Voit kokeilla sen korjaamiseksi
imetystd takanoja-asennossa. Huoleh-

di imetyksen aikana, ettd vauvan pda
pddsee kallistumaan taaksepdin. Voit
helpottaa pddn kallistumista siirtémalla
vauvaa jalkojensa suuntaan, ndin vauva
saa suunsa paremmin auki. Tue vauva
ihan ldhelle vartaloasi ja huolehti ettd hdn
on vatsa sinua vasten. Vauva ei saa hyvda

otetta rinnasta, jos hén joutuu kadnta-
maddn pddtaan sivulle. Jos vauva imee
toistuvasti kapealla otteella, rinnanp&d
voi mennd rikki. Mikdli imuote ei parane
omin neuvoin, pyydd herkdsti apua neuvo-
lasta tai sairaalasta. Mydhemmdssa vai-
heessa synnytyksen jdlkeen imetyskipua
voi aiheuttaa esimerkiksi hiivainfektio.

Maidonnousu tapahtuu tavallisesti 2-5

vuorokautta synnytyksen jdalkeen. Rinnat

saattavat olla hetkellisesti hyvin arat ja

pinkedt. Turvotuksen vuoksi vauvan voi olla

hankala 18ytdd hyvadd imuotetta. Rinnan

hieronta ja lypsdminen ennen imetysta

saattavat olla vauvalle avuksi.

+ Voit tarvittaessa kdayttdad ibuprofeenia
pakkauksen kayttéohjeen mukaisesti.

+ OQireet helpottavat muutamassa vuoro-
kaudessa.

Rikkoutunut rinnanpdd on usein seura-
usta vauvan kapeasta imuotteesta. Myos

rintapumppu voi vaurioittaa rinnanpddta
jos suppilo on vdardn kokoinen tai pumpun
teho on sdddetty liian suureksi. On tdrkedd
selvittdd ja hoitaa syy rinnanpdadn rikkou-
tumisen taustalla.

Rikkoutunut rinnanpdd on tarkedd hoitaa

hyvin:

+ Puhtaus on tdrkedd rikkoutuneen rin-
nanpddn hoidossa infektioiden valt-
tdmiseksi. Pese kddet ennen imetystd
tai lyps@mistd. Huuhtele rikkoutunut
rinnanpdd ldmpimdalld vedelld imetyksen
jalkeen.

+ Pida haava kosteana. Se nopeuttaa
paranemista ja estéd haavan rupeutu-
misen. Rupi irtoaa yleensd imetyksen
aikana ja vaurioittaa rinnanpddtd uu-
delleen. Kostuta puhdas haavataitos
keittosuolaliuoksella ja aseta se rinnan-
pddn suojaksi. Kdaytd lisdksi liivinsuojus-
ta, joka estdd vaatteiden kastumisen.
Vaihda taitos ja liivinsuoja jokaisen



imetyksen jdlkeen. Haavataitoksia ja
keittosuolaliuosta saa apteekista.
Imetys on kivuliasta haavautuneesta
rinnasta. Voit helpottaa kipedn rinnan
herumista imettdmalld ensin toisesta
rinnasta, rintojen hieronnalla tai [am-
pimalld kadreelld ennen imetystd. Jos
haava on niin kivulias ettd et pysty
imettdmadn, voi lyhyt (muutaman ime-
tyskerran) tauko olla perusteltua, jotta
haava saa aikaa parantua. On tdrkedd
jatkaa kipedn rinnan sadannéllistd tyh-
jentdmistd lypsamadalld, jotta rinta ei
pakkaudu eikd maitomadra léhde va-
hentymddn. Kdsinlypsy on helldvaraisin
keino tyhjentdd kiped rinta. Voit kayttaa
myos rintapumppua, mikdli se ei tunnu
kivuliaalta.

Voit antaa lypsetyn maidon vauvalle
esimerkiksi kupista horpyttamalld. Tut-
tia ja tuttipulloa kannattaa valttag, jotta
vauva l6ytdd rinnalla hyvan imuotteen.
Tutin ja tuttipullon kanssa vauva joutuu
kayttdmadn erilaista imutekniikkaa kuin
rinnalla, ja se saattaa pitkittdd imuote-
ongelmia.

Pese kadet aina ennen imetysta ja lypsdmista.

Rintakumia kuullaan toisinaan suositel-
tavan kipedn rinnanpddn suojaksi tai hoi-
tokeinoksi. Rintakumi ei kuitenkaan hoida
tai suojaa rikkindist& rinnanpddtd, vaan
ensisijainen hoitokeino on imuotteen kor-
jaaminen. Perusteena rintakumin kdytolle
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on esimerkiksi didin sisddnpdin kdadntynyt
rinnanpdd tai vauvan ennenaikaisuus.

Lisaad tietoa rintakumista loydat sivulta 20.

Sieni-infektio voi aiheuttaa rinnan kipua.
Hiiva aiheuttaa didille rinnanpdadn haa-
vaumia ja kutinaa tai kipua, joka tuntuu
syvemmalld rinnassa ja sdteilee lapaluiden
alueelle. Vauvalla voi olla poskien limakal-
voilla punertavia haavaumia ja valkoisia
peitteitd, kielessd vaaleita laikkuja ja ka-
tetta. Vauvalla saattaa olla samanaikai-
sesti my6s vaippaihottumaa. Sieni-infektio
hoidetaan ladkevalmisteella, jonka tarpeen
madrittelee Gakari. Lievassa tapauksessa
hoitona voi myos kdayttdd vichyvettd, jota
sivellddn rinnalle ja/tai vauvan suuta hoi-
detaan vichyyn kostutetulla pumpulitikulla
sivellen tai antaa vauvan imed vichylla
kasteltua harsovaipan reunaa. Sieni-in-
fektioon auttaa myds maitohappobaktee-
rikapseli suun kautta otettuna tai sisdlto
rinnanpddlle siveltynd. Rinnanpdille on
hyva antaa ilmakylpyjad ja tarkedd on huo-
lehtia hyvasta kdsihygieniasta. Olisi hyva
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Pidda rikkoutuneen rinnanpddn haava kosteana
haavataitoksen avulla

kayttad kertakdyttdisid liivinsuojia pesta-
vien sijaan. My0ds vauvan tutit tulisi keittaa
hyvin tai vaihtaa uusiin. Pese imetysiliivit
60°C.

Maitotiehyeen tukos voi syntyd, kun rin-
ta alkaa pakkautua. Ensioireina rintaan
ilmestyy yleensd kova kiped alue, joka
kuumottaa ja punoittaa. Jos epdilet tie-
hyttukosta, huolehdi rinnan tehokkaasta
tyhjentdmisestd. Imetd vauvaa mahdol-

» Voit kayttad imetyskipuun ibupro-
feenia ja parasetamolia pakkauksen
ohjeen mukaisesti kolme kertaa pdi-
vdssa.

» Jos rinnanpddn haava ei ala parantua
ndilla ohjeilla muutamassa pdivdssa,
ota yhteytta neuvolaan tai tanne sai-
raalaan.

lisimman usein, lisdksi voit lypsdd rintaa
kdsin tai séhképumpulla. Rinnan hiero-
minen ja lypsdminen l@mpimdssd suih-
kussa on tehokas tapa helpottaa rinnan
pakkautumista. Kipedn kohdan hierominen
kohti rinnanp&dtd imetyksen tai lypsdmisen
aikana tehostaa tyhjenemistd. Voit myds
l&mmittdd rintoja ennen imetysta tai sen
aikana esimerkiksi ldmpopakkauksella.
Tyhjentdmisen jalkeen on hyvd viilentad
rinta esim. kaalilehdilla tai kylmdpakkauk-

+ Punoitus, turvotus tai erite voivat olla
merkkejd rinnanpddn bakteerituleh-
duksesta. Kutina, punoitus ja ihon
hilseily viittaavat puolestaan hiivain-
fektioon. Nama voivat estdd haavan
paranemisen.

« Neuvolasta saat tarvittaessa ldhet-
teen imetyspoliklinikalle.

silla. Tiehyttukos saattaa aiheuttaa myds
lGmmdn nousua. Voit hoitaa kipua ja kuu-
motusta ibuprofeenilla ja parasetamolilla
pakkauksen kdyttéohjeen mukaan. Oireet
alkavat tavallisesti helpottaa jo vuoro-
kaudessa, kun huolehditaan tihedstd ja
tehokkaasta tyhjentamisestd, sekd rinnan
viilentdmisestd imetysten tai lypsdmisen
vdlissd. Jos oireet kuitenkin jatkuvat eivat-
kd ole alkaneet helpottua ensimmdisten 24
tunnin kuluessa ja tunnet itsesi sairaaksi,



ota yhteytta ladkariin mahdollisen rintatu-
lehduksen poissulkemiseksi.

Rintatulehdukseen liittyy tiehyttukoksen
kaltaisten oireiden lisdksi korkea kuume ja
flunssan kaltaisia yleisoireita, kuten lihas-
sarkyd ja vasymystd. Mikdli oireet jatkuvat
yli 12 tuntia rinnan tehokkaasta hoitami-
sesta huolimatta, kannattaa olla yhteydes-
sa ladkdriin antibioottihoidon tarpeen arvi-
oimiseksi. Mahdollisen antibioottihoidonkin
aikana rinnan tihed ja tehokas tyhjentami-
nen on tdrkedd. Rintatulehduksen aikana
voit imettdd vauvaa tavalliseen tapaan,
myos mahdollisen antibioottihoidon aikana.
Yleisoireisiin kannattaa kdyttdaa hoitona
ibuprofeenia ja parasetamolia. Jos oireet
eivat vdisty antibioottihoidosta huolimatta,
ota uudestaan yhteys ladkdriin.

Rintojen omatarkkailu

Rinnoissa tapahtuu merkittdvia muu-
toksia raskauden ja imetyksen aikana.
Raskausaikana rinnoissa esiintyy tur-
votusta ja niissd voi tuntua aristusta.
Raskauden edetessd rinnat suurenevat
kehosi valmistautuessa imetykseen.
Imetyksen alkuvaiheessa turvotus saat-
taa olla voimakasta. Senkin jdlkeen
rintakudos tuntuu usein epdtasaiselta ja
tilanne vaihtelee rintojen tayttymisen ja
tyhjentymisen mukaan. Se tekee oma-
tarkkailusta imetyksen aikana hieman
haastavampaa.

Rintojen omatarkkailua on kuitenkin
tarked tehdd sadannollisesti myds ras-
kauden ja imetyksen aikana. Imetys-
aikana rinnan rakennetta on helpointa
tunnustella heti imetyksen jdlkeen, kun
rinta on pehmed. Jos huomaat rinnan
rakenteessa esimerkiksi patin jonka
koko ei vaihtele imetyksen mukana, se
on tarkedd tutkia. Myds kuukautiskierto
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voi aiheuttaa turvotusta ja vaikuttaa
rintojen rakenteeseen. Kuukautisten
palautumisen jalkeen rinnat on hyva
tutkia sadannollisesti aina kuukautisten
jalkeen.

Rintojen omatarkkailuun kuuluu aina
kaksi vaihetta: katselu ja tunnustelu.
Tarkista rintasi sdannéllisesti kerran
kuukaudessa. Ndin opit tuntemaan
omat rintasi ja kiinnittdmadn huomiota
siihen, jos niiden rakenteessa tai ulko-
ndossa tapahtuisi muutoksia. Vaikka
kaikki muutokset eivat ole huolestut-
tavia, ota aina yhteys neuvolaan tai
l@dkariin, jos huomaat rinnassasi poik-
keavan muutoksen.
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Vauva vastasyntyneiden osastolla

Vastasyntyneiden osastolla te vanhemmat
saatte huolehtia vauvanne hoivasta ja pe-
rushoidosta hdnen syntymdstddn lghtien.
Henkilokunta vastaa lddketieteellisestd
hoidosta ja hoitotoimenpiteistd, sekd ohjaa
ja tukee teitd vauvanhoidossa ja hdnen
tarpeisiinsa vastaamisessa. Jos vauva tar-
vitsee hoitoa vastasyntyneiden osastolla,
saatte osastolta perhehuoneen. Ndin voitte
olla yhdessa vuorokauden ympdri.

Kun vauvasi on hoidettavana vastasyn-
tyneiden osastolla, didinmaito on erityi-
sen tarkedd hdnelle, koska se sisdltdd
runsaasti mm. vasta-aineita. Jos vauva

ei jaksa tai pysty imemdan rintaa, voit
auttaa vauvaasi lypsdmalla hdnelle omaa
maitoasi, pienetkin mddardt ovat arvokkai-
ta. Kasinlypsy on ensimmdisen vuorokau-
den aikana paras tapa heruttaa maitoa

ja saada pienet madrat talteen. Myohem-
mdssd vaiheessa, kun maitomaadra lisddn-
tyy, voit alkaa kdyttad sdhképumppua. Jos

vauva siirtyy suoraan syntymdnsa jalkeen
vastasyntyneiden osastolle, henkilokunta
auttaa ditid imetyksessa tai lypsdmaan
vauvalle ensipisarat mahdollisimman pian
syntymdn jdlkeen. Jos vauva ei jaksa imed
rinnalla tai tarvitsee lGdketieteellisistd
syistd lisdmaitoa, lyps@minen olisi térkedd
aloittaa mahdollisimman pian synnytyksen
jalkeen. ja sitd on tdrked jatkaa tihedsti
didin jaksamisen sallimissa rajoissa. N@in
maidoneritys kdynnistyy hyvin ja maitoa
riittad vauvalle myos tulevina viikkoina ja
kuukausina. Vaikka vauva ei pystyisi ime-
maddn, kenguruhoito on hdnelle tarkedd.
My6s hengitystuen kanssa on mahdollista
pddstd ihokontaktiin. Ihokontakti on tdr-
ked myds vanhemmille.

Rintoja on tdrked lypsdd mahdollisimman
usein kunnes vauva jaksaa imed kaikki
ateriansa rinnalta, kuitenkin véhintadn
kahdeksan kertaa vuorokaudessa (15min
kerrallaan/rinta), vahintddn kerran yolla

jaksamisesi mukaan. Pdivalld voit hyvin
lypsad tihedmmin aikataulusi mukaan, kun
taas yolla voi olla yksi pidempi tauko. Jos
vauva ei jaksa tai pysty imemadn rinnalla,
voit pitdd hanta lypsdmisen aikana ihokon-
taktissa, mikdli vauvan vointi sen sallii.

Ennen lypsdmistd kadet pestddn huo-
lellisesti, sairaalassa kdytetadn myds
kasihuuhdetta (anna sen kuivua). Kaikki
mikda rentouttaa sinua, helpottaa maidon
herumista, esim. hieronta, ldmpdhaude

ja l@heisyys vauvan kanssa. Lypsdmiseen
kannattaa kayttad aina tuplasettida. Tama
sddstad aikaa ja usein myds lisdd maido-
neritystd. Synnytyksen jdlkeisind pdivind on
helpompaa kasvattaa maitomddrad kuin
mydhemmin. On luonnollista, ettd didin
huoli vauvan voinnista vaikuttaa maito-
mdadrddn ja maidon herumiseen. Joskus
maidoneritys pddsee paremmin kayntiin,
kun vauvan tila on vakaampi.



Maitomaddra vaihtelee lypsykertojen valil-
L&, minkd vuoksi on tarkedmpdd seurata
vuorokauden kokonaismaitomadrad kuin
yhtd lypsyd. Maitomadrd alkaa lisddntyd
tihedn lypsdmisen mydtd 2—-3 vrk kulut-
tua synnytyksesta. Jos tavoitteenasi on
ruokkia vauva tdysin didinmaidolla, maito-
mdadran olisi hyva olla véhintadn 750 ml/
vrk kahden viikon kuluttua synnytyksestd.
Vauvan maidontarve voi olla vield vahai-
sempi, mutta maitomd&drdn kasvattaminen
on tdssd vaiheessa helpompaa. Ndin
varmistetaan riittdvd maidoneritys myods
tulevina kuukausina, kun vauva kasvaa.
Lypsdmisestd kannattaa pitdd pdivdkirjaa.
Ndin sinun on helpompi seurata maido-
neritysta ja kellonaikoja. Jos haluat lisatd
maitomddrad tai huomaat ettd maidon-
eritys vdhenee, lisad lypsykertoja ja pyydd
ohjausta henkilokunnalta. Henkilokun-
tamme kokee tdrkedksi auttaa teitd kaikin
mahdollisin tavoin. Pyydattehdn rohkeasti
ohjausta myds imetykseen ja lypsdmiseen.
Tehostettua tukea on saatavilla imetys-
poliklinikalta jo sairaalahoidon aikana.
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Taulukko lypsykerroista

Pdivamadra Aamu 0 Maitomdadrd/vrk

On tdrkead imettdd tai lypsaa vahintadn 8—-12 kertaa vuorokaudessa ja véhintadn kerran yolld.




Entd jos imetys on vaikeaa?

Imetys ei ole aina ongelmatonta. Alkuvai-
heessa imetyksessd voi olla monenlaisia
haasteita, joissa tarvitaan erilaisia apukei-
noja. Henkilokuntamme auttaa ja opastaa
sinua, ettd imetys kdynnistyisi hyvin ja
kokisit sen mahdollisimman miellyttévanad.
Suurimmalla osalla imetys alkaa sujua,
vaikka joskus siihen saattaa mennd useita-
kin viikkoja.

Imetyksen alkuvaiheessa yleisempid haas-
teita ovat esimerkiksi vauvan imuoteongel-
mat ja niistd aiheutuva Gidin imetyskipu,
joihin on tdrked saada terveydenhuollon
ammattilaisten apua. Synnytysvuodeosas-
tolla henkilokunta on valmiina auttamaan
kaikenlaisissa imetyksen ongelmatilan-
teissa. Myos imetyspoliklinikan tukea on
mahdollista saada tarvittaessa jo ennen
kotiutumista.

Apua imetysongelmiin saat omasta neuvo-
lastasi, imetystukiryhmdsta ja tarvittaessa

imetyspoliklinikalta. Imetystukiryhmén yhte-
ystiedot (0yddt takakannesta.

Haasteet imetyksessd saattavat tuntua
henkisesti kuormittavilta ja aiheuttaa voi-
makastakin ahdistusta. On tarkedd, etta
et syyllistd itsedsi siitd, jos imetys tuntuu
epdmiellyttdvalta tai se herGttad sinussa
myds negatiivisia tunteita. Kaikenlaiset
tunteet ovat sallittuja. Jokainen perhe
loytad heille sopivimman tavan toimia

ja ruokkia vauvaa. Laheisyys ja yhteiset
hetket ovat vauvalle ja vanhemmille mer-
kityksellisid ja on tdrkedd, ettd te kaikki
koette olonne hyvdksi. Imetys ei toimi ditiy-
den mittarina, se on yksi monista tavoista
ruokkia vauvaa ja olla hdnen kanssaan
lahekkdin.

Aidinmaidon sdilytys ja
pakastaminen

Lypsetty didinmaito sdilyy huoneenldm-
maossd neljdn tunnin ajan. Myéhempddn
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kayttoon tarkoitettu maito tulee laittaa
valittomasti jadkaappiin. Maito sdilyy jad-
kaapissa 2 vuorokautta. Jaadytetty maito
sdilyy pakastettuna (-18C°) 3 kuukauden
ajan. Lypsdessd on tdrkedd, ettd kddet ja
vdlineet ovat puhtaat. Aidinmaito ldmmite-
tadn vesihauteessa, ei mikroaaltouunissa.
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Toipuminen synnytyksen jalkeen

Alatiesynnytys

Ihokontakti auttaa ditid rentoutumaan
synnytyksen jdlkeen ja se saa hdnet
herkistymddn oman vauvansa viesteille.
Ihokontakti saa myds maidon herumaan

ja edistad toipumista supistamalla kohtua
synnytyksen jélkeen. Joskus jdlkisupis-
tukset kivuliaita. Jalkisupistuskipuun voi
kokeilla esim. ldmpdpussia alaseldlle tai
seldn hieromista, myods sdrkylddke voi olla
tarpeen. Jalkivuoto kestdd noin kuukauden,
vuoto vaalenee vahitellen ja muuttuu limai-
semmaksi. Vdlilihan haava paranee yleensd
muutamassa viikossa ja ompeleet sulavat
itsestddn. Suihkuttele alap&dta useita
kertoja pdivassd ja vaihda side sadanndl-
lisesti. Ensipdivind synnytyksen jdlkeen
vdlilihahaavaa sekd mahdollisia repedmid
saattaa kirvelld virtsaamisen yhteydessd.
Kirvelyd voi helpottaa kdsisuihkulla suih-
kuttelu. Vdlilihahaava voi olla kiped usean
pdivan ajan. Kipuun voi ottaa tarvittaessa
tulehduskipuladketta.

Vatsantoiminta hidastuu synnytyksen
jalkeen. Voit auttaa vatsaasi toimimaan
pitdmalld huolta riittavastd juomisesta,
monipuolisesta ruokavaliosta ja liikkunnas-
ta. Tarvittaessa on mahdollista kayttad
vatsanpehmikkeitd.

Synnytyksen jdlkeen tavallinen vaiva on
perdpukamat. PerGpukamat ovat pullis-
tuneita laskimoita, jotka ovat perdaukon
suulla. Perdpukamat voivat olla kivuliaita
synnytyksen jdlkeen. Kipua esiintyy eri-
tyisesti ulostamisen yhteydessad. Yleensd
perdpukamat paranevat itsestadn piankin
synnytyksen jdlkeen. Perdpukamavoiteilla
ja supoilla voi lievittdd kipua.

Saunaan voit mennd oman voinnin mu-
kaan. Uimista ja ammekylpyjd on hyva
valttaa verisen vuodon ajan. Jalkivuodon
aikana ei suositella tamponin kayttod tu-
lehdusriskin vuoksi.

Keisarileikkaus

Keisarileikkauksesta toipuminen kest&d
noin kuukauden. Sind aikana on hyva vdlt-
tad mm. raskaiden taakkojen nostamista,
raskaita kotitditd sekd Gkkindisia vartalon
kiertoliikkeitd ja kurottelua. Voit hoitaa,
nostaa ja kantaa omaa vauvaasi. Vuotees-
ta nouseminen onnistuu parhaiten kdsilla
tyontden kyljen kautta. Kiinnitd huomioita
ryhtiisi kavellessdsi; kulje selkd suorana ja
hartiat rentoina.

Vaikka haavassa on ompeleet, voit kdydd
suihkussa, kun leikkauksesta on kulunut
24 tuntia. Voit suihkuttaa haavaasi pdi-
vittdin haavateipin ldpi ja antaa ilmakyl-
pyja. Ompeleet poistetaan yleensd noin
viikon kuluttua leikkauksesta omassa
terveyskeskuksessasi tai neuvolassasi.
Haava-alueella voi esiintyd tunnotto-
muutta ja mustelmia. Saunaan voit mennd
vuorokausi ompeleiden poiston jdlkeen.
Jalkivuoto kestdd noin kuukauden ja vahi-



tellen muuttuu limaisemmaksi. Jos sinulla
kuitenkin ilmenee joitain seuraavia oireita,
ota yhteys terveyskeskukseen: haavassa
on verenvuotoa, joka ei lakkaa; voimakasta
kuumotusta, turvotusta tai punoitusta;
haavassa on kosteutta tai pahaa hajua; jos
kipu lisddntyy tai nousee kuumetta.

Neuvola

Ota yhteyttd neuvolaan mahdollisimman
pian kotiutumisesi jdlkeen sopiaksesi ter-
veydenhoitajan kanssa ensimmdisestd
tapaamisesta. Jalkitarkastus on neuvolas-
sa tai yksityisladkarilla 612 viikon kuluttua
synnytyksestd.

Liikunta

Raskaudesta ja synnytyksestd toipuminen on
yksilollista. Liikunnalla, vartalon ja lantion-
pohjan lihasten harjoittelulla vahvistetaan
raskauden aikana venyneitd ja heikentyneita
lihaksia sekd nopeutetaan synnytyksen
jdlkeista fyysistd palautumista. Liikunta
virkistdd, auttaa jaksamaan ja kohentaa
mielialaa. Aloita liikkuminen kevyesti esim.
kdvelylld niin pian, kun tunnet siihen pysty-

vdsi. Raskaamman likunnan ja ponnistusta
vaativien suoritusten suhteen on hyva odo-
tella neuvolan jdlkitarkastukseen saakka.

Lantiopohjan lihakset

Raskausaikana pitkdkestoinen paine
kuormittaa lantiopohjaa ja samanaikai-
sesti lantionpohjan lihasten supistusvoima
heikkenee hormonaalisten muutosten vai-
kutuksesta. Tastd ja synnytyksestd johtuen
saattaa esiintyd virtsan piddtysvaikeutta,
mikd on usein ohimenevd vaiva. Sadannol-
liselld lantionpohjan lihasten harjoittelulla
on suuri merkitys virtsarakon ja kohdun
laskeumien ennaltaehkdisyssd. Hyvin toi-
mivat lantionpohjan lihakset lisddvat myos
seksuaalisen mielihyvan kokemista.

Lantionpohjan lihasharjoitukset vahentdvat
ja auttavat hallitsemaan virtsan karkailua.
Vatsaontelon paineen kasvaessa esim.
yskiessd tai tavaroita nostaessa, lihasten
tulee supistua, jotta riittava tuki sdilyy
lantionpohjassa. Lihaksien supistus on
tarkedd, jotta valtytddan tahattomalta virt-
san- ja ulosteen karkailulta.
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Lantionpohjan lihasharjoitteiden tekemi-
sen voit aloittaa heti synnytyksen jalkeen.
On tdrkedd oppia ensin l6ytdmdadn oikeat
lihakset ja tunnistamaan jannittyneen ja
rentoutuneen lihaksen ero. Aluksi har-
joitteet on hyvd tehdd selin- tai kylkima-
kuulla. Tunnistamisharjoituksessa supista
perdaukkoa ja imaise emdtintd ja virtsa-
putkea kevyesti sis@dn ja ylospdin, ikadn
kuin piddttelisit virtsaa. Pidd jannitys 6
sekuntia ja rentoudu valilld. Tee yhteensd
12 supistusta kolmasti pdivassd. Jos et
ole varma osaatko supistaa oikeita lihak-
sia, niin voit tehdd virtsasuihkun katkaisu-
testin. Mikdli pystyt kesken virtsaamisen
keskeyttdmaadn virtsasuihkun, jannitit
lantionpohjaasi oikein. Tdma on vain testi,
ala tee sitd paivittain harjoituksenal

Tee harjoituksia pdivittdin, pida viikossa
kuitenkin 1-2 lepopdivdd. Edistyessd voit
harjoitella istuen ja seisten sekd yhdistda
harjoittelun jokapdivdiseen toimintaan
kuten lilkkuntaan ja erityisesti nostamiseen,
yskimiseen ja aivastamiseen. Lantionpoh-
jan lihasten tietoinen supistaminen ennen

ponnistusta vaativaa suoritusta estdd
virtsankarkailua. Pitkdjannitteinen ja sadn-
nollinen 2-6 kuukauden lihasharjoittelu
vahentdd karkaamisongelmia ja parantaa
eldmanlaatua.

Jos virtsankarkailu jatkuu yli kolme kuu-
kautta harjoittelusta huolimatta, niin ota
yhteyttd ladakdriin tai lantionpohjan toi-
mintahdirididen tutkimiseen ja hoitami-
seen perehtyneeseen fysioterapeuttiin.

Synnytyksen jdlkeinen

herkistyminen ja mieliala

Synnytyksen jdlkeistd herkistymistd kut-
sutaan myds baby bluesiksi. Se on yleistd.
Herkistyminen alkaa ensimmdisten kah-
den viikon aikana synnytyksestd ja oireet
kestdvat pari pdivad. Herkistymisen oirei-
ta ovat mm. itkuherkkyys, vasymys, ala-
kuloisuus ja nopeat mielialan muutokset.
Tilanne on kuitenkin ohimenevd. Jos oireet
pitkittyvat ja sinulle tulee mielialan huo-
nonemista, vaikeutta kokea mielihyvag,
drtyisyyttd tai esimerkiksi toimintakyvyn
heikkenemistd, voi olla kyse synnytyksen

jalkeisestd masennuksesta. Raskausajan
ja synnytyksen jdlkeiselld masennuksella
tarkoitetaan vanhemman masennustilaa.
Jos olet ahdistunut tai masentunut, kerro
tuntemuksistasi rohkeasti neuvolassa tai
ota yhteyttd ladkariin. Oireisiin saa apua
ja niitd voidaan hoitaa.



Tupakointi ja pdihteet
Tupakointi vahent&d maidone-
ritystd ja altistaa vauvan tu-
pakan haitta-aineille. Lapsen
verenkiertoon jad suhteessa
suurempi nikotiinimaarad ver-
rattuna ditiin. Tupakansavu
drsyttdd lapsen herkkid hen-
gitysteitd ja altistaa lasta
hengitystie- ja vdlikorvantu-
lehduksille, sekd allergioille.
Raskaus ja imetys on erin-
omainen motivaatio tupakoin-
nin lopettamiselle. Nikotiinin
korvausvalmisteista voi olla
apua. Myos tupakkamddardn
vahentdminen on jo hyvdksi. Jos tupakoit,
pyri ajoittamaan tupakointi imetyksen
jalkeen, vauvan pidemmdn unijakson al-
kuun. Talléin suurin nikotiinipitoisuus ehtii
laskea ennen seuraavaa imetystd. Ald
tupakoi siind tilassa missd vauva oleske-
lee, vaan mieluiten ulkona. Jos tupakoit,
ala nukuta vauvaa vieressdsi samassa
sdngyssa.

Alkoholin poistuminen on vauvoilla selvdsti
hitaampaa kuin aikuisilla. Lisdksi he ovat
erityisen herkkid alkoholin haittavaikutuk-
sille. Vauva voi kokea alkoholia nauttineen
vanhemman turvattomana. On tarkedd,
ettd vauvasta huolehtii selva aikuinen.
Alkoholi imeytyy rintamaitoon ja sen alko-
holipitoisuus on aina sama kuin veren alko-
holipitoisuus. Alkoholipitoisuus haviad
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rintamaidosta samalla nope-
udella kuin verenkierrostakin.
Rintoja ei tarvitse erikseen
tyhjentdd. Muista huomioida
turvallisuus jos olet nauttinut
alkoholia, dla nukuta vauvaa
silloin vierelldsi.

Parisuhde ja seksuaalisuus
synnytyksen jdlkeen

Lapsen synnyttyd parisuhde

ja perhedynamiikka kokevat
suuren muutoksen, endd ei
olla kaksin. Vauva sanelee
vuorokausirytmin ensimmdaisten
viikkojen ajan. Voi tuntua yllat-
tavaltd , ettd normaali arjen pydrittdminen
ei suju totuttuun tapaan. Vauva saattaa
valvottaa disin. Olette luultavasti vasy-
neempid kuin koskaan ennen. Tarkedd on
muistaa levatd silloin, kun vauvakin lepdd.
Ensimmadiset viikot kotona on hyva rauhoit-
taa omalle perheelle ja toisiinsa tutustumi-
selle. Vieraat ehtivdt tulla mydhemminkin
kyladn.
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N

On luonnollista, ettd seksuaalinen haluk-
kuus vihenee synnytyksen jdlkeen ja voi

kestdd kauankin, ennen kuin seksi alkaa
uudelleen kiinnostaa. Naisen elimistossa
tapahtuu hormonaalisia muutoksia synny-
tyksen my6td. Raskaudesta ja synnytyk-
sestd toipumiseen tarvittava aika ja sen
vaikutus seksuaaliseen halukkuuteen on
yksilollistd. Synnytyskokemuksen jdlkeen
menee yleensd muutamia viikkoja, kunnes
naisen seksuaaliset toiminnot palautuvat.
Uusi tilanne voi vaikuttaa myds puolison
seksuaaliseen halukkuuteen. Nainen voi
tuntea itsensd uupuneeksi ja oman ke-
honsa vieraaksi. Vauva voi valvottaa ja
yhteistd kahdenkeskistd aikaa voi olla
vaikea l0ytad. Keskustelkaa rohkeasti
yhdessd tuntemuksistanne ja ajatuksis-
tanne. Joskus tilanne vaatii molemmilta
joustamista. Ennalta suunnitteleminen voi
olla tdssa eldmantilanteessa haastavaa.

My6s kumppanin nékeminen uudessa roo-
lissa voi vaikuttaa seksuaalisiin haluihin.
Saattaa kulua useita viikkoja synnytyksen



jalkeen, ennen kuin yhdyntd kokonai-
suudessaan on molempien mielestd tyy-
dyttavda. Yrittakad jarjestad aikaa myds
itsellenne ja toisianne varten. Rakkauden
osoitukset, ldheisyys ja tunteista puhu-
minen on parisuhteelle tdrkedd uuteen
eldmdntilanteeseen sopeutuessa. Seksu-
aalisuutta voi ilmentdd monin eri tavoin
naisen palautuessa synnytyksestd. Myds
itsetyydytys on luonnollista ja hyvinvointia
lisddva asia jokaisen aikuisen eldmdssa.
Varatkaa vanhemmuudenkin keskelld ai-
kaa toisillenne ja myds itsellenne.

Alatiesynnytyksen jdlkeen mahdollisen
repedmdan tai episiotomian paranemiseen
kuluu yksilollisesti muutamia viikkoja. Kei-
sarileikkauksen jalkeen on hyva valttaa
painetta haava-alueella. Imetysaikana
naisen elimiston estrogeenieritys vahenee
ja se voi aiheuttaa limakalvojen kuivu-
mista. Tilanne on ohimeneva eikd se ole
merkki seksuaalisesta haluttomuudesta.
Imetysaikana kannattaakin kdyttad seksin
aikana laadukasta liukuvoidetta, joka lisaa
molempien nautintoa. Kannattaa myds

kokeilla eri yhdyntdasentoja, mika tuntuisi
hyvdlta. Lantionpohjan lihakset venyvat
synnytyksen yhteydessad ja tdmdn vuoksi on
hyvd aloittaa lantionpohjan lihasten jump-
pa, kun vointi sen sallii. Lantiopohjanlihas-
ten harjoittelu auttaa myos seksuaalisen
nautinnon palautumiseen.

Synnytyskokemus on naiselle parhaimmil-
laan voimaannuttava ja myos seksuaali-
sesti vahvistava kokemus. Siksi synnytyk-
sestd on hyva puhua katilon ja laakarin
kanssa, jos se kokemuksena mietityttdd tai
herattada kysymyksid.

Naisen rintojen toiminta ja rakenne muut-
tuvat raskauden ja imetyksen aikana.
Raskausaikana rinnoissa saattaa esiintyd
melko voimakastakin aristusta. Jo loppu-
raskaudessa rinnat alkavat erittdd myds
pienid mdadrid maitoa. Oksitosiini on ns.
“rakkaushormoni”, jota erittyy imetyksen
ja seksuaalisen kiihottumisen aikana. Siksi
rinnat saattavat erittdd maitoa myos sek-
sin aikana.
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Jalkivuodon aikana suositellaan kondomin
kdyttod yhdynndssd. Imetyksen tehoon
raskauden ehkdisyssa ei voi luottaa. Syn-
nytyksen jdalkeen on mahdollista kayttad
minipillereita tai kierukkaa, ndma ovat
sopivia valmisteita imetyksen aikana. Neu-
vola antaa lisdtietoja sopivan ehkaisyn
valinnassa synnytyksen jdlkeen.
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Usein esiin tulevia kysymyksia

Mitd ndma nappylat ovat?

Monen vauvan silkinpehmed iho alkaa
muuttua ndppyldiseksi ja laikukkaan pu-
noittavaksi parin pdivan ikdisend. Tdéma on
ns. toksinen erythema tai herkkyysndpyiksi
kutsuttu iho-oire. Se on vaaraton ilmid ja
paranee hoidotta muutamassa pdivassd.
Jos ndppyldt muistuttavat vesirakkulaa,
ota yhteys neuvolaasi.

Miksi vauvan iho kuivuu ja

hilseilee?

Raskausaikana vauvan ihoa on suojannut
rasvakerros, kina. Varsinkin yliaikaisella
vauvalla kina on “kulunut” pois, ja ndin
vauvan iho on voinut kuivua. Tama ei ole
vaarallista, eikd se enteile mahdollisia
tulevaisuuden iho-ongelmia. Erityisen kui-
via ihoalueita voi tarvittaessa rasvata tai
oljytd.

Onko vauvalla silmdtulehdus?
Vastasyntyneen kyynelkanavat ovat vield
ahtaat ja sen vuoksi silmat saattavat rah-
mid. RGhmiminen ei valttdmdtta merkitse
silm@tulehdusta. Silmat puhdistetaan
pdivittdin, tarpeen mukaan useamminkin,
hanaveteen kostutetulla vanulapulla ulko-
kulmasta sisdkulmaan pdin. Jos silmda pu-
noittaa tai réhmii runsaasti puhdistamises-
ta huolimatta, siinG saattaa olla tulehdus.
Ota yhteyttd neuvolaasi. Talldin silmdsta
otetaan bakteerindyte ja tarvittaessa aloi-
tetaan silmdtipat.

Miksi vauvan ndnnit ovat
turvoksissa?

Osalla vastasyntyneistd rinnat voivat
turvota. T&ma johtuu didin hormoneista.
Ndnneistd voi myos erittyd nestettd. Tama
ei vaadi hoitoa.

Onko vauvan vaipassa verta?

Vaipassa voi olla tiiliskiven varistd, jauhe-
maista eritettd. Se on nimeltddn uraat-
tisakkaa. Sitd esiintyy vastasyntyneen
ensimmadisind elinvuorokausina, eikd se ole
vaarallista. Virtsan maadran lisddntyessd
uraattisakka haviad. Jos uraatisakkaa
esiintyy vanhemmalla vauvalla, voi se olla
merkki vdhdisestd nesteen saannista. Var-
mista, ettd vauva saa riittdvdsti maitoa.
Aidin hormoneista johtuen voi tyttévauvojen
vaipassa olla pienid mdadrid veristd tai li-
maista vuotoa. Se on normaalia ja menee
itsest&dn ohi.

Miksi napatynkd vuotaa?

Napatyngdn alkaessa irrota, voi sen kiinni-
tyskohdasta erittyd verta. Se on vaaraton-
ta. Puhdista napa huolellisesti ja tarkkaile
rauhoittuuko vuoto. Tarvittaessa ota yh-
teyttd neuvolaasi.



Onko vauvalla nuha?

Vauvat aivastelevat usein ja pitavat siten
nendnsd puhtaana. Aivastelu ei siis ole
merkki nuhasta.

Miten hikka parannetaan?

Hikka ei ole vaarallista, eika se useim-
miten edes hdiritse vauvaa. Siihen ei ole
varsinaista “parannuskeinoa”. Se menee
itsestddn ohi.

Onko vauvalla ripuli?

Maitokakka voi olla varsin l6ysdd ja
vaippaan imeytyvad, varsinkin jos didilld
tulee runsaasti maitoa. Ulosteen vdri voi
vaihdella sinapinkeltaisesta vihertdvaan.
Maitokakka voi tulla joskus kuuluvasti ja
paineella, kyse ei ole ripulista, vaan nor-
maalista maitokakasta.
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Suorien vatsalihasten erkauma
Raskauden yhteydessa keskilinjaan kiin-
nittyvat vatsalihakset saattavat erkaantua
jannesaumasta. Synnytyksen jdalkeen ne
taas ldhenevdat toisiaan. Synnytyksen
jdlkeen on hyva valttad kahdeksan viikon
ajan harjoitteita jotka nostavat voimak-
kaasti vatsaontelon painetta.

Erkauma tulee esille kun koukkuse-
linmakulla nostaa yldavartaloa
kurottaen sormia kohti
varpaita. Erkaumatilan-
teessa vatsa pullistuu

navan kohdalta tai siihin
syntyy ojamainen ura.
Tilannetta tarkastellaan
synnytyksen jdlkitarkas-
tuksessa. Jos erkaumaa
todetaan, suositellaan ter-
veyskeskusfysioterapeutin
ohjeistamaa harjoittelua.
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Yhteydenottoa vaativat merkit

Aiti

Ota yhteyttd naistentautien ja synnytysten
pdivystykseen, jos jalkivuoto dkillisesti run-
sastuu, muuttuu kirkkaan punaiseksi, tulee
hyytymid tai pahaa hajua jélkivuotoon,
alavatsakipuja tai kuumetta. Jos vuoto on
dkillinen ja runsas, tule ambulanssilla sai-
raalaan.

Jos sectiohaavasta tulee verenvuotoa, joka
ei lakkaa, ota yhteyttd laakariin. Merkkeind
haavainfektiosta ovat kuumotus, turvotus,

punoitus, paha haju, haavasiteen ldpi tule-
va kosteus, kuume, lisddntynyt tai pitkdai-
kainen kipu haavassa. Ndissd tapauksissa
ota yhteytta ladkariin.

Mikdli sinulla on oireita rinnoissasi jotka
viittaavat tiehyttukokseen tai tulehduk-
seen, voit hoitaa oireita sivuilla 24-25
annettujen ohjeiden mukaisesti. Tyhjennd

rintaa usein ja ota sddnnéllisesti kipu-
lGaketta. Jos tarvitset lisGohjeita tai ti-
lannearviota, soita sairaalaan tai omaan
neuvolaasi.

Vauva

Ota yhteyttd neuvolaan tai synnytyssairaa-

laan, jos havaitset tai epdilet vastasynty-

neelld joitakin seuraavista oireista:

+ Kellastuminen, jos vauva on unelias, syd
huonosti tai keltaisuus jatkuu yli viikon
ikdan saakka.

+ Huono syominen.

+ Vasyminen, velttous.

+ Runsaat oksentelut
(ei normaali pulauttelu)

+ Jatkuva poikkeava itkuisuus

+ Vaippaan imeytyva vesiripuli

« Kuume yli 38 astetta

+ Nopea tai vaikeutunut hengitys

+ Kalpeus tai sinisyys




Hyodyllisia yhteystietoja vauvaperheille

Oma terveyskeskus Oma neuvola
Puh: Puh:

Lastenlddkari-chat. Katso tarkemmin www.sairaalanova.fi

Puhelinnumeroita
Sairaala Nova Ensiapu

Synnytysvuodeosasto

Naistentautien pdivystys ja synnytysvastaanotto

Haluaisitko maidonluovuttajaksi? Aidinmaitokeittio

Muita auttavia numeroita

Valtakunnallinen imetystukipuhelin

MLL Vanhempain puhelin

Teratologinen tietopalvelu (tietoa lddkkeistd imetyksen aikana)

puh. arkisin klo 9-12 (norm. hintainen puhelu)

116117
014 269 1002
014 269 1005
014 269 1204
050 4723351

09 4241 5300
0600 12277
09 4717 6500
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Hyvid linkkejd
Naistalo.fi
Kansaneldkelaitos; www.kela.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos; www.thl.fi
(tietoa rokotteista)

Vdestoliitto; www.vaestoliitto.fi
Mannerheimin lastensuojeluliitto; www.mlLfi

Jyvaskyldn imetystukiryhma facebookissa;
Jyvaskylan imetystukiryhma ry

Imetyksen tuki ry; www.imetys.fi

Kriisikeskus Mobile; 014 266 7150/
www.kriiskeskusmobile. fi

Keski-Suomen ensi- ja turvakotien yhdistys;
www.ksetu.fi

Suomen monikkoperheet ry;
www.suomenmonikkoperheet.fi

Aidit irti synnytysmasennuksesta;
www.aima.fi

Keskosvanhempien yhdistys; www.kevyt.net
Miessakit ry; www.miessakit.fi

Sateenkaariperheet ry;
www.sateenkaariperheet.fi

Tunne rintasi ry; www.tunnerintasi.fi
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Anna meille palautetta
Vastaathan synnytyskokemusta ja
perheldhtoistd ja vauvamyonteistd oh-
jausta koskeviin kyselyihimme. Meille
on tdrkedd saada palautetta Sinun
synnytyskokemuksestasi ja antamas-
tamme ohjauksesta, jotta voimme
kehittad toimintaamme.

Omalla kannykalld vastaaminen tapahtuu
katevdsti oheisten QR-koodien kautta.

Voit vastata kyselyihin myds osoitteissa
www.thl.fi/synnytyskokemus
www.sairaalanova.fi/perhekysely

Kyselyihin vastataan nimettémdnd, eika
vastaajan henkilollisyys tule esille missddn
vaiheessa.

www.thl.fi/
synnytyskokemus

www.sairaalanova.fi/
perhekysely
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