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Potilaiden sateilysuojainten kaytto

Kuopion yliopistollisen sairaalan (KYS) erityisvastuualueella on vahennetty
sateilysuojainten kayttéa potilaiden suojauksessa. Keski-Suomi kuuluu KYS-
erityisvastuualueeseen.

Uusimman tutkimustiedon mukaan sateilysuojien kaytosta ei ole enda mainittavaa
hyotya suurimmassa osassa rontgenkuvauksia. Kuvauslaitteiden teknisen kehityksen
myota voidaan vaikuttaa potilaiden saamaan sateilyannokseen entista paremmin, ja
teknisia ominaisuuksia hyodyntamalla potilaan sateilyaltistusta voidaankin pienentaa
paljon tehokkaammin kuin sateilysuojia kayttamalla. Nykyisilla rontgenkuvauslaitteilla
saadaan tuotettua hyvia kuvia hyvin pienilldkin sateilymaarilla. Sateilysuojat voivat
joissakin tapauksissa hairita laitteiden toimintaa niin, etta potilaan sateilyannos
suurenee ja kuvanlaatu huononee.

Rontgenkuvauslaitteiden toimintaa tarkkaillaan laadunvalvontatesteilla saanndllisesti.

Asiantunteva henkilokunta huolehtii, ettd kuvauksissa kaytetaan vain tarvittava maara

sateilya hyvan kuvan muodostamista varten. Kuvaukset suunnitellaan jokaisen potilaan
tarpeita ja ladketieteellistd ongelma vastavaksi.

Kysymys: Miksi minulle tai lapselleni on aiemmin laitettu lyijysuoja ja nyt
ei?

Vastaus: Siteilysuojan kaytodsta saatu hyoty nykyaikaisilla rontgenlaitteilla on
havidvan pieni. Nykyaikaiset kuvantamislaitteet ovat teknologisesti niin kehittyneita,
ettd hyvalaatuinen kuva saadaan muodostettua jo pienellda maaralla sateilya. Suoja voi
peittda kuvassa alueita, jotka laakarin olisi tarpeellista nahda, jolloin kuvaus joudutaan
uusimaan. Toisinaan sateilysuoja saattaa peittad osan kuvauslaitteen sateilyantureista
ja lisata sateilyn maaraa.

Kysymys: Miksi henkilokunta tai tukihenkilot kayttavat edelleen
sateilysuojia?

Vastaus: Sateily on tarkoitettu ainoastaan kuvanmuodostukseen. Henkilokuntamme
saattaa altistua pienelle maaralle sateilya useita kertoja tyévuoron aikana.
Tukihenkil6itd (esimerkiksi kuvaushuoneessa tarvittaessa lapsen mukana oleva
vanhempi) suojataan, koska he eivat ole kuvauksen kohteena ja heilta pyritaan
valttdmaan pienimmatkin sateilyannokset. Sateilysuojilla siis vahennetdan
henkilokunnan ja tukihenkilén saamaa tarpeetonta sateilya.
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Kysymys: Suojataanko raskaana olevia?

Vastaus: Suojaamme raskaana olevia vain erittdin harvoissa tapauksissa.
Paasaantoisesti emme kayta sateilysuojaimia raskaana olevien kuvauksissa, koska
sikiota on lahes mahdotonta suojata kehon paalle asetettavilla sateilysuojilla. Sikion
turvallisuudesta huolehditaan harkitsemalla kuvauksen tarve tarkkaan, rajaamalla
kuvausalue ja valitsemalla ensisijaisesti tutkimusmenetelma, jossa ei kayteta sateilya.
Tutkimusten mukaan rontgentutkimuksesta sikiolle aiheutuva riski on erittdin pieni.

Tiesitko, etta...
Sateilya syntyy koko ajan ymparillamme esimerkiksi maaperassa luontaisesti
esiintyvista radioaktiivisista isotoopeista, seka avaruudesta peraisin olevasta

sateilysta.

Matkustaessasi lentokoneella 6 tuntia saat avaruussateilya noin yhta
keuhkojen rontgenkuvaa vastaavan maaran.

Kuvantamistutkimuksesta saatava hyoty on aina suurempi kuin mahdolliset
haittavaikutukset.

Rontgenhoitajat, radiologit ja sairaalafyysikot huolehtivat aina
sateilyturvallisuudestasi.

Mikali sinulla on kysyttavaa sateilysuojiin tai sateilyyn liittyen, kysy rohkeasti
rontgenhoitajaltasi!

Terveisin
KYS-erityisvastuualueen kuvantamisen rontgenhoitajat, radiologit ja sairaalafyysikot
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