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Kotimittausten tulokset Balance-palveluun

GS balance on alypuhelinsovellus, joka tallentaa
mittausarvosi (esim. verenpaine, PEF, verensokeri,
paino) ja valittaa ne hoitopaikallesi.

Kun kirjaat mittaustuloksesi GS Balance-sovellukseen

puhelimellasi, ne siirtyvat Balance-pilvipalveluun, bal_ance
jolloin seka sina ettd hoitopaikkasi ammattilainen

ndette ne sahkoisessa paivakirjassa. Tama auttaa

hoitajasi ja laakarisi tyota seka helpottaa omaa

asiointiasi esimerkiksi puhelimitse heidan kanssaan

Na&in saat balance-palvelun kayttoosi

Salasana unohtunut?

Sovelluksen kayttéonottoa varten ammattilaisen on
aktivoitava asiakkuutesi sovellukseen. Tata varten
hoitavan ammattilaisen on Idhetettadva sinulle
sahkopostiviesti Balance-palvelusta, jolla paaset
asettamaan salasanasi palveluun. Avaa
sahkopostiviesti, joka on ldhetetty sinulle Balance-
palvelusta kayttajatilisi avaamisen yhteydessa
(tarkista myos roskapostikansio).

Viestissa on linkki, jonka kautta paaset asettamaan
salasanasi Balance-palveluun. Linkki avautuu
verkkoselaimessa.

Salasanan asettamisen jalkeen voit asentaa GC
Balance-sovelluksen puhelimeesi ja alkaa kayttaa
sita.

GS Balance - dlypuhelinsovellus

Sovellus |6ytyy sekad Google Play-kaupasta (Android-puhelimille) ettda App Storesta (iPhone-
puhelimelle) nimelld "GS Balance". Asenna sovellus ja kdynnista se.

Kun kdynnistat sovelluksen ensimmaista kertaa, naet aluksi sisdankirjautumisnakyman. Kirjaudu
sisdan kayttamalla sita sahkopostiosoitetta, jolla Balance-tilisi luotiin seka luomaasi salasanaa.
Sisdaankirjautumisen yhteydessa sinua pyydetdaan hyvaksymaan palvelun kayttéehdot,
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tietosuojaseloste seka terveyttasi koskevien tietojen jakaminen hoitopaikkasi kanssa.
Sisdaankirjautuminen vaaditaan vain ensimmaisella kdaynnistyskerralla - kun jatkossa kaytat
sovellusta, olet automaattisesti kirjautuneena sisdan ja paaset suoraan paavalikkoon.

Mittaustulosten kirjaaminen palveluun

Mittaustulosten kirjaaminen GS Balance-sovelluksella on helppoa. Valitse ensin paavalikosta,
mitd arvoja haluat raportoida ndapayttamalla kuvaketta. Voit esimerkiksi kirjata PEF-
mittautuloksia palveluun ndpdyttamalla PEF-vaihtoehtoa paavalikossa.
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Nadpaytettyasi paavalikon PEF-vaihtoehtoa siirryt PEF-
mittausten paivakirjanakymaan, joka listaa kaikki Balance-
palveluun kirjaamasi PEF-mittaustulokset (uusimmat
nakyvat ylimpana).

Napayttamalla + symbolia pdivakirjan oikeasta
yldkulmasta paaset lisdédmaan uuden mittausmerkinnan.

Napaytamalld mittausmerkintarivia paaset
tarkastelemaan ja tarvittaessa muokkamaan aiemmin
lisattya merkintaa.



Lisataksesi uudenmerkinnan, syéta PEF-mittaustulokset
niille varattuihin kenttiin, valitse Ennen ldékettd / Lddkkeen
jdlkeen / Muu ja napayta lopuksi Tallenna-painiketta.

Halutessasi voit lisdata kommentin merkintdaan. Paivamaara
ja kelloaika ovat oletuksena nykyhetkessa ja padset
tarvittaessa muuttamaan niitd napayttamalla.

Samaan tapaan voit lisata esimerkiksi verenpaineen ja
painon mittausmerkintdja: napayta valitsemaasi symbolia
paavalikossa ja sitten + symbolia paivakirjanakyman
oikeasta ylakulmasta.

Vasemmassa ylakulmassa olevasta nuolisymbolista paaset
aina halutessasi takaisin edelliseen nakymaan.

Kaikki raportoimasi mittausmerkinnat menevat
automaattisesti suoraan hoitohenkilékuntasi nahtaville
balance-pilvipalvelun kautta.
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€  PEF-merkinnan tiedot

H 463 L/min
n 467 L/min
H 471 L/rmin

e Ladkkeen
i kuu
Ennen ladkettd jilkmar u

Kommmenftit

Jos tarvitset apua palvelun kayttéonotossa, ota yhteys Balance-tukeen:

e puhelin: 045 145 1200
sdahkoposti: support@glucostratus.com
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