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Neuvolapalvelut

« Hyvinvointialueet vastaavat aitiys- ja lastenneuvolapalveluiden
jarjestamisesta lakien, asetusten ja suositusten mukaisesti

* 32 neuvolaa

* 110 terveydenhoitajaa
* Ennaltaehkaisevaa ja terveytta edistavaa toimintaa
« Palvelut ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia

« Maaraalkaiset terveydenhoitajan ja laakarin terveystarkastukset
seka terveysneuvonta, yksiloiden ja perheiden tarpeet huomioiden

« Lastenneuvola alle kouluikaisten lasten perheille
» Aitiysneuvola lasta odottaville ja juuri synnyttaneille perheille

* Neuvolatyossa pyritaan jatkuvuuteen, joissa perheen asiakkuus samalla
terveydenhoitajalla jatkuu raskauden alusta lapsen kouluikaan asti.
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Aitiysneuvola

Tavoitteena on
« Turvata raskaana olevan ja sikion terveys ja hyvinvointi
« Edistaa tulevien vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia
« Edistaa tulevan lapsen kehitysympariston terveellisyytta ja turvallisuutta
« Edistaa kansanterveytta ja ehkaista raskausaikaisia hairioita

« Tunnistaa mahdolliset raskausaikaiset riskitekijat ja ongelmat seka jarjestaa
tarvittavat hoito, apu ja tuki

* Syrjaytymisen ehkaiseminen

Aitiysneuvolassa kaydaan keskimaarin 12 kertaa raskaudenaikana sisaltaen
laajan terveystarkastuksen ja ensimmaisen lapsen saaneille kotikaynnin.
Ensimmaista lasta odottaville perheille tarjotaan perhevalmennusta.

Aitiysneuvolat toimivat tiiviissa yhteistydssd mm. Sairaala NOVAn
seka perheiden peruspalveluiden kanssa.

25.4.2023 Palvelut tutuksi



Lastenneuvola

« Alle kouluikaisen lapsen ja hanen perheensa lastenneuvolapalvelut muodostuvat
toimintaohjelman mukaisista terveydenhoitajan ja laakarin tekemista maaraaikaisista
terveystarkastuksista neuvolan vastaanotolla seka tarvittavista lisakaynneista.

« Maaraaikaisiin terveystarkastuksiin sisaltyvat alle kouluikaisen lapsen terveen kasvun,
kehityksen ja hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta seka kansallisen rokotusohjelman
toteuttaminen.

« Tavoitteena on

» Tukea lapsen kehitysta, kasvatusta seka lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta.

* Lapsi tai perhe ohjataan tarvittaessa neuvolasta jatkotutkimuksiin, hoitoon tai muun
tuen piiriin.
+ Lastenneuvolassa kaydaan keskimaarin 15 terveystarkastusta, sisaltaen laagjat
terveystarkastukset ja laakarintarkastukset
« Lastenneuvolat toimivat tiiviissa yhteistyossa mm. perheiden peruspalveluiden ja
varhaiskasvatuksen kanssa
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PERHEPOLKU"

Vaaditko itseltasi liikkaa vanhempana?
Tahdotko oppia lisaa itsemyotatunnosta?
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Seksuaaliterveyspalvelut

« Jyvaskylassa keskitetty seksuaaliterveysyksikko, muualla HVA lla palvelut tarjotaan
neuvoloista

« Tarkoitus on edistaa yksilon ja parin seksuaaliterveytta tarjoamalla tukea ja heuvontaa
« Raskauden ehkaisypalvelujen lisaksi muut seksuaaliterveytta edistavat palvelut kuuluvat
seksuaaliterveyspalveluiden piiriin:

« Seksuaalisuutta ja parisuhdetta koskeva neuvonta

« Hedelmallisyys- ja lisaantymisneuvonta

« Hedelmattomyyden ehkaisy

« Raskauden keskeytyksen neuvonta ja ohjaus

« Seksitautien ehkaisy ja hoito

« Seksuaalisen suuntautumisen ja moninaisuuden tukeminen seka huomiointi

« Seksuaaliterveyteen liittyva muu neuvonta

« Maksuton ehkaisy alle 22 vuotiaille
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Pikkulapsipsykologityo

» Pikkulapsiperheiden psykologin tyo kohdentuu alle 6-vuotiaiden lasten ja
heidan perheidensa hyvinvoinnin, etenkin vanhemmuuden, tukemiseen,

* Tiivista yhteistyota muiden palveluiden, kuten varhaiskasvatuksen ja
neuvolan kanssa

* TyoO on ennalta ehkaisevaa, terapeuttista tai korjaavaa.
» Lasten psykologisia arviointeja ja tutkimuksia, vanhemmuuden tukemista

» Pikkulapsipsykologille ohjaudutaan suoraan itse ottamalla yhteytta tal
esim. Neuvolan kautta. Lahetetta el tarvita.
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