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Harjuhovin palvelutalo sijaitsee 
Vaajakoskella hyvien 
liikenneyhteyksien päässä 
Jyväskylän keskustasta.  
Palvelutalo tarjoaa 
ympärivuorokautista asumista ja 
hoitoa ikääntyville. 
 

Kiinteistön pääovet ovat avoinna 
kello 6.30–20.00. Sisäovet ovat 
aina lukossa. 
 
Lähimmät omaiset ja läheiset 
saavat avaimen käyttöönsä 
kuittausta vastaan. 
 
Pihapiiri on rauhallinen ja ilmaista 
pysäköintitilaa on lähistöllä 
runsaasti. Aivan vieressä sijaitsee 
päiväkoti ja koulu. 
 
 
 

 

Asukkaana palvelutalossa 

Asukashuoneet sijaitsevat neljässä 
eri ryhmäkodissa. Kussakin 
ryhmäkodissa on kahdeksan 
asukaspaikkaa ja yhteiset 
ruokailu- ja oleskelutilat sekä 
parveke tai terassi. Alakerrassa 
sijaitsee erillinen saunatila. 

Jokaisella asukkaalla on oma 
huone, jonka yhteydessä on oma 
kylpyhuone. Huoneissa on 
valmiina hydraulinen hoivasänky 
patjoineen sekä yöpöytä. Muutoin 
asukas voi sisustaa huoneen 
haluamallaan tavalla. 
Turvallisuussyistä mattoja ei 
sallita. 

Toivomme, että asukas ei tuo 
mukanaan arvoesineitä, sillä 
niiden katoamisesta tai 
vahingoittumisesta yksikkö ei 
vastaa. 



Asukkaiden vaatehuolto tapahtuu 
palvelutalossa. Vaatteiden tulee 
olla konepesun sekä 
rumpukuivauksen kestäviä. 
Mahdolliset villavaatteet omaiset 
pesevät itse. Vuodevaatteet ja   
pyyhkeet saadaan 
vuokraliinavaatteina pesulasta. 

 

Asukkaat ruokailevat 
pääsääntöisesti yhteisissä 
ruokailutiloissa. Näin tuetaan 
asukkaan arkiliikkumista, 
toimintakykyä ja sosiaalisia 
kontakteja. Päivän aterioihin 
kuuluvat aamiainen, lounas, 
päiväkahvi, päivällinen ja iltapala. 
Tarvittaessa saa yöpalaa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Yhteistä elämää 

Asukkaan toimintakykyä tuetaan 
kuntouttavalla työotteella. 
Asukkailla on mahdollisuus 
osallistua arjen pieniin askareisiin 
toimintakykynsä mukaan.  

Harjuhovissa vallitsee 
kodinomainen, rento tunnelma. 
Asukkaiden hyvinvointi on 
työntekijöille tärkeää. 

Henkilökunta järjestää asukkaille 
virkistyshetkiä arkeen. Esimerkiksi 
lauluhetket, jumppatuokiot sekä 
taidetuokiot ja vuodenaikoihin 
liittyvät juhlat vietetään yhdessä. 
Asukkaita ilahduttavat myös 
monet vierailevat esiintyjät ja 
ryhmät. Lisäksi seurakunta 
järjestää säännöllisesti 
hartaushetkiä.   

Asukkaille tarjotaan myös 
mahdollisuus päivittäiseen 
ulkoiluun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yhteistyö ja omaisten 
osallisuus 
Jokaiselle asukkaalle nimetään 
omahoitaja, joka vastaa asukkaan 
toimintakyvyn arvioinnista sekä 
kirjallisesta hoito- ja 
palvelusuunnitelmasta. 
Omahoitaja pitää tarpeen tullen 
yhteyttä omaisiin. Asukkaiden ja 
omaisten toiveita kuunnellaan ja 
toteutetaan mahdollisuuksien 
mukaan. 

Läheiset voivat vierailla milloin 
vain. Toivomme kuitenkin, että 
kello 20.00:n jälkeen saisimme 
rauhoittua iltatoimiin. Myös 
läheiset voivat osallistua arjen 
askareisiin ja erilaisiin tilaisuuksiin 
– tai järjestää vaikkapa lukuhetken 
isommallekin porukalle. Myös 
lemmikin voi tuoda vierailulle. 



Asukkaan rahavaroista huolehtii 
yksi omaisista tai nimetty 
edunvalvoja. 

Asukkaalle on mahdollista hankkia 
omakustanteisesti jalkahoito- ja 
kampaamopalveluita. Palvelujen 
tilaukset tekee henkilökunta. 

Fysioterapeutti on asukkaiden 
käytössä päivittäin. 

 

Sairaanhoito ja 
lääkäripalvelut 

Terveydenhoidon 
kokonaisvaltaisesta arvioinnista ja 
päätöksenteosta huolehtivat 
sairaanhoitajat. Sairaanhoitajat 
vastaavat myös asukkaiden 
lääketilauksista. 

Harjuhovin sopimusapteekki on 
Vaajalan kauppakeskuksessa 
sijaitseva Vaajakosken apteekki. 
Asioidenhoitajan tulee tehdä 
sopimus apteekkilaskutuksesta 
suoraan apteekkiin. Apteekin 
puhelinnumero on 020 734 27000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lääkäri käy talossa kerran viikossa 
ja on hoitajien tavoitettavissa 
puhelimitse virka-aikaan. Virka-
ajan ulkopuolella otetaan 
tarvittaessa yhteyttä 
perusterveydenhuollon 
päivystykseen. 

 

Sairauksien edetessä pohditaan 
hoitolinjoja yhdessä lääkärin ja 
omaisten kanssa.  

Harjuhovin henkilöstö huolehtii 
myös asukkaiden laadukkaasta 
saattohoidosta. Saattohoitoa 
toteutetaan tarvittaessa 
yhteistyössä kotisairaalan kanssa. 



 

 

 

 

YHTEYSTIEDOT 

 

Mieltä askarruttavissa asioissa voi aina kääntyä henkilöstön ja 
palveluvastaavan puoleen. Palaute ja ideat toiminnan kehittämiseksi 

otetaan ilolla vastaan. 

 

Sähköpostiosoitteemme ovat muotoa etunimi.sukunimi@hyvaks.fi 

 Palveluvastaava Anneli Puskala  p. 0400 974906 
 Hoitajat (24 h/vrk)               p. 050 5487463 


