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 Tavataan
kuntakierroksella!
Keski-Suomen kuntien ja
hyvinvointialueen väliset
kuntatapaamiset ovat käynnistyneet.
Lähes kaikkien kuntien kanssa on
saatu ajankohta sovittua maalis-
huhtikuulle.

Kuntatapaamiset toteutetaan etäyhteydellä ja
paikalla on ollut runsas edustus sekä
kunnista että hyvinvointialueelta.
Tapaamisten tarkoitus on kuulla kuntia, miten
hyvinvointialueen aloitus on heidän
näkökulmastansa sujunut. Missä olemme
onnistuneet ja missä on vielä kehittämisen
paikkaa. Samalla tulemme toisillemme
paremmin tutuiksi.

Kokemukset ensimmäisistä tapaamisista ovat olleet positiivisia. Esillä ovat olleet muun maussa
hyvinvointialueen strategian toimeenpano, tilakysymykset, ikääntyneiden päivätoiminta,
sivistystoimen ja hyvinvointialueen yhdyspinta, oppilashuolto sekä hyvinvoinnin edistäminen.
Olemme saaneet sekä kiitoksia että hyviä kehitysehdotuksia. Nämä kaikki on kirjattu ylös ja
viemme niitä eteenpäin.

Syksyllä 2023 toteutamme hyvinvointialuelain § 14 ja järjestämislain § 6-7 mukaiset neuvottelut
kuntien kanssa.

Mikäli ajankohta yhteiselle tapaamiselle vielä puuttuu, järjestämme asian!

 

 

Keski-Suomen hyvinvointialueen
uutiskirje kunnille 3/2023

24.3.2023 

  

https://keski-suomen-sairaanhoitopiiri.creamailer.fi/email/64108095e17a5


Sovitut ajankohdat ja linkit
tapaamisiin

Nina Peränen, palvelujohtaja, hyvinvointi ja kumppanuudet, nina.peranen@hyvaks.fi, p. 050
594 6783

  

 

  

 Keski-Suomen tulevaisuus on käsissämme
ja sydämissämme!
Kutsumme Keski-Suomen päättäjät Sydämellä-yhteistyötapaamiseen Keski-
Suomen päivänä 18.4. kello 9.30–15.30 yhdessä Keski-Suomen liiton
kanssa.

Hyvinvointialueen muodostamisen myötä tällä verkostolla kokoonnutaan yhteen nyt
ensimmäistä kertaa. Siksi Sydämellä-tilaisuus onkin varsin ainutlaatuinen.

– Haluamme osaltamme kehittää monipuolista ja vaikuttavaa yhteistyötä ja rakentaa
kumppanuutta keskisuomalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistämisessä,
sanoo hyvinvointialuejohtaja Jan Tollet.

Ohjelmassa

8.30 Kahvitarjoilu
9.30 “Kukkivat kummut ja mansikkamaat” – Hyvää Keski-Suomen päivää
9.45, Talouden, työllisyyden ja tuottavuuden kasvua – mistä ja miten? alivaltiosihteeri
Elina Pylkkänen, työ- ja elinkeinoministeriö
10.30, Miltä Keski-Suomi näyttää eriytyvän alue- ja väestökehityksen Suomessa?
johtava asiantuntija Timo Aro, MDI

 

https://hyvaks.fi/tapahtumat/kuntaneuvottelut-kevat-2023


Lue lisää ja ilmoittaudu mukaan

 

  

Lue lisää

 

Aluehallitus käsitteli
hyvinvointialuetta
koskevia
muutosneuvotteluja
Aluehallitus sai kokouksessaan 21.3. selvityksen Keski-Suomen
hyvinvointialuetta koskevista muutosneuvotteluista. Aluehallitus päätti
samalla valtuuttaa HR-johtajan ja hyvinvointialuejohtajan valmistelemaan
neuvotteluesityksen, käynnistämään neuvottelut sekä edustamaan
työnantajaa neuvotteluissa. Noin 11 500 työntekijää siirtyi vuoden vaihteessa
hyvinvointialueelle valtaosin entisissä tehtävissään ja työyksiköissään sekä
entisillä palvelussuhteen ehdoilla. Liikkeenluovutuksen jälkeen esihenkilöiltä
on selvitetty palvelussuhteisiin liittyviä muutostarpeita.
 

 

11.15, Millä eväillä Suomi pärjää jatkuvien kriisien maailmassa? pääjohtaja Olli Rehn,
Suomen Pankki
12.00 Ruokailu ja verkostoitumista
13.30 Sydämellä Keski-Suomi

Hyvinvointi, terveys ja turvallisuus, hyvinvointialuejohtaja Jan Tollet, Keski-
Suomen hyvinvointialue
Hyvinvoinnin edistäminen, kuntajohtaja Matti Mäkinen, Hankasalmen kunta
Kokonaisturvallisuus ja varautuminen, maakuntajohtaja Pekka Hokkanen, Keski-
Suomen liitto

14.30 Hyvän voinnin virittämö  
Keski-Suomen kärkipoliitikot etsivät paneelissa ratkaisuja päivänpolttaviin
kysymyksiin

15.30 Päätöskahvit

Tapahtumapaikkana toimii Peurunka Areena kylpylähotelli Peurungassa Laukaassa osoitteessa
Peurungantie 85, Laukaa. Kannustamme osallistujia sopimaan yhteiskyytejä!

Lämpimästi tervetuloa!
 

 Tilinpäätösennusteen mukaan tämän
vuoden talous jäisi alijäämäiseksi
Hyvinvointialueen taloutta rasittavat muun muassa inflaatio, korkojen nousu,
energian hinnan nousu, otsopalvelujen hinnan korotukset ja palkkaratkaisut.
Tammi-helmikuun talouden seurantatietojen perusteella muodostettu
tilinpäätösennuste näyttää, että hyvinvointialueen talous jäisi alijäämäiseksi

 

https://hyvaks.fi/tapahtumat/sydamella
https://hyvaks.fi/uutiset/aluehallitus-kasitteli-hyvinvointialuetta-koskevia-muutosneuvotteluja


Lue lisää

 

  

Tilapalveluiden yhteyshenkilöt ja
lisätietoja löydät

verkkosivuiltamme

 

Tilapalvelut
Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen
palveluitamme toimii 22 kunnassa.
Palvelutoimintaa on yli 400 toimipisteessä ja
kiinteistössä.

Tilapalvelumme vastaamme
hyvinvointialueen asiakkaidemme tiloihin
liittyvistä tarpeista, kuten:

• Kiinteistöön liittyvästä asiakaspalvelu ja kiinteistömanageroinnista
• Tilojen palveluverkkosuunnittelusta ja tilavuokrauksesta
• Toiminnallisista tila- ja muutostarpeista
• Vuokra- ja tilapalvelusopimuksista
• Sisäilma-asioista
• Vuokralaisille kuuluvista teknisistä palveluista
  

 

 

51 miljoonan euron verran. Talousarvion mukaiset menot ovat noin 1,3
miljardia euroa.
 

  

https://hyvaks.fi/uutiset/tilinpaatosennusteen-mukaan-keski-suomen-hyvinvointialueen-taman-vuoden-talous-jaisi
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhyvaks.fi%2Fhyvinvointialue%2Fyhteystiedot%2Ftilapalvelut&data=05%7C01%7Ctero.manninen%40hyvaks.fi%7C86f9029fd3f14f0f076e08db26d51563%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638146468842676939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VFjdscxfKG2c1NvS%2FWInMZDa6u6o9mgcie7fP1nfUKA%3D&reserved=0https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhyvaks.fi%2Fhyvinvointialue%2Fyhteystiedot%2Ftilapalvelut&data=05%7C01%7Ctero.manninen%40hyvaks.fi%7C86f9029fd3f14f0f076e08db26d51563%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C638146468842676939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VFjdscxfKG2c1NvS%2FWInMZDa6u6o9mgcie7fP1nfUKA%3D&reserved=0


 

  

 Edunvalvontasuunni
telma
Edunvalvontasuunnitelman
tavoitteena on edistää
hyvinvointialueemme strategisia
tavoitteita.
Edunvalvontasuunnitelmassa on
tunnistettu edunvalvonnan keskeiset
asiakokonaisuudet, jotka eivät suoraan ole hyvinvointialueen

 

 

Ihmislähtöiseen Keski-Suomeen:
Hyvinvointialueen strategian toimeenpano-
ohjelman valmistelun käynnistyminen
Keski-Suomen hyvinvointialueen vuoteen 2030 ulottuva strategia hyväksyttiin
aluevaltuustossa kesäkuussa 2022. Hyvinvointialueen aluehallitus käynnisti
kokouksessaan 14.2. hyvinvointialueen strategian toimeenpano-ohjelman
2023-2025: ihmislähtöiseen Keski-Suomeen. Toimeenpano-ohjelma kokoaa
yhteen hyvinvointialueelta edellytettyjä lakisääteisiä ja muita toiminnan tueksi
tarvittavia suunnitelmia ohjelmakokonaisuudeksi. Se sisältää myös sosiaali-
ja terveydenhuollon järjestämisestä annetun lain mukaisen sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelustrategian, pelastustoimen järjestämisestä annetun
lain sekä sisäministeriön antaman asetuksen mukaisen pelastustoimen
palvelutasopäätöksen.

Toimeenpano-ohjelma valmistelu ja prosessin
suunnittelu perustuu hyvinvointialueen strategiassa
määriteltyihin kuuteen menestystekijään:

- Asukkaat
- Kumppanuus
- Ihmislähtöiset palvelut
- Henkilöstö
- Tieto ja uudistuminen

Jokaiseen menestystekijään on alustavasti tunnistettu erilaisia ohjelmia ja suunnitelmia, jotka
ovat toiminnan kannalta välttämättömiä ja aluevaltuuston hyväksymän Keski-Suomen
ihmislähtöisen strategian toteutumisen kannalta keskeisiä.

Toimeenpano-ohjelman valmisteluun otetaan vahvasti mukaan asukkaat, palvelujen käyttäjät
sekä hyvinvointialueen yhteistyökumppanit. Toimeenpano-ohjelman ja siihen sisältyvät
asiakirjat on tarkoitus olla voimassa 1.12.2023.

 



Tutustu
edunvalvontasuunnitelmaan

päätäntävallassa, mutta vaikuttavat hyvinvointialueen toimintaan ja
toimintaedellytyksiin. Edunvalvontasuunnitelma on hyväksytty Keski-Suomen
hyvinvointialueen aluehallituksen kokouksessa 7.3.2023.

Edunvalvonnan teemat

1. Normien purkaminen
2. Yleiskatteellinen rahoitus
3. Investointien ohjausmalli ja lainanottovaltuus
4. Tutkimus, kehitys, koulutus ja innovaatio (TKKI) -toimintojen rakenne ja rahoitus
5. Päivystys- ja keskittämisasetuksesta luopuminen
6. Henkilöstön saatavuus
7. Sopimuspalokuntien toimintaedellytykset ja koulutuspaikkojen lisääminen
8. Nopeiden laajakaistaverkkojen rakentaminen ja digitaaliset palvelukanavat

 

Lue lisää

 

Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
tilinpäätöksen valmistelussa edetään
tilintarkastajan suosituksen mukaisesti
Keski-Suomen sairaanhoitopiirin tilinpäätöksen valmistelussa ollaan
etenemässä sairaanhoitopiirin tilintarkastajan suosituksen mukaisesti.
Sairaanhoitopiirin tilintarkastaja on todennut, että tilinpäätös on virheellinen,
jos sairaanhoitopiirin alijäämää katetaan peruspääomasta ja suositellut
korjaamaan asian voimassaolevan kirjanpito-ohjeistuksen mukaiseksi.
Käytännössä korjaaminen tarkoittaa tilinpäätöksen valmistelussa sitä, että
kirjanpidossa tehty peruspääoman alentaminen 24 miljoonaa euroa perutaan
ja jäsenkunnilta laskutetaan vastaavasti 24 miljoona euroa. Valmisteltu
tilinpäätös korjataan tämän mukaisesti.

Hyvinvointialuejohtaja Jan Tollet pitää syntynyttä tilannetta hyvin valitettavana.

- Olemme hyvin harmissamme syntyneestä tilanteesta, jossa näin myöhään tilinpäätöksen
valmisteluvaiheessa ilmenee tilintarkastajan kannanottona näin merkittävä muutos
sairaanhoitopiirin ja kuntien tilinpäätöslaskelmiin, Tollet sanoo.

 

 

https://hyvaks.fi/sites/default/files/2023-03/Edunvalvontasuunnitelma_Hyvaks.pdf
https://hyvaks.fi/uutiset/keski-suomen-sairaanhoitopiirin-tilinpaatoksen-valmistelussa-edetaan-tilintarkastajan


 

  

Kyselyyn

 

Kysely asiakkaiden
ohjaamisesta ja
neuvonnasta
Kartoitamme kunnille tulevia
kyselyitä hyvinvointialueen sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimen
palveluista ja niihin ohjaamisesta
oheisella lyhyellä kyselyllä. Kyselyyn vastaaminen vie muutaman minuutin.
Kiitos ajastasi ja vastauksestasi!
 

 

 

  

Yhteystietoihin

 

Kumppanuuden
edistäminen ja
sujuva yhteistyö
Sujuvan kuntayhteistyön
varmistamiseksi olemme avanneet
seuraavat yhteydenottokanavat,
joihin voitte olla yhteydessä
yhteistyöhön liittyvissä kysymyksissä:

- puhelinnumero 014 269 2330

- sähköpostiosoite kuntainfo@hyvaks.fi

- hyvaks.fi-verkkosivut kunnille

Lisäksi olemme kerännet eri teemoista vastaavien henkilöiden yhteystiedot verkkosivuillemme
kuntayhteistyötä varten.

 

 

 Tapahtumat ja verkostot

Vaikuttavuudesta kohti hyvinvointitaloutta 11.4. ja 12.4.
Teamsilla ja Helsingissä

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ll0Q4b8LrkCNjiaoSPQhYWIfVf34DWxJo0njFVbEqehURVk0RlVBSlZLSk9PNjdCR01SMkFEQUxRSy4u
https://hyvaks.fi/hyvinvointialue/yhteystiedot/kuntayhteistyo
https://hyvaks.fi/hyvinvointialue/kunnille%C2%A0


Kaikki tapahtumat

Miten voimme uskottavasti tehdä hyvinvointia edistäviä, ennaltaehkäiseviä ja
taloudellisesti kestäviä päätöksiä? Sitä mietitään lähivuosina kaikilla
sektoreilla. Siksi London School of Economics, Oxfordin yliopiston
Government Outcome lab, Spankki, MeSäätiö ja eri ministeriöiden edustajat
tulevat yhteen puhumaan vaikuttavuudesta, hyvinvoinnista ja taloudesta.

Kutsumme sinut mukaan yhdessä Sosped Keskuken ja Itä-Suomen yliopiston Vaikuttavuuden
talon kanssa inspiroitumaan ja oppimaan hyvinvointitaloudesta. Kaksi hybriditilaisuuta kokoavat
yhteen Suomen ja Euroopan hyvinvoinnin ja vaikuttavuusinvestoimisen kärkiosaajia ja aiheesta
kiinnostuneita aiheen saralla.

• 11.4. klo 12-16 suomenkielisen tilaisuuden tavoitteena on vahvistaa yleistietoisuutta
hyvinvointitalous-ajatteluun liittyen, esitellä käytännön ratkaisuja hyvinvointitalous-ajattelun
vahvistamiseksi sekä edistää hyvinvointitalous-ajatteluun liittyvää kansallista yhteistyötä.

• 12.4. klo 9-13 pidettävän kansainvälisen webinaarin tavoitteena on inspiroida suomalaisia
ammattilaisia osoittamalla miten hyvinvointitalouden periaatteet voidaan saada osaksi
alueiden ja organisaatioiden strategista johtamista.

Livetilaisuus pidetään Työ 2.0. Lab:n tiloissa, osoitteessa Yliopistonkatu 5, 3. krs., Helsinki.

Tervetuloa kaikkia hyvinvoinnin edistämisestä ja vaikuttavuuden mittamisesta kiinostuneet
päätäjiä ja asiantuntijat! Ilmoittautuminen lomakkeella10.4. mennessä: Tilaisuus on maksuton.
Lisätiedot: miikka.vuorinen@sosped.fi

Kuntajohdon keskustelutilaisuudet torstaisin klo 8−9

Keski-Suomen kuntajohdon (tai heidän osoittamansa henkilön)
keskustelutilaisuudet jatkuvat tuttuun tapaan torstaisin klo 8–9 Teamsilla.
Tilaisuuksien esitysmateriaalit ja tallenne lähetetään kutsutuille sähköpostitse
(tero.manninen(at)hyvaks.fi).

Yrittäjäfoorumi 23.3.

Yrittäjäfoorumit jatkuvat kuukausittain myös vuonna 2023. Seuraava tilaisuus
on tiistaina 23.3. klo 16−18, teemana Keski-Suomen hyvinvointialueen
strategia ja strategian toimeenpano-ohjelma. Ilmoittaudu mukaan
lomakkeella.

Kuntakokous 8.6.

Kuntien, hyvinvointialueen ja maakuntaliiton valtuustojen ja hallitusten
puheenjohtajien sekä virkamiesjohdon kuntakokous pidetään 8.6. kello 9-12.
Henkilökohtaiset kutsut ovat lähteneet Jyväskylän kaupungilta.

Lämpimästi tervetuloa tapahtumiin!
 

https://hyvaks.fi/tapahtumat
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=pZmRpOlNxEqIpj6BGU_6v3KQBgw_cj9JjPS3GiywYw1UQUo3NzBWQ1Y4UlA5RjJEQzI0VkQ3VkdRTi4u
mailto:miikka.vuorinen@sosped.fi
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ll0Q4b8LrkCNjiaoSPQhYbcPAezVZFhPnCDxCF4RpohUMVg3M1FOMTlPTlVLMjNLME1SRUNHRDA2Vi4u


 

  

Kaikki uutiset

 

Tiedotetarjotin
23.3.2023, Keski-Suomen vuoden
vaikuttavuusteko 2022 palkinto
Saarijarven-Sarstulan-Kannonkosken,
Kyyjärven ja Kivijärven terveysasemille

22.3.2023, Kiinteistopalvelualan lakolla on
vaikutuksia hyvinvointialueen
kiinteistönhuollon palveluihin.

22.3.2023, Keski-Suomen hyvinvointialue maksaa koronakorvauksia noin 2600lle
maaliskuussa

20.3.2023, Rauhallinen koronatilanne näkyy myös tartuntatautien johtoryhmän
päätoksistä

17.3.2023, Keski-Suomen hyvinvointialueen turvallisuuslautakunta kaäynnistää
pelastustoimen palvelutasopäätösten valmistelun

15.3.2023, Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden lautakunnan
päätoksia

15.3.2023, Alueellinen sosiaalihuollon asiakastietojarjestelmä Keski-Suomeen, Pohjois-
Savoon ja Pirkanmaalle

8.3.2023, Työikäisten ja ikääntyneiden lautakunta esittää ikäihmisten päivätoiminnan
kehittamisen jatkoa

3.3.2023, Kuntaministeri Sirpa Paatero tapasi Keski-Suomen hyvinvointialueen johtoa
 

 

 

  

Tutustu kehittämishankkeisiin

 

Palveluiden
kehittämishankkeet
Painopisteinämme ovat palveluiden
saatavuus, palveluketjut, lasten, nuorten ja
perheiden palvelut, sosiaalihuolto sekä
iäkkäiden kotona asumista tukevat palvelut.

 

 

https://hyvaks.fi/uutiset
https://hyvaks.fi/uutiset/keski-suomen-vuoden-vaikuttavuusteko-2022-palkinto-saarijarven-karstulan-kannonkosken
https://hyvaks.fi/uutiset/kiinteistopalvelualan-lakolla-on-vaikutuksia-hyvinvointialueen-kiinteistonhuollon
https://hyvaks.fi/uutiset/keski-suomen-hyvinvointialue-maksaa-koronakorvauksia-noin-2600lle-maaliskuussa
https://hyvaks.fi/uutiset/rauhallinen-koronatilanne-nakyy-myos-tartuntatautien-johtoryhman-paatoksista
https://hyvaks.fi/uutiset/keski-suomen-hyvinvointialueen-turvallisuuslautakunta-kaynnistaa-pelastustoimen
https://hyvaks.fi/uutiset/keski-suomen-hyvinvointialueen-lasten-nuorten-ja-perheiden-lautakunnan-paatoksia-1532023
https://hyvaks.fi/uutiset/alueellinen-sosiaalihuollon-asiakastietojarjestelma-keski-suomeen-pohjois-savoon-ja
https://hyvaks.fi/uutiset/tyoikaisten-ja-ikaantyneiden-lautakunta-esittaa-ikaihmisten-paivatoiminnan-kehittamisen
https://hyvaks.fi/uutiset/tyoikaisten-ja-ikaantyneiden-lautakunta-esittaa-ikaihmisten-paivatoiminnan-kehittamisen
https://hyvaks.fi/hyvinvointialue/tutkimus-ja-kehittaminen


 

  

Lue lisää

 

Alaselkäkipupotilaan
omahoitoa
vahvistetaan Keski-
Suomen
hyvinvointialueella

Keski-Suomen hyvinvointialueella aloitetaan akuutin alaselkäkipupotilaan hoidon tueksi
kehitetty digihoitopolun pilotointi. Digihoitopolun kokeilu alkaa maaliskuussa terveysasemien
fysioterapiassa Jyväskylässä, Laukaassa ja Keuruulla sekä Keski-Suomen digitaalisessa
sosiaali- ja terveyskeskuksessa Omaks:ssa.

 

 

 

  

Lue lisää

 

Keskisuomalaiset
nuoret saavat tukea
uudesta chatista
Hei nuori, haluatko jutella kaverisuhteisiin,
harrastuksiin tai hyvinvointiin liittyvistä
asioista? Koetko yksinäisyyttä?
Pohdituttaako identiteettiin liittyvät teemat?
Kaikille keskisuomalaisille nuorille avoin

anonyymi chat on auennut – tule juttelemaan. Chat on maksuton ja avoinna joka arkipäivä!

 

 

 

  

 Paljon palveluja
tarvitsevan
asiakkaan
palveluketjua
kehitetään
toimintamallin
pilotissa

Paljon palveluja tarvitsevan asiakkaan palveluketjua kehitetään Keski-Suomen
hyvinvointialueen ammattilaisten käyttöön. Tavoitteena on edistää asiakkaan yksilöllisen
tarpeen mukaista moniammatillista yhteistyötä sekä asiakkaan ohjausta sosiaali- ja
terveyspalveluissa.  

 

https://hyvaks.fi/uutiset/alaselkakipupotilaan-omahoitoa-vahvistetaan-keski-suomen-hyvinvointialueella
https://hyvaks.fi/uutiset/keskisuomalaiset-nuoret-saavat-tukea-uudesta-chatista


Lue lisää

 

 

  

Lue lisää

 

Tukea
mielenterveyteen
chatista Jyväskylän,
Hankasalmen ja
Uuraisten asukkaille
Oletko huolissasi mielenterveydestäsi tai

kaipaatko apua ja tukea mieltä kuormittavissa asioissa? Koetko, että voisit hyötyä 1–3 kerran
keskustelutuesta? Sinun ei tarvitse pärjätä yksin – tule chattiin! Mielenterveyden maksuton
chat-palvelu on tarkoitettu 18 vuotta täyttäneille Jyväskylän, Hankasalmen ja Uuraisten
asukkaille.

 

 

 

  

Lue kirjoitus

 

Yksilö-
keskeisyydestä kohti
yhteisöllisyyttä –
mitä annettavaa juuri
sinulla olisi?
Keski-Suomen hyvinvointialueen psykologi,

psykoterapeutti Satu Korhonen kertoo blogikirjoituksessaan sadun siitä, miten
mielenterveyskriisi saatiin ratkaistua ja kutsuu sinut mukaan tekemään isoa yhteiskunnallista
muutosta yksilökeskeisyydestä kohti yhteisöllisyyttä.

 

 

 

  

 Eroon nikotiinista –
maksuton
etävalmennusryhmä
käynnistyy
Kaipaatko tukea nikotiinista
vieroittautumiseen? Tule mukaan
huhtikuussa alkavaan maksuttomaan Eroon

 

https://hyvaks.fi/uutiset/paljon-palveluja-tarvitsevan-asiakkaan-palveluketjua-kehitetaan-toimintamallin-pilotissa
https://hyvaks.fi/uutiset/tukea-mielenterveyteen-chatista-jyvaskylan-hankasalmen-ja-uuraisten-asukkaille
https://hyvaks.fi/blogikirjoitukset/yksilokeskeisyydesta-kohti-yhteisollisyytta-mita-annettavaa-juuri-sinulla-olisi


Lue lisää

nikotiinista -etävalmennusryhmään! Etävalmennusryhmä on tarkoitettu keskisuomalaisille, jotka
haluavat lopettaa nikotiinituotteiden (tupakka, nuuska, sähkösavukkeet) käytön.

 

 

  

Lue lisää

 

Juttupenkki –
keskustelu- ja
kohtaamispaikka
alkaa Viitasaarella
Kaipaatko keskusteluja ja muita ihmisiä?
Haluatko jakaa arkeasi tai mieltä
askarruttavia asioita luottamuksella? Poikkea

juttupenkille ja kohtaa kokemusasiantuntija. Mukaan voit tulla kerran tai useammankin! 18
vuotta täyttäneille asukkaille suunnattu juttupenkki-toiminta alkoi Kuntoutumiskeskus Miekussa
Viitasaarella. Juttupenkki on avoin paitsi viitasaarelaisille myös lähikuntien asukkaille.

 

 

 

  

Lue lisää

 

Arkeen Voimaa -
ryhmä itsehoidon
tueksi alkaa
Jyväskylässä ja
Muuramessa
Koetko, että sinun tai läheisesi arjen
sujumiseen vaikuttaa esimerkiksi yksinäisyys, mielialan lasku, pitkäaikaissairaus tai
työttömyys? Arkeen Voimaa -ryhmästä saat apua ja tukea! Maksuttomat lähiryhmät alkavat
huhtikuussa Jyväskylässä ja Muuramessa.  

 

 

 

  

 Ikääntyneiden
kuulumisia ja ideoita
vanhus-
neuvostokierrokselta
Keski-Suomen hyvinvointialueen
Tulevaisuuden kotona asumista tukevat

 

https://hyvaks.fi/uutiset/eroon-nikotiinista-maksuton-etavalmennusryhma-kaynnistyy-0
https://hyvaks.fi/uutiset/juttupenkki-keskustelu-ja-kohtaamispaikka-alkaa-viitasaarella
https://hyvaks.fi/uutiset/arkeen-voimaa-ryhma-itsehoidon-tueksi-alkaa-jyvaskylassa-ja-muuramessa


Lue kirjoitus

palvelut iäkkäille -hankkeen projektityöntekijät Heidi Rentola ja Ville Salminen kertovat
blogikirjoituksessaan kokemuksistaan ja ikääntyneiden antamasta palautteesta Keski-Suomen
kuntien vanhusneuvostoissa.

 

 

Seuraa somessa!
Keski-Suomen hyvinvointialueen löydät myös somesta.

Seuraa tilejämme ja osallistu keskusteluun!

 

      

Osoitelähde: Henkilöstörekisteri

https://hyvaks.fi/blogikirjoitukset/ikaantyneiden-kuulumisia-ja-ideoita-vanhusneuvostokierrokselta
https://www.facebook.com/hyvaks
https://twitter.com/hyvaks
https://www.instagram.com/hyvaks/
https://www.youtube.com/@keski-suomenhyvinvointialu9125
https://www.linkedin.com/company/keski-suomen-hyvinvointialue/

