
9.00–9.30 Avaussanat ja katsaus psykososiaalisten
menetelmien käyttöön ja juurtumiseen
9.30–10.00 Kansalliset asiat: ylilääkäri, nmok-projektipäällikkö
Tarja Koskinen 
10–10.15 Tauko
10.15–10.45 Juurtumisen haasteet ja onnistumiset
esihenkilön näkökulmasta, terveisiä Pohjois-Karjalasta ja
Keski-Suomesta
10.45–11.15 Kokemuksia IPC:n käytöstä, terveisiä IPC-
työntekijöiltä
11.15–11.30 Miten arvioin menetelmän riittävyyttä, Tarja
Koskinen 
11.30-12.15 Lounastauko
12.15–12.30 IPT-N- menetelmän käyttö, terveisiä Pohjois-
Karjalasta
12.30–12.45 IPC-menetelmäohjaus, terveisiä Etelä-Savosta
12.45–13.00 Cool Kids-menetelmän käyttö ja
menetelmäohjaus, terveisiä Pohjois-Savosta 
13.00–13.15 Nuorilta kuultua  
13.15–13.30 Terveisiä hankkeesta
13.30–13.45 Tauko
13.45–14.30 Luento: työhyvinvointi psykososiaalisessa työssä
14.30–15.00 Keskustelua, tulevaisuusvisiointia ja päivän
päätös. 

 
 

Nuorten psykososiaalisten menetelmien aluepäivä
Tervetuloa kuulemaan ajankohtaiset kuulumiset nuorten psykososiaalisista menetelmistä sekä

oppimaan lisää itsensä johtamisesta. Aluepäivä on tarkoitettu psykososiaalisiin menetelmiin
koulutetuille työntekijöille, heidän esihenkilöilleen, hanketyöntekijöille sekä kaikille asiasta

kiinnostuneille Itä-Suomen yhteistyöalueella.

9.00–9.30 Päivän avaus ja ajankohtaista asiaa

psykososiaalisista menetelmistä

9.30–10.15 Cool Kids

10.15–10.30 Tauko

10.30-11 Työnohjaus menetelmien käytön tukena

11–11.30 Ajankohtaista asiaa STN-tutkimuksesta 

11.30-12.15 Lounastauko (omakustanteinen)

12.15–12.45 Nostoja IPC-haastatteluista

12.45–13.30 "Uskalla olla IPC-työntekijä"

13.30-13.50 Tauko 

13.50–14.45 Luento: Itsensä johtaminen  

14.45-15 Yhteinen keskustelu ja päivän

päätössanat

Aluepäivä 
26.4.2023
klo 9-15

Osallistuminen etänä teams-
sovelluksella tai paikan päällä 

KYS auditorio 1
 / KYS pääsairaala,

Puijonlaaksontie 2, Kuopio. 

ILMOITTAUDU MUKAAN 
https://q.surveypal.com/Aluepaiv

a-26.4-ilmoittautuminen  

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fq.surveypal.com%2FAluepaiva-26.4-ilmoittautuminen&data=05%7C01%7Csanna.kuosmanen%40etela-savo.fi%7Cadb9f68d43f64b6d3c2908db083a8558%7Cb1a6c20995b54a48946745f47b3c3938%7C0%7C0%7C638112819656014887%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nDdhbS%2BzPSpBQwHHZWDUpRHP4HGUO35PUTEKe9KaJag%3D&reserved=0

