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Uutiskirjeessä aiheina: 
• Mitä tapahtui hankkeissamme syksyllä 2021? 
• Tulevat tapahtumat 
• Moniammatillinen toimintamalli 
• Mielenhyvinvoinnin kampanja  
• OmaKS.fi-palvelussa ajankohtaista 
• Aluevaalit  
• Verkkosivut ja some  
• Uutiskirjeiden jatko 
• Hyvää joulua! 

 

1. Mitä tapahtui hankkeissamme syksyllä 2021? 
 
Mitä palveluiden kehittämisessä on tapahtunut? Miten lasten, nuorten ja perhei-
den palvelukokonaisuus etenee? Entä hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen, jär-
jestöyhteistyö ja osallisuus? Miten palveluketjuja kehitetään? Millaista osastojen 
kehittämistyö meillä on? Lue ”puolivuotiaskatsaus” hanketyöstämme. Lue lisää.   
 

2. Tulevat tapahtumat 
 
Osallisuus- ja järjestöfoorumit jatkuvat myös ensi vuonna.  
 
Vuoden 2022 ensimmäisessä osallisuusfoorumissa ti 15.2. 13−16, keskustellaan 
muun muassa hyvinvointialueiden ja kuntien lakisääteisistä osallisuusryhmästä: 
nuorisovaltuustoista sekä vanhus- ja vammaisneuvostoista. Järjestöfoorumissa 
ti 25.1. klo 15−17 aiheina ovat muun muassa Keski-Suomen hyvinvointialueen hal-
lintosääntö sekä strategian valmistelu.  
  
Merkkaa tapahtumat kalenteriisi ja nyt ilmoittaudu mukaan: 
 
Ilmoittautuminen Järjestöfoorumiin 25.1.2022  
Ilmoittautuminen Osallisuusfoorumiin 15.2.2022  

 
3. Moniammatillinen toimintamalli 
 
Teemme parasta aikaa vastaanottojen moniammatillisen toimintamallin ku-
vausta. Moniammatillisessa toimintamallissa vastaanottojen ammattilaiset esi-
merkiksi lääkärit, sairaanhoitajat, mielenterveys- ja päihdetyön ammattilaiset 
sekä sosiaaliohjaajat työskentelevät yhdessä tuoden oman osaamisensa ja näkö-
kulmansa asiakkaan kokonaistilanteen arvioimiseen ja hoitoon.   
 
Toimintamallissa on kyse siitä, miten vastaanotoilla toimitaan jatkossa alkaen 

https://hyvaks.fi/uutiset/mita-hankkeissamme-tapahtui-syksylla-2021
https://forms.office.com/r/6L21z0Y4Fu
https://forms.office.com/r/t2q3KU9YiQ
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hoidon tarpeen arvioinnista asian ratkaisemiseen saakka. Mallissa asiakas näh-
dään kokonaisuutena.  Asiakkaan yhteydenottohetkellä, hänen terveyteensä ja 
hyvinvointiinsa liittyviä tekijöitä tarkastellaan monipuolisen kysymyspatteriston 
avulla. Esimerkiksi olkapääkivun yhteydessä tarkastellaan myös asiakkaan sosiaa-
lista hyvinvointia. Kun hoidon tarpeen arviointia tehdään tiimissä, tavoitteemme 
on, että esimerkiksi sosiaaliohjaaja tai mielenterveyspalveluiden ammattilainen 
kertoo erilaisista järjestöistä ja niiden tarjoamasta tuesta asiakkaalle. Tule mukaan 
kehittämistyöhön! Kerro meille oheisella kyselyllä, miten järjestönne voisi olla mu-
kana kehittämisessä.  
 
Lisätietoja: Emilia Nygren, projektipäällikkö, Keski-Suomen sote-uudistuksen 
hankkeet, emilia.nygren(at)jyvaskyla.fi, p. 050 311 8687  

 
4. Mielenhyvinvoinnin kampanja – viestintäapua kaivataan 
 
Huoli nuorten mielen hyvin-
voinnista sekä kuormittuneista 
palveluista saattoi hank-
keidemme koordinoimana eri 
verkostot yhteen suunnittele-
maan, miten viestinnällä voi-
daan vaikuttaa nuorten mielen 
hyvinvointiin. Syntyi yhteinen 
kampanja, jossa nuoria tavoitel-
laan sosiaalisessa mediassa, ta-
pahtumissa sekä oppilaitosten 
kautta. Kampanjaa suunnittele-
massa olivat muun muassa 
Nuorten Suomi, Music Against 
Drugs ry, Jyväskylän kaupungin 
nuorisopalvelut, Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus (Koske) sekä Apua 
ajoissa -hanke Etelä-Savosta. Viestintää toteutetaan Keski-Suomen järjestöjen, 
kuntien ja sote-kuntayhtymien ja asukkaiden voimin.  
 
Järjestösi voi osallistua kampanjaan jakamalla "Pienistä asioista hyvä mieli -kuvan 
Keski-Suomen hyvinvointialueen Instagramista tai Facebookista. Alkuperäinen 
julkaisu on tehty 7.12.2021. Kampanja jatkuu huhtikuulle 2022 asti, uusi kuva jul-
kaistaan aina kuukauden vaihtuessa. Lue lisää.  
 

 
 
 

Kampanjan kuvat, uusi julkaisu julkaistaan kuukauden vaihtuessa. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=XNA0_PKiwkqJxbRPOp9FHM9Cup43lBFKtlDozj-VXBBUMUVCMEZQMktBT0U1VUhaQ0NFTDhYNkdEQi4u
https://www.instagram.com/hyvinvointialueks/
https://www.facebook.com/hyvinvointialueks
https://hyvaks.fi/uutiset/nuorten-mielen-hyvinvointi-koskettaa-ja-saattaa-verkostot-yhteen
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5. OmaKS.fi-palvelussa ajankohtaista 
 
OmaKS.fi, Keski-Suomen digitaalinen sosiaali- ja terveyskeskus on toukokuussa 
2021 avattu julkinen sote-palveluiden tarjoaja. 
 
OmaKS.fi pilotoi kokemusasiantuntijan digitaalista vastaanottoa 
 
Kokemusasiantuntijat ovat tavattavissa Keski-Suomen digitaalisen sosiaali- ja ter-
veyskeskuksen chatissa maanantaisin klo 12-16. Vastaanotolle pääsee anonyymisti 
ilman ajanvarausta ja se on avoinna kaikille keskisuomalaisille 3.1.2022 alkaen. 
 
– Haluamme OmaKS:ssä tuoda kokemusasiantuntijan tukea digitaalisesti lähelle 
asiakasta. Kokemusasiantuntijat pystyvät auttamaan erilaisissa arjen haasteissa 
kertomalla, kuinka he ovat haasteita selättäneet ja mistä asioista he ovat saaneet 
tukea arkeensa, kertoo ohjelmapäällikkö Sari Nurmivaara. 
 
Kokemusasiantuntijan vastaanotto on auki OmaKS:n chatissa yhtenä päivänä vii-
kossa, aluksi maanantaisin kello 12-16. Pilotissa aloittaa yhteensä kuusi kokemus-
asiantuntijaa, jotka vuorottelevat päivystysvuorossa. 
 
OmaKS.fi:n ensimmäinen kalenterivuosi menestyksekäs. Toukokuussa avattu 
palvelu on palvellut jo tuhansia asiakkaita, eikä kasvuvauhti osoita hiipumisen 
merkkejä. Lue lisää. 
 
Alkuvuodesta avattavien OmaKS:n nuorten ja perheiden sivustojen rakennus on 
täydessä käynnissä. Perheiden osioon rekrytoitavan perhetyöntekijän Oma-
Nannyn hakuaika alkaa vielä vuoden 2021 puolella. 
 
OmaKS:n ammattilaisemme ovat paikalla 21.12.2021-31.12.2021 välisenä aikana arki-
sin klo 8–16. Jouluaattona ammattilaisemme eivät ole tavattavissa. Lue lisää. 
 
Lue, katso ja kuuntele lisää:  

• OmaKS-uutiset 
• Kuinka pääsen OmaKS:n ammattilaiselle? -video, 1 min 

 
Lisätietoja: 

• Tiina Koponen, ohjelmapäällikkö, tiina.koponen(at)jyvaskyla.fi 
• Iiro Vuori, verkkoviestinnän asiantuntija, iiro.vuori(at)jyvaskyla.fi  

 
 
 
 
 

https://omaks.fi/
https://hyvaks.fi/uutiset/omaksfin-ensimmainen-kalenterivuosi-menestyksekas
https://omaks.fi/uutiset/omaksn-aukioloajat-joulun-aikaan
https://omaks.fi/uutiset
https://youtu.be/ytYAX-VxvVc
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6. Aluevaalit 

 
Historiallisissa, ensimmäisissä aluevaaleissa äänestetään hyvinvointiisi, terveyteesi 
ja turvallisuuteesi liittyvistä palveluista. Ennakkoäänestys järjestetään kotimaassa 
12.–18.1.2022. Vaalipäivä on sunnuntai 23.1.2022.  Äänestämällä valitset Keski-Suo-
men hyvinvointialueen aluevaltuutetut (69 valtuutettua).  
 
Käytä ääntäsi toimien toimivien palveluiden puolesta!  
 

 
 
Kilvoittelemme aluevaaleissa korkeimmasta äänestysprosentissa Päijät-Hämeen, 
KantaHämeen ja Kymenlaakson hyvinvointialueiden kanssa. Korkeimman koko-
naisäänestysprosentin saanut hyvinvointialue on 
voittaja. Panoksena ovat hävinneiden hyvinvointi-
alueiden tarjoamat torikahvit voittaneen hyvinvoin-
tialueen kunnassa, jossa äänestetään vilkkaimmin. 
Jos Keski-Suomen hyvinvointialueella on korkein 
äänestysprosentti, tarjotaan vilkkaimmin äänestä-
neessä Keski-Suomen kunnassa kuntalaisille lettu-
kahvit 31.3.2022 mennessä. Lähtekää mukaan ja 
haasta oma työyhteisösi äänestämään! 
 
Lue lisää:  

• Aluevaaleista 
• Haastekampanjasta  

https://hyvaks.fi/aluevaalit-2022
https://hyvaks.fi/uutiset/keski-suomen-hyvinvointialue-vastaa-aluevaalihaasteeseen
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8. Verkkosivut ja some-kanavat 
 

HyvaKS.fi-verkkosivuille kootaan laajalti tietoa hyvinvointialueen valmistelun ete-
nemisestä. Verkkosivuilta löydät uutiset, tapahtumat, blogikirjoitukset sekä tietoa 
hankkeidemme tavoitteista, painopisteistä ja tuloksista.  

Juuri nyt somessa pöyrii muun muassa joulukalenteri, hyvinvointialueen valmiste-
lijoiden työarkea avaavat #myday-julkaisut sekä aluevaali-haastekampanja.   

Somekanavamme: Facebook: @hyvinvointialueks, Twitter: @hyvaks, Instagram: 
@hyvinvointialueks.  
  
#hyväarkikaikille #hyvaks  
 

9. Sosiaali- ja terveysministeriö myöntää valtionavustusta Tulevai-
suuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaan 
 
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelma täydentyy ja jatkuu 31.12.2023 
asti. Painopisteet laajentuvat muun muassa ikäihmisten ja vammaisten palvelui-
hin, nuorten maksuttomaan ehkäisyyn (alle 22-vuotiaat), sosiaalihuollon, lasten 
suojelun ja elämäntapaohjauksen kehittämiseen. Sosiaali- ja terveysministeriö an-
toi päätöksen valtionavustuksesta, 7 224 185 eurosta, 20.12.2021.  
 
Keski-Suomen hyvinvointialue sai Sosiaali- ja terveysministeriön ICT-rahoitusta 12 
434 759 euroa. Lue lisää.  

 
10. Uutiskirjeiden jatko 
 
Vuoden 2022 alusta uutiskirjeemme ulkoasu uudistuu. Jatkossa viestimme yhte-
näisesti Keski-Suomen hyvinvointialueena. Hankkeissa kehitämme Keski-Suo-
men hyvinvointialueen palveluita, kärkenä digitaaliset palvelut. Seuraava uutis-
kirje ilmestyy viikolla 4/2022. 
 

11. Kiitos kuluneesta vuodesta ja hyvää joulua!  
 
Teillä järjestöillä on tärkeä rooli Keski-Suomen hyvinvointialueen ja sen palveluiden 
rakentamisessa. Olemme käyneet kanssanne hyvää vuoropuhelua muun muassa 
järjestö- ja osallisuusfoorumeissa sekä kumppanuuspöydässä.  Jatketaan hyvää yh-
teistyötä myös ensi vuonna. Kiitos kuluneesta vuodesta ja oikein hyvää joulua! 
 

http://www.hyvaks.fi/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fhyvinvointialueks&data=04%7C01%7C%7C8aba70711ae94a8c3aac08d9790dbc60%7Cfc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c%7C0%7C0%7C637673922237589345%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=fOy4Au7UjjtDRfEa9JWrG%2FmgPp7A2sUq0gcpAZ9QrBM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fhyvaks&data=04%7C01%7C%7C8aba70711ae94a8c3aac08d9790dbc60%7Cfc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c%7C0%7C0%7C637673922237589345%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=SGcn9JtZsBd561JQrlc9BS68RJDERZx%2Bgcu59LVwJ8w%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fhyvinvointialueks%2F&data=04%7C01%7C%7C8aba70711ae94a8c3aac08d9790dbc60%7Cfc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c%7C0%7C0%7C637673922237599303%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=1LPv8V5YELr0icFMWlv21DAc5IMPD%2FYLMfLVGCipMHs%3D&reserved=0
https://stm.fi/ajankohtaista/paatos?decisionId=0900908f8077c0af
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Keski-Suomen sote-uudistuksen hankkeet 
 
www.hyvaks.fi 

Hyvinvointi. Terveys. Hyvä arki. 

 

 

 
 

http://www.hyvaks.fi/

