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Uutiskirjeessa aiheina:
e Mita tapahtui hankkeissamme syksylla 2021?
e Tulevat tapahtumat
e Moniammatillinen toimintamalli
e Mielenhyvinvoinnin kampanja
¢ OmakKS fi-palvelussa ajankohtaista
e Aluevaalit
e Verkkosivut ja some
e Uutiskirjeiden jatko
e Hyvaa joulua!

1. Mita tapahtui hankkeissamme syksylla 2021?

Mita palveluiden kehittamisessa on tapahtunut? Miten lasten, nuorten ja perhei-
den palvelukokonaisuus etenee? Enta hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, jar-
jestdyhteistyd ja osallisuus? Miten palveluketjuja kehitetaan? Millaista osastojen
kehittamistyd meilld on? Lue "puolivuotiaskatsaus” hanketydstamme. Lue lisaa.

2. Tulevat tapahtumat

Osallisuus- ja jarjestofoorumit jatkuvat myos ensi vuonna.

Vuoden 2022 ensimmaisessa osallisuusfoorumissa ti 15.2. 13-16, keskustellaan
mMuun Mmuassa hyvinvointialueiden ja kuntien lakisaateisista osallisuusryhmasta:
nuorisovaltuustoista seka vanhus- ja vammaisneuvostoista. Jarjestofoorumissa
ti 25.1. klo 15-17 aiheina ovat muun muassa Keski-Suomen hyvinvointialueen hal-
lintosaantd seka strategian valmistelu.

Merkkaa tapahtumat kalenteriisi ja nyt ilmoittaudu mukaan:

[lmoittautuminen Jarjestofoorumiin 25.1.2022
Imoittautuminen Osallisuusfoorumiin 15.2.2022

3. Moniammatillinen toimintamalli

Teemme parasta aikaa vastaanottojen moniammatillisen toimintamallin ku-
vausta. Moniammatillisessa toimintamallissa vastaanottojen ammattilaiset esi-
merkiksi [adkarit, sairaanhoitajat, mielenterveys- ja paihdetydn ammattilaiset
seka sosiaaliohjaajat tydskentelevat yhdessa tuoden oman osaamisensa ja nako-
kulmansa asiakkaan kokonaistilanteen arvioimiseen ja hoitoon.

Toimintamallissa on kyse siita, miten vastaanotoilla toimitaan jatkossa alkaen



https://hyvaks.fi/uutiset/mita-hankkeissamme-tapahtui-syksylla-2021
https://forms.office.com/r/6L21z0Y4Fu
https://forms.office.com/r/t2q3KU9YiQ
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hoidon tarpeen arvioinnista asian ratkaisemiseen saakka. Mallissa asiakas nah-
daan kokonaisuutena. Asiakkaan yhteydenottohetkella, hanen terveyteensa ja
hyvinvointiinsa liittyvia tekijoita tarkastellaan monipuolisen kysymyspatteriston
avulla. Esimerkiksi olkapaakivun yhteydessa tarkastellaan myds asiakkaan sosiaa-
lista hyvinvointia. Kun hoidon tarpeen arviointia tehdaan tiimissa, tavoitteemme
on, etta esimerkiksi sosiaaliohjaaja tai mielenterveyspalveluiden ammattilainen
kertoo erilaisista jarjestoista ja niiden tarjoamasta tuesta asiakkaalle. Tule mukaan
kehittamistydhon! Kerro meille oheisella kyselylla, miten jarjesténne voisi olla mu-
kana kehittamisessa.

Lisatietoja: Emilia Nygren, projektipaallikko, Keski-Suomen sote-uudistuksen
hankkeet, emilia.nygren(at)jyvaskyla.fi, p. 050 311 8687

4. Mielenhyvinvoinnin kampanja - viestintaapua kaivataan

Huoli nuorten mielen hyvin-

voinnista sekd kuormittuneista ETHGEEL lhan hyva
palveluista saattoi hank- jokin on kyllin
keidemme koordinoimana eri mielta? hyva!

verkostot yhteen suunnittele-
maan, miten viestinnalla voi-
daan vaikuttaa nuorten mielen

hyvinvointiin. Syntyi yhteinen eI ELEN  Pienista Puhu, se
kampanja, jossa nuoria tavoitel- just asioista auttaa

Iaa: 505|.aallsesks“a mec?:le!ssa, ta- noin! hyva mieli sua!
ahtumissa seka oppilaitosten

P 1 OPP . <3 e <3 o <3
kautta. Kampanjaa suunnittele-

massa olivat muun muassa

Nuorten Suomi, Music Against

Drugs ry, Jyvaskylan kaupungin

nuorisopalvelut, Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus (Koske) seka Apua
ajoissa -hanke Etela-Savosta. Viestintaa toteutetaan Keski-Suomen jarjestdjen,
kuntien ja sote-kuntayhtymien ja asukkaiden voimin.

[ ] <3 a» <3

Kampanjan kuvat, uusi julkaisu julkaistaan kuukauden vaihtuessa.

Jarjestosi voi osallistua kampanjaan jakamalla "Pienista asioista hyva mieli -kuvan
Keski-Suomen hyvinvointialueen Instagramista tai Facebookista. Alkuperainen
julkaisu on tehty 7.12.2021. Kampanja jatkuu huhtikuulle 2022 asti, uusi kuva jul-
kaistaan aina kuukauden vaihtuessa. Lue lisaa.



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=XNA0_PKiwkqJxbRPOp9FHM9Cup43lBFKtlDozj-VXBBUMUVCMEZQMktBT0U1VUhaQ0NFTDhYNkdEQi4u
https://www.instagram.com/hyvinvointialueks/
https://www.facebook.com/hyvinvointialueks
https://hyvaks.fi/uutiset/nuorten-mielen-hyvinvointi-koskettaa-ja-saattaa-verkostot-yhteen
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5. OmakKSs.fi-palvelussa ajankohtaista

OmakKSs fi, Keski-Suomen digitaalinen sosiaali- ja terveyskeskus on toukokuussa
2021 avattu julkinen sote-palveluiden tarjoaja.

OmakSsS.fi pilotoi kokemusasiantuntijan digitaalista vastaanottoa

Kokemusasiantuntijat ovat tavattavissa Keski-Suomen digitaalisen sosiaali- ja ter-
veyskeskuksen chatissa maanantaisin klo 12-16. Vastaanotolle paasee anonyymisti
ilman ajanvarausta ja se on avoinna kaikille keskisuomalaisille 3.1.2022 alkaen.

—Haluamme OmakKS:ssa tuoda kokemusasiantuntijan tukea digitaalisesti [ahelle
asiakasta. Kokemusasiantuntijat pystyvat auttamaan erilaisissa arjen haasteissa
kertomalla, kuinka he ovat haasteita selattaneet ja mista asioista he ovat saaneet
tukea arkeensa, kertoo ohjelmapaallikkd Sari Nurmivaara.

Kokemusasiantuntijan vastaanotto on auki OmakKS:n chatissa yhtena paivana vii-
kossa, aluksi maanantaisin kello 12-16. Pilotissa aloittaa yhteensa kuusi kokemus-
asiantuntijaa, jotka vuorottelevat paivystysvuorossa.

OmakKSs.fi:n ensimmadinen kalenterivuosi menestyksekas. Toukokuussa avattu
palvelu on palvellut jo tuhansia asiakkaita, eika kasvuvauhti osoita hiipumisen
merkkeja. Lue lisaa.

Alkuvuodesta avattavien OmaKS:n nuorten ja perheiden sivustojen rakennus on
taydessa kaynnissa. Perheiden osioon rekrytoitavan perhetyéntekijan Oma-
Nannyn hakuaika alkaa vielda vuoden 2021 puolella.

OmakKS:n ammattilaisemme ovat paikalla 21.12.2021-31.12.2021 valisena aikana arki-
sin klo 8-16. Jouluaattona ammattilaisemme eivat ole tavattavissa. Lue lisaa.

Lue, katso ja kuuntele lisaa:
e OmakKS-uutiset
e Kuinka paasen OmaKS:n ammattilaiselle? -video, 1 min

Lisatietoja:

e Tiina Koponen, ohjelmapaallikko, tiina.koponen(at)jyvaskyla.fi
e liro Vuori, verkkoviestinnan asiantuntija, iiro.vuori(at)jyvaskyla.fi



https://omaks.fi/
https://hyvaks.fi/uutiset/omaksfin-ensimmainen-kalenterivuosi-menestyksekas
https://omaks.fi/uutiset/omaksn-aukioloajat-joulun-aikaan
https://omaks.fi/uutiset
https://youtu.be/ytYAX-VxvVc
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6. Aluevaalit

Historiallisissa, ensimmaisissa aluevaaleissa aanestetaan hyvinvointiisi, terveyteesi
ja turvallisuuteesi liittyvista palveluista. Ennakkoaanestys jarjestetaan kotimaassa
12.-18.1.2022. Vaalipaiva on sunnuntai 23.1.2022. Adnestamalla valitset Keski-Suo-
men hyvinvointialueen aluevaltuutetut (69 valtuutettua).

Kayta aantasi toimien toimivien palveluiden puolesta!

Hyvinvointialueen
tehtavia

+ Perusterveydenhuolto

+ Erikoissairaanhoito

+ Sosiaalihuolto

+ Lasten, nuorten ja perheiden palvelut R
« Tydikiisten palvelut _ Kaytd dantdsi

« lkdantyneiden palvelut toimivien palvelujen
« Mielenterveys- ja paihdepalvelut puolesta!

+ Vammaispalvelut

+ Oppilas- ja opiskelijahuolto

+ Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen
+ Pelastustoimi

VAALIT
VAL

Kilvoittelemme aluevaaleissa korkeimmasta aanestysprosentissa Paijat-Hameen,
KantaHameen ja Kymenlaakson hyvinvointialueiden kanssa. Korkeimman koko-

naisaanestysprosentin saanut hyvinvointialue on
voittaja. Panoksena ovat havinneiden hyvinvointi-
alueiden tarjoamat torikahvit voittaneen hyvinvoin-
tialueen kunnassa, jossa aanestetaan vilkkaimmin.
Jos Keski-Suomen hyvinvointialueella on korkein
aanestysprosentti, tarjotaan vilkkaimmin aanesta-

Keski-Suomi Péijat-Hame

neessa Keski-Suomen kunnassa kuntalaisille lettu-
kahvit 31.3.2022 mennessa. Lahtekaa mukaan ja
haasta oma tydyhteisési aanestamaan!

Lue lisaa:

e Aluevaaleista
e Haastekampanjasta



https://hyvaks.fi/aluevaalit-2022
https://hyvaks.fi/uutiset/keski-suomen-hyvinvointialue-vastaa-aluevaalihaasteeseen
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8. Verkkosivut ja some-kanavat

HyvaKs fi-verkkosivuille kootaan laajalti tietoa hyvinvointialueen valmistelun ete-
nemisesta. Verkkosivuilta [6ydat uutiset, tapahtumat, blogikirjoitukset seka tietoa
hankkeidemme tavoitteista, painopisteista ja tuloksista.

Juuri nyt somessa poyrii muun muassa joulukalenteri, hyvinvointialueen valmiste-
lijoiden tyodarkea avaavat #myday-julkaisut seka aluevaali-haastekampanja.

Somekanavamme: Facebook: @hyvinvointialueks, Twitter: @hyvaks, Instagram:
@hyvinvointialueks.

#hyvaarkikaikille #hyvaks

9. Sosiaali- ja terveysministerié6 myontaa valtionavustusta Tulevai-
suuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaan

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelma taydentyy ja jatkuu 31.12.2023
asti. Painopisteet laajentuvat muun muassa ikdihmisten ja vammaisten palvelui-
hin, nuorten maksuttomaan ehkaisyyn (alle 22-vuotiaat), sosiaalihuollon, lasten
suojelun ja elamantapaohjauksen kehittamiseen. Sosiaali- ja terveysministerid an-
toi paatdksen valtionavustuksesta, 7 224 185 eurosta, 20.12.2021.

Keski-Suomen hyvinvointialue sai Sosiaali- ja terveysministerion ICT-rahoitusta 12
434 759 euroa. Lue lisaa.

10. Uutiskirjeiden jatko

Vuoden 2022 alusta uutiskirjeemme ulkoasu uudistuu. Jatkossa viestimme yhte-
naisesti Keski-Suomen hyvinvointialueena. Hankkeissa kehitamme Keski-Suo-
men hyvinvointialueen palveluita, karkena digitaaliset palvelut. Seuraava uutis-
kirje ilmestyy viikolla 4/2022.

11. Kiitos kuluneesta vuodesta ja hyvaa joulua!

Teilla jarjestoilla on tarkea rooli Keski-Suomen hyvinvointialueen ja sen palveluiden
rakentamisessa. Olemme kayneet kanssanne hyvaa vuoropuhelua muun muassa
jarjestd- ja osallisuusfoorumeissa seka kumppanuuspdydassa. Jatketaan hyvaa yh-
teistyota myos ensi vuonna. Kiitos kuluneesta vuodesta ja oikein hyvaa joulua!



http://www.hyvaks.fi/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fhyvinvointialueks&data=04%7C01%7C%7C8aba70711ae94a8c3aac08d9790dbc60%7Cfc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c%7C0%7C0%7C637673922237589345%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=fOy4Au7UjjtDRfEa9JWrG%2FmgPp7A2sUq0gcpAZ9QrBM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fhyvaks&data=04%7C01%7C%7C8aba70711ae94a8c3aac08d9790dbc60%7Cfc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c%7C0%7C0%7C637673922237589345%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=SGcn9JtZsBd561JQrlc9BS68RJDERZx%2Bgcu59LVwJ8w%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fhyvinvointialueks%2F&data=04%7C01%7C%7C8aba70711ae94a8c3aac08d9790dbc60%7Cfc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c%7C0%7C0%7C637673922237599303%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=1LPv8V5YELr0icFMWlv21DAc5IMPD%2FYLMfLVGCipMHs%3D&reserved=0
https://stm.fi/ajankohtaista/paatos?decisionId=0900908f8077c0af
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Rauhallista joulua ja
hyvaa uutta vuotta 2022!
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